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القع ا 


اهم العرب باحياء تراثهم الديني والتاريخي والأدبيء ولكنهم أهملوا 
تاريخهم العلمي. وتركوه لقله من المستشرقين الذين قاموا ببعض الدراسات 
وحققوا بعض الغطوطات. 

ه وهكذاء وإذا استثنينا بعض الكتب العلمية التراثية القليلة التي 
نشرت في الاقطار العربيةء فان القليل نشر في الهند وايران ولايدن 
ولايبزيغ وباريس. 

ه وما يسر النفوس أن الاقطار العربية بدأت تهتم بهذا التراث العلمي. 
وكان لتأسيس المعاهد الختصة بالتراث العلمي العربى أثره البعيد والكبير 
في دفع عجلة الزمن الى الأمامء إذ لما تمض على وجودها فترة قصيرة, إلا 
وقد بدأت بالعطاء . 


ه وانه ليشرفني ويسعدفي معا ان يكون كتابي هذا الثالث عن التراث 
الطي العربي. 
وآمل أن أستمر في هذا العمل النبيل المشرف. 
واللام 
حلب ١٠٠/4/5ا؟١‏ المحقق 


لمرلا 


شاء حسن طالعي أن أعمل في تونس الخضراء أثناء دراستي وتخصصي 
بأمراض وجراحة الأذن والأنف والحنجرة. وذلك فى مستشفى الرابطة 
بالعاصمة . 

وخلال تلك الفترة القصيرة (بضعة شهور) استطعت أن أتعرف على شعب 
نونس الشقيى ومثقفيهء وحاضره وماضيه. وزرت معظم مدنه. 


ولكن القيروان جذبتني اليها بسمعتها التاريخية الشهيرةء وسحرها 
الشرقي الجميل وروعة آثارها وبنيانها. 


فظلت تلك الذكريات الحبيبة عالقة بذهني 


حتى اليوم. 
لذلك«عتدما وجدت الفرضة ضاغةا لتقدع: حرنوق. عتنة واخلاض ووفاء 
لشعب تونس ». بتحقيق مخطوطة لأحد أبنائه العظام» سارعت دون نردد. 
وبكل سعادة وسرور. 


فالى شعب تونس الشقيق 


أهدي عملي المتواضع هذاء كعربون حب ومودة واخلاص. 


الحقق 


لا دليل على سعة عم من يد عي هذه الصناعة 
الشريفة؛ أكثر من اظهارهء وشرح غوامضه. 


اين ١‏ آار كبا 


مخيله 


محقق الكتاب 


سيرئبه 


هو أحمد ابن ابراهم بن أبي خالد بن الجرّار ويكنى بأبي جعفر. 

كان عمه أبو بكر جمد بن أبي خالد بن الجرّار طبيباً أيضاً تلقى الطب 
عن أطباء القيروان ممن سبقوه أمثال اسحق بن عمران (وهو مسم رغم أن 
اسمه قد يدل على أنه من أهل الذمة)؛ واسحق بن سليان الاسرائيلي ‏ وزياد 
ابن خلفون وغيرهم. ويذكره أحمد مرات عديدة في كتبه» فيقول في كتاب 
«فى المعدة وأمراضها ومداواتها » هذه صفة شراب (أو لخلخ أو دهون) ألفه 
عمي محمد بن أحمدء ويصفه في « نصائح الأبرار »ء فيقول «كان عمنا عالما 
بالطب حسن النظر فيه "٠.6‏ 

أما أبوه ابراهيم فقد كان طبيباً كحالاً زاول المهنة مع أخيه. 

ويؤكد هذا ما قاله ابن جلجل فى ترجته لأحمد «هو طبيب بن طبيب 
وعمه أبو بكر طبيب ». 

ولقد عرفه الغرب بسبب ترحمة كتابه الشهير «زاد المسافر » الى 
اللاتينية والعبرية. وعرف تحت أاسم: 
8224 .4111311111 ,31ل0154 لخ ,7813121241 ,141ف1ناظم 

.,امت50!آظف ,114111150118110518841511 


وهو أشهر أطبء مدرسة القيروان التونسية التي ضمت بين جنبيها عدداً 
وعائلة الجزار. وزياد بن خلفون. والفضل بن علي بن ظفر )١(.‏ 

وعندما يحاول الباحث دراسة سيرة | عن المشاهير العرب يجد نفسه أمام 
عدة معضلات: 


١‏ - تضارب تواريخ الولادة والوفاةء وصعوبة التدقيق فيها. 
؟" - تضارب الحوادث. وصعوبة تصديقها ك) وردت. 
" - تاقل الخبر عن مصدر واحد أو مصدرين مع تكرار القصة نفسها 
والأغطاء: نفنها: 
هذه المفضلات: الثلاثة توجد أيضا فيا بخض .سيرة ابن. الجزار: 
فآذا أغدنا بتوازيك: الولادة:والوفاة وسدنا ,ما" .يل 


)) ابن عذارى 
(؟) صاعد الاندلسي 


(4:) ابن جلجل ِ يذكر أنه عاش انين عاماً 
(5) ابن أبي أصيبعة 3 بذك الماش قانينعاياً 
قفا 
يًْ ا 
)3( ياقوت - 74 ها 
59 الصفدى يذ كو أنه كان موجودا 


أيام المعز في حدود 
فيه ٠,‏ ه8*؟ أو أ قاربها. 


(4) حاجي خليفة 2 ه مقتولا بالاندلس أ 
(؟) لوكلير 5 500 

250006 5 سارتون‎ )٠١( 

)١(‏ بروكلان 5 6" ها 

)١١(‏ سيزكين ٍ 1ه 

)١(‏ حسن حسني عبد 4ه 9 ها 

الوهاب 


م توجد وقائم أخرى ذات أهمية: 


فقد أكد ابن أبى اصيبعة أنه مات عن سن تناهز الثانين سنة. 

ويروي المقريزي!؟" وابن الأثيرا") الحكاية التالية: «ان المنصور 
العبيدي اعتل علة شديدة ووصل الى المنصورية فأراد عبور الحمام ففنيت 
الحرارة الغريزية منه ولازمه السهرء فأخذ طبيبه يعالج المرض دون سهر 
فاشتد ذلك على المنصور. وقال لبعض خواصه: اما فى القيروان طبيب غير 
النيحاق ؟ ...فا عفن الية كات ف الأطباء يقال له أبو جعفر أحمد بن ابراهم 
ابن أبي خالد الجرّارا*). فأمر باحضاره وشكا اليه مما يجده من السهر. فجمع 
له أشياء عمخدّرة وجعلت في قنينة على النار وكلفه شمها فنام. وخرج وهو 
مسرور بما فعله. فجاء اسحاق ليدخل على المنصور فقيل له: انه نائم » فقال: 
ان كان صنع له شيء ينام منه فقد مات. فدخلوا عليه فاذا هو ميت. 
فدفن في قصره. وأرادوا قتل ابن الجزار الذي صنع له المنام فقام معه 
اسحاق وقال: لا ذنب له وانما داواه يما ذكره الاطباء . غير أنه جهل أاصل 
المرض وما عرفتموهء وذلك أنني في معالجته أقصد تقوية الحرارة الفريزية 
وبها يكون النوم» فلا عولج با يطفئها علمت أنه مات ». 

هذه الحادثة تؤكد على أن ابن الجزار كان قد أصبح طبيبا شابا في 
مقتبل العمر عام وفاة المنصور أي سنة “4١‏ ه /05همء أي فلنقل أنه 
كان في العشرين من العمرء معنى هذا أنه ولد حوالي عام .88 هء وبا أنه 
عاش تمانين عاما فيكون عام وفاته هو ..1ه. كا ذكر حاجي خليفة. 

ويؤكد لوكلير'''! في كتابه « تاريخ الطب العربي » هذا التاريخ إذ يقول: 
«يحدد السيد دوسلان عام وفاة ابن الجرّار. عن الذهي . سنة "0٠.‏ هحريةه 
الموافقة لسنة 57١‏ ميلادية وقد نسي ابن خلكان دون شك ان يذكرها. 

أما بالنسبة لنا فاننا نرفض هذا التاريخ وهام السبب: رأينا في سيرة 
اسحق بن سلوان انه كان يعيش عام “4١‏ هجرية/505 ميلادية وهو عام 
وفاة مريضه الأمير الفاطمي المنصور. وانه عاشء على ما يقال. أكثر من 
وتةابونة .وهها :ركنم امو عجرو فاخطاغتها سؤولة تفيل ان :ابسن 


(»ع) ورد هدا الاسم عبد اللفصل عند المقر يزى . و تحت اسم : ابراهم فقط عند ابن الأثير (ح3. ص .)")١‏ 


سلهان قد عاش بضع سنوات بعد وفاة المنصور فوصل الى عام ١953م‏ 
(.5+ه) على الأقل. ومن ناحية أخرىء يبدو لنا من المعقول أن نقبل بأن 
ابن الجرّار تلميذ أسحق . قد عاش أكثر من ااذه عا لا يقل عن جيل . لدا 
يبدو لنا أنه من الأنسب الاعتاد على التاريخ الذي ذكره حاجي خليفة. 

اذن: تأكيد وفاة ابن الجزار بعام ..4ه يعتمد على الحكاية التي 
ذكرها المقريزى . ولكن هذه المحكاية قابلة للطمن من عده وجوه: 

أولا: من الناحية الطبية العلمية. يذكر لنا الدكتور حسن ابراهم 
حسن!" أن المنصور «مات في يوم الجمعة آخر شوال سنة “4١‏ ه ودفن 
بالمهدية. وقد قيل في سبب موته أنه خرج من المنصورية حاضرة ملكه للتنزه 
فاشتد هطول المطر وهبوب الريحء حتى فاجأه المطرء وأوهن جسمهء ومات 
أكثر من كان معةهة.... »!يوأ 

والذى نستطيع تشخيصه فى هذه الحالة. وخاصة أن المنصور لما يجاوز 
الأرتفين من" الغسر .انا خالة التهان>رثة وقضيات فوق الحاو أو<حاد: 

ونحن نعم حسب القول الطبي الفرنسي المثهور أنه «عندما تكون النار 
في الرئةء فالخطر يكمن في القلب ». 

فلا بد أن سبب موت المنصور هو اختلاط قلي أودى بحياته كا أودى 
بحماة كر من كان معك ». 

أما دخوله الحمام: فهو يعتمد على المبدأ البقراطي في المعالجة أي المعالجة 
بالأضداد. فيا أن سبب اصابته كان البردء فيجب مداواته بالحرارة أي 
بالحمام . 

وربما كان دخول الحام العربي المعروف بارتفاع الحرارة فيه. وكثرة 
البخار. سببا زاد فى اضعاف قوى المريض المنصور فأودى بحياته. 

أما « المنيئة » الى وصعصت على النار وفمها « أشياء محخدره » ليم منها 
المريض فهي طريقة كانت مستعملة حتى الى فترة غير بعيدة وهي ترطيب 


(») ويقول ابن اكير (ج1 - ص ١عم)‏ « فأصابه في الطريقى ريح نديد وبرد ومطر ودام عليه فصبر ونجلد 


جو الغرفة وتقطيرها لكي يسكن السعال وأم الصدرء والأدوية التي تستعمل 
في مثل هذه الحالات هي أعشاب صدرية عطرية لا خطر منها البتة. 
والككنب: الطبنة” الفرية: ملقة بامقال: :هدّة الوضفات: 

أما القول بأن شمها يسيب النومء فلدى مراجعة الأدوية الخدرة عند 
العرب لا نجد من بينها مخدرا ينوم المريض بمجرد استنشاقه. فلقد كانت 
المواد المستعملة أمثال: الشويكران والخشخاشء والبنج. وست الحسنء كلها 
تستعمل إما موضعيا وإما عن طريق الفم!*). 

وأول غاز مخدر اكتشف هو الكو 211188 من قبل وليام مورتون 
عام8157١‏ ثم أعقبه سمسبون عام ١81417‏ باستمال الكلوروفورم. 

وعلى فرض أن المادة التي احتوتها القنينة هي مادة الأثيرء فهل يعقل 
أن توضع على النارء والاثير مادة طيارة متفجرة؟.. 

لأآ.ين أن اتسق ين. ليان الابراقيل فوع عندما عل أن الأمير 
استدعى تلميذه بدلا عنهء أي أنه فضله عليه ما أثار حفيظة الاسرائيلي 
الذي عد هذا العمل اهانة لهء وربما كان ولا بدء قد لاحظ نبوعغ وذكاء 
ابن الجرّارء لذا فقد تحركت الفيرة والحسد في قلبه. فكان أول رد فمل له 
هو محاولة ايذاء ابن الجرّار أو على الأقل التقليل من أهميته فقال ما قال. 
وعندما رأى أن الأمر انقلب الى جد وأنه سيؤدي بمحياة تلميذه تراجع عن 
اتهامه . 

واعتقد أنه ربما كانت القصة كلها مختلقة. فم يدع ابن الجزارء ولم يتكم 
الاسرائيل. انما اختلفت هذه الحكاية فيا بعد من قبل زملاء ابن الجرّار 
الذنين ازعجتهم شهرتهء وعلو ثأنه وعدد المرضى الكبير النين كانوا 
يقصدونه حتى أصبح غنيا موسرا شهيرا. 

فاذا أضضنا الى ذلك تأن ابن الجزار كان كشأن كل العلاء الحقيقيين 
يحبون العزلة والوحدة للانكباب على القراءة والتأليف واقتصار أمرهم على 
المناية بمرضاهم وتلامذتهم وتأليفهم . كا أنه كان ألىي النسين فم يكن من 
هؤلاء الاطباء النين يقفون على الأبواب» ويتمسحون بالأعتاب. ويشون في 
الركاب . 


وربما كانت هذه الطباع الراقية قد فسرت من قبل الكثيرين من الحساد 
والاعداء على انها نوع من التكبر والغرور والترفع . ما زاد في ضغينتهم 
وحقدهمء فانبروا! يروون امثال هذه القصص. 
وتناقليا: الموزعوت راخدا “اثز الآخر كناورة أو ملحة كنادرون ياه 
دون تمحيص أو نقد أو تدقيق» كا كانت عادتهم في ذلك الزمان». بل حتى 
يومنا هذاء إذ أننا لا نزال نراها تتردد في الكتب الخاصة بحياة ابن 
الحا 
وتوجد بضعة أخبار تجملنا نشك في هذا التاريخ: 
١‏ - أن عمرو بن بريقى شلمذ عليه ثم خدم عبد الرحمن الثالث الأندلسي 
(كا ضباق فها بعد) والذي عاش من ..” - .و وا"ا), 
ولنفرض جدلا أن عمراً خدم عبد الرحمن عشرة أو خسة عثر 
عاما معنى هذا انه تتلمذ على ابن الجزار حوالى عام "٠.‏ أو هم 
وليس من المعقول أن يكون ابن الجزار قد أصبح علا من أعلام 
الطب الذين يقصدهم التلامذة من الأندلس إلا إذا بلغ سن النضج 
من عمره ولنقل على اقل تقدير اربعين او حمسة واربعين عاما من 
حيانه. معنى هذا انه ولد حوالى عام .5ه أو 860م7ه وهو 
التاريخ الذي يحدده المؤرخ التونسي الاستاد حسن حسني عبد 
الوهاب في كتابه.ء دون أن يذكر الاسباب والبراهين. 
وينتج عن ذلك أن سنة وفاته هي 94 ه. 
؟ - ان التميمي ذكره في كتابهء وكان معاصرا له (توفى عام .ا“ ه!'). 
" - تذكر المصادر أنه خدم أيام المعز1"). وكانت مدة ولاية المعز (معد 
أبو تمم) من ١1*ه‏ الى 850 ه. 
؛ - اطلع ابن الجزار على كتاب الحروف للقزاز وقال عنه هما علمت 
نخويا: ألن: شغا. من التهو عل. هذة 'التاليفه:ء: ومدلف: وتات 
الحروف هو القزاز الذي ألفه للمعزء وأكمله عام ١ه‏ !(") 
ه - ويقول د.عمد الحبيب بوهيله!') عن سبب التاريخ الذي أورده 


الخرّار) الطبيب الأندلسي الملقب باليابسة والذي كان من. أطباء عبد 
الرحمن الناصرء وقد تتلمذ أبو عمان هذا على نيقولا الراهب الذي 
وصل الى قرطبة سنة .1ه ». 

5 - يذكر كل من ياقوت والصفدي أنه كان حيا عام “80٠.‏ ه. 

٠‏ - يذكر ابن جلجل في كتابه « طبقات الأطباء » أنه « عاش نيفا ومانين 
سنة. ولما مات ». معنى ذلك أنه مات قبل تأليف كتاب الطبقات أي 
قبل عام ابام ها *") . 

م - مدح الشاعر كشاجا!*) كتابه «زاد المسافر » مخاطبا اياه مباشرة. 
وكشاجم توقى عام "5٠‏ ا.ء 


ومن هذه القصص أيضاً القصة التي يروبها المالكي في كتابه رياض 
النفوس!*') « قال الشيخ أبو الحسن: ومرض (اطواري أبو بكر يحيى بن 
خلفون المؤدب) مرضة شديدة أشرف فيها على الموت. قال: فأروا ماءه لابن 
الجزار الطبيب. وكان ابن الجزار على خلاف السنة (أي شيعيا) قال ليس 
يغلّق الخمسة أبداء وهو ميت. فلا رجع الرسول من عنده قال له المؤدب: 
ما قال لك ابن الجزار؟ فسكت الرسولء فقال له: أقال لك اني أموت من 
هذه العلة؟ فقال: با مؤدب لا تسأل عن هذا . قال: فقال لم : اشتر ا 
بقرياً وباذنجاناً وقرعاً واعملوا سكباجا شمراً واشتروا لي خبزا نقياً. فعملوا 
له ذلك؛ ثم أكل الجميع من الخبزء ثم قال لمم : دثروني» فدثروه فعرق عرقاً 
عظها. فل) كان بعد العصر أفاق من غمرته ووجد الراحةء. فقال هم: 
أعطونى قرتيأ* *أوعصاي, فأعطوه ذلك فمضى الى دار الجرّارء فقال لي أبي 


)*»( 


أبا جعفر أبقيت حيا وميتا مفاخر في ظهر الزمان عظاما 
رأيت على زاد المافر عندنا من الناظرين العارفين زحاما 
فأيقنت أن لو كان خيا لوقه حالما سي ٠التام»‏ تماما 
بأد أفمهغل الا لاد لم تزل مواقعهها عند الكرام كراما 


(ابن أفي أصييعة/الميون ص: .)18١‏ 


(» ») القرق: ( بم القاف وسكون الراء) حذاء مبطن بالفلين كان يتممله عرب الاندلس والمفرب. 


فأخبرني بعض من كان قال: نحن جلوس معه تلك العشية حتّى سمع حس 
قرق. قال: وثب ابن الجزار وقال: هذا حس قرق الطوارى. وطلع الدرج 
ورد الباب ووقف خلف الباب حتى طلع الهواري فقال: أين هذا الجزار ابن 
الجزار الذي يقطع فى حك الله و(يحم) علي بالموت؟ وحق هذه القبلة الو 
وجدته جالسا لجعلت عصاى هذه بين أذنيهء. قولوا له: يا كذاب هذا أنا 
صحيح سوي.ء بهذه العصاة أحارب الرجالء ثم مضى ». 

ويقول في ذلك حسن حسني عبد الوهاب0'' « وربما كان ميله هذا لآراء 
الشيعة هو السبب الذى حمل أصحاب الطبقات من الأفارقة المالكيين على 
التغافل عن ايراد ترججته في مصنفاتم , لأنا م نر من بينهم من تكم عليه لا 
بالكثير ولا بالقليل. » 

وجدير بنا هنا أن نذكر شهادة ابن جلجل!") الذي يكذب أمثال هذه 
القصص « وكان قد أخذ بنفسه مأخذا عجيبا في سمته وهديه ومقوده. ول 
تحفظ عليه بالقيروان زلة قطء ولا أخلد الى لذةء وكان يشهد الجنائز 
والعرائس. ولا يأكل فيهاء وم يركب الى أحد من رجال افريقية (أي 
تونس) ولا الى سلطانهاء إلا الى أبي طالب عم معد (أي الملك المعز)ء وكان 
له صديقا قديما. وكان يركب اليه كل جمعة لا غير ». 

وقال عنه ياقوت(*') «كان أحمد طبيبا حاذقا دارساء كتبه جامعة 
مؤلفات الأوائل. حسن الفهم لهاء وكان مع حسن المذهب صائنا لنفسه » 
وقال ايضا «انه ' يكن يقصد أحدا الى بيته ». 

وربما كان هذا الموقف المنعزل سبب آخر هو الفوضى وكثرة الحروب. 
والاضطرابات التي شاهدتها البلاد منذ قيام الدولة الفاطمية فى المهدية 
واستلام أمور الحم رجال من كتامة. وهم بربر لا عهد لهم بالحضارة 
والمدنية ودليلنا على ذلك أنه في كتابه « أخبار الدولة » على ما يذكر ابن 
أي أصيبعة") وصف رجال دولة الامام أبي عبيد الله المهدي. على لسان 
استاذه اسحق بن سليان فيقول: « فلا وصل أبو عبد الله داعي المهدي الى 
رقادة ادنافي وقرب منزلتي . وكانت به حصاة في الكلى, وكنت أعالجه بدواء 
فيه العقارب الحرقة فجلست ذات يوم مع جماعة من كتامة. فسألونى عو 


صنوف في العلل. فكل| أجبتهم م يفقهوا قولي. فقلت دلهم: انما أنتم بقر 
وليس معكم من الاننانية إلا الامم. فبلغ الخبر أبي عبد الله فلا دخلت عليه 
قال لي: تقابل اخواننا المؤمنين من كتامة بما لا يجب وبالله الكريم , لولا أن 
عذرك بأنك جاهل بحقهم» وبقدر ما صار اليهم من معرفة الحق وأهل الحق 
لاضربن عنقك ». 

والذي أعتقده أن الحكاية هذه أيضا من اختلاق الاسرائيلي الذي ربا 
فكر في أهل كتامة ما قالهء ولكنه م يقلهء إذ لا يعقل أن يقوم بذلك وهو 
غريب مصريء بين قوم من الأشداء البطاشين المتنفذين . 

ولكن القصة هذه تصف مقدار الجهل والتفاهة اللتين كانتا سائدتين في 
بلاط امراء الفاطميين وحاشيتهمء كا أن ذكر ابن الجرّار هذه القصة 
بالذات يؤكد على أن نظرته الى أولئك الناس كانت مثيلة لنظرة أستاذه: 
فلا عجب وهو رجل العم والفضيلة أن ينزوي ويبتعد عن تلك الجتمعات. 

وتروي حادثة تؤكد وجهة نظرى هذه ذكرها ابن جلجل!") وعنه أخذها 
ابن أبي أصيبعة!") « قال الذي حدثني: فكنت عنده ضحوة نهار إذ أقبل 
رسول النعإن القاضي بكتاب شكره فيه على ما تولى من علاج ابنهء ومعه 
منديل بكسوة, وثلامائة مثقال. فقرأ الكتاب وجاوبه شاكراً ول يقبض المال 
ولا الكسوةء فقلت له: يا أبا جعفر رزق ساقه الله اليك. قال لي: والله لا 
كان لرجال معد قبليى نعمة ». 

كذلك إذا عدنا الى مقدمات كتبه وجدناها تختلف عن العادة المتبعة من 
قبل المؤلفين في ذلك الزمان. فلقد اعتاد هؤلاء اهداء كتبهم الى الأمراء 
والسلاطين مع سيل من المديح. كذلك فقد كان بعضهم يمتدح نفسه شارحا 
الصعوبات التي لاقاها في جمع تلك المعلومات وتصنيفها الخ... 

أما ابن الجزار فلا نجد عنده شيئاً من هذا. 

إذ يبدأ كتابه «سياسة الصبيان وتدبيرهم »(") هكذا: «باسم الله 
الرحمن الرحم صلى الله على سيدنا مد وعلى آله وصحبه وسم. قال أبو 
جعفر احمد بن ابراهم بن الي خالد: ان معرفة سياسة الصبيان وتدييرهم 
باب عظم الخطرء جليل القدر.. ». 


المي 


ويبدأ كتابه «فى المعدة وأمراضها ومداواتها (") هكذا: «كتاب فى 
المعدة ألفه للسيد الأمير ولي عهد الملمين ين أمير المؤُمنين عبده أحمد بن 
ابراهم , بن ألي خالد المتطبب. 1 الناس وكثير من عامتهم أن 
أكثر الناس فضلا وأعظمهم قدراء أظهر هم للخير فعلاء وأسبغهم على الناس 
نعم » وأن أسعد الناس طراً جدآ وأوفرهم حظاً من صرف رأيه وهمنه 
ولطيف عنايته الى الاجتهاد .... ». 

وكلمته هذه كأنما تعتذر عن الاهداء الى الأميرء واصراره على أن 
القيمة الكبرى تعود الى من يعمل في الاجتهاد فكره وأنه يضع رتبة العم 
فدق كل المراتب. 

ويزيد عجبنا واعجابنا إذا ما علمنا أن السلاطين الفاطميين كانوا 
يبطون أنفسهم بهالة قدسية حرصوا على تعظيمها من ذلك قول المعز في 
رالة وجهها الى الحسن الأعصم القرمطي'" «أنا كلات الله الأزليات, 
واماؤه النامات. وانواره الشعشعانياتء واعلامه النيرات. ومصابيحه 
الببنات وبدائعه المنشئات. وآياته الباهرات... » كبا كان الخلفاء يلقبون 
بأامدب كثيرة منها: امام» وصاحب الزمانء وسلطانء والشريف القاضي » 
وكانوا يقرنون اسم الله سبحانه وتعالى بأممائهم فنجد: المعز لدين اللهء 
العزيز بالله... » 

وكان يفحص مرضاهء وقد أقام غلاما في سقيفة أقامها على باب دارهء 
وكان الغلام يدعى رشيقاً. وهو من الأسماء المستعملة بكثرة في العائلات 
التونسية في ذلك الزمان. فكان بعد أن يفحص المريض يكتب له الوصفة 
فيدفعها المريض الى رشيق الذى أعد بين يديه جميع الدهانات والأشرية 
والادؤية: شتغطية الأدؤية: حتت الوضفة ويقبطن: الأتماتف:. ؤذلك تارها من 
قبل 6 ابن الحران أن ياخد من احد. هنا . 

ولا بد أن من اتصف بهذه الصفات أن يعطف على الفقراء وأن .هتم بهم 
ويطببهم مجاناً في أكثر الأحيانء ودليلنا أنه كرس للفقراء كتاباً خاصاً أمماه 
د طب الفقراء » وقال عنه ياقوت20) «وكان له معروف كثيرء. وادوية 
يفرقها على الفقراء ». 


؟ 


ولا نمم إذا تزوج وأنجب أولادا أم لا؟ والأغلب أنه / يفمل تأنه 
شأن كبار العلاء كابن سينا والرازي وابن النفيس وغيرهم. وربما بسبب كثرة 
مرضاهء فقد كسب مالآ ا استطاع به أن يؤمن لنفسه حياة رغيدة بدليل 
أنه كان يذهب كل صيف لاستجام في الموناستير الواقعة على شاطيء 
المنوسط والمشهورة بلطف مناخها ووجود رابطة فيها كانت مكانا للعباد 
وال هاد . 

واقتنى الكثير من الكتب حتى وجد في بيته بعد وفاته. على حد قول 
ابن جلجل 201 خمسة وعشرون قنطاراً من كتب طبية وغيرهاء ووجد لديه 
أوئفة وعشرون ال دينار. 

ولا شك أن فى هذه الأرقام بعض المالفة » ىا هي المادة لدى المؤرخين 
القدامى بشكل عام . ولكنها تدلنا على مدى مبلغ 3 ومبلغ زهده في قلة 
صرف المال. ومبلغ اهتامه بالعم وباقتناء الكتب. 

ولعل زهده نابع عن أيمانه وعن يقينه بتفاهة الحياة الدنيا يدلنا على 
ذلك كتابه «رسالة الى بعض اخوانه في الاستهانة بالموت ». 

أما مؤلفاته فتدل على سعة ثقافته. وعلو باعه في ميادين كثيرة إذ تناول 
الى جانب المواضيع الطبية مواضيع أخرى : كالفلسفية ككتابه « رمالة فى 
النفس وذكر اختلاف الاوائل فيها » وني التاريخ ككتاب «التعريف 
بصحيح التاريخ ». وكتاب «أخبار الدولة ».. وفي الثقافة العامة ككتاب 
« الفصول في سائر العلوم والبلاغات » وكتاب « نصائح الأبرار » أما كتبه 
الطبية فمنها ما يلفت النظر بشكل خاص: 

أولها: رسالة فى الزكام وأسبابه وعلاجه. 


ولا بد أنها كانت ذات قيمة ومن المؤسف أنها م تصلنا لأن القليل من 
المؤلفين العرب من تعرض الى هذا الموضوع. 

وكان الرازي قد كتب مقالة في العلة التي من أجلها يعرض الزكام لأبي 
زيد البلخي في فصل الربيع عند شمه الورود("). فهل لما علاقة برسالة 
الرازي؟. 


يف 


كذلك فله كتاب «في الفرق بين العلل التي تشتبه أسبابها وتختلف 
أعراضها »ء وهو موضوع كتاب الرازي «ما الفارق» أو الفروقء. أو كلام في 
الفرؤق: :بين الآمرافن :81 

ومما يلفت النظر في قائمة مولفاته كتاب « مجحريات الطب » (ولعله نفسه 
كتاب: الختبرات المذكور فى القائمة) والعنوان يذكرنا بعنوان كتاب الرازي: 
و«التساوت: او «عوداتت: المدريات: 11 : 

ولا نستطيع الجزم في العلاقة بين الاثنين بسبب فقدان كتب ابن الجزار. 
ولكن هذا يؤكد الاتصال الذي كان قائًا بين الشرق والغرب. 

وهنا يطرح السوّال نفسه أيضاً عن العلاقة بين الاثنين خاصة وأن 
الرازي توفى عام "١‏ ه /60؟5هم أي ربا قبل ولادة ابن الجزار أو بعدها 
بقليل. وسنتعرض لباقي مؤلفاته الطبية في فصل خاص. 

ولا بد لعام كابن الجزارء بلغ ذلك الشأنء وذلك المقام أن يكون له 
تلامذة وان جاوز شهرته حدود بلاده ومن تلامذته النين اشتهروا حتى 
استحقوا أن يذكر ابن جلجل أسماءهم في طبقاته: أبو حفص عمر بن 
بريق!*) الذي قصد القيروان وظل فيها ستة أشهر تتلمذ على يدي ابن 
الجزارء وهو الذي أدخل الى الأندلس كتاب «زاد المسافر » وخدم الناصر 
عبد الرحمن (..“ - .م” ه). 

أما شهرته فقد جاوزت حدود بلاده بدليل أن التميمي (أبو عبد الله 
جمد بن أحمد بن سعيد الحكم المقدسي ثم المصري التميمي)!" المتوفى حوالي 
عام ١ه‏ /.8وم وكان معاصرا لابن الجزارء ذكره في كتابه الشهير 
«المريكل 4 

ويقول لوسيان لوكليرا*) «كتاب المرشدء نسيه ابن أي أصيبعة» مع أنه 
كتاب ذو قيمة كبرى... ويعالج الفصل الرابع عشر موضوع الأحجار ونجد 
فيه ذكراً لابن الجرّارء مما يبرهن على شيئين: ان هذا المؤلف ربا كتب رسالة 
عق الأعهان».واث المضشقن سوا ذكرةع..وانه كاك توعس علافات نا بين 
المغرب والمشرقء, إذ كان ابن الجرّار معاصراً للتميمي ». 


5 


ويذكره ابن البيطار''! في مواضع عديدة من كتابه بل ويستشهد بكدمة 
من كتاب ابن الجزار « عجائب البلدان ». 

أما كتبه الأخرى وخاصة التاريخية منها فقد أخذ عنها الكثيرون 
أمثال: ابن أبي أصيبعة وياقوت الحموي» والقاضي عياض. والمقريزيء وأبو 
عبيد البكري !؛؛) 

وقد كرس على بن رضوان (85ه - 0ا5١١ام)‏ فصلاً خاصاً!) من كتابه 
« في دفم مضار الأبدان عن رفن مصر » للرد على كتاب «في نعمت الأسباب 
الوللة للوباة في..مضر :وظريق الحيلة يدفم ذلك وعلاج ما يتخوق منه+ 
وهو الفصل الخامس وعنوانه «في أن أكثر ما أعطاه ابن الجرّار في الباب 
الأول من كتابه أن العلة في مرض النبين وفدوا من المغرب الى مصر هو 
كثرة اختلاف هواء مصر ». 


م 
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-المصدر رقم 1. 

-المصدر رقم ". ص: .١١1‏ 

-المصدر رقم م6 ص: 0١ه1.‏ 

- المصدر رقم 1. 

-اللمصدر رقم 6. 

-المصدر رقم *"2 صص: 60. 

-مخطوط المكتبة الطاهرية رقم الورقة ١‏ ظهر. 

-المصدر رقم لااء ص1 533 - 519؟. 

-المصدر رتم 1. ص: .١١07‏ 

-المصدر رقم 1. ص: وم. 


-فريدرون. ر.هاوود. سلبان قطاية: تقرير الرازي حول الزكام المزمن عند تفتح الورد - يقة اريخ الطوم 
المربية - معهد التراث العلمي المربي مجلد: .١‏ عدد أيار - لالاوا ص: لاق - 3#. 


-الرازي ابو بكر : ما الفارق . أو الفروق . أو كلام قٍِ الفروق بين الأمراض» - تحقيق: د.ملبان قطاية - 
معهد التراث العلمي العرني بجامعة حطب مطبعة الجامعة - 4لاو١ا.‏ 


11:6 ع5 كه عقت مم14 من تاأتواتسامداة عزطهيم أن #نجوططسنهس) كد :الشركة .2 .ى .<[ 
116-17 ج1967-28 ومقصم! :ممتعمنه14 )0 وسامقةة هنا 0ه اتتتناسم! مدرمعله ١‏ 


-المصدر رقم 1ء ص: ا١٠.‏ 

-المصدر رقم .٠١‏ 

-المصدر رقم و.ء ج: ١‏ - ص: 0ه"9. 

-اين البيطار: الجامع لمفردات الأدوية والأغذية ج: ؟ - ص: .١307‏ 
-المرجم رقم .١‏ ص: ؟9". 


-ابن رضوان علي: « كتاب في دفم مضار الأبدان عن أرض مصر » مخقطوط دار الكتب في القاهرة رقم: 
٠.١‏ ط. 


يض 


ذكر منها ابن ألى أصيعة'') ؟ كتاباء تناقلها من بعده الكثيرون أمثال 
حاجن .خلقة!"! ولق أضاف البعض'عليها ا وجدوه.هنا :وناك في الكدب 
اممتلفة بحيث بلغ عددها عند حسن حسني عبد الوهاب!'): 2,7 وعند محمد 
الحبيب هيلة!'): 154 . نسرد منها ما وصل الينا معتمدين فى ذلك على قائّة 
فؤاد سيزكين!"): 

١‏ - كتاب اعتاد الأدوية المفردة. وهو من الكتب المفردة. وهو من 
الكتب المشهورة فى الغرب!") جداء وقد ترجمه الى اللاتينية اسطفان 
السرقسطي عأكناونائقوع08) 06 5تاصقطمء)5 تحت موا 
كنهء11»01 عداطكنامدمنه عل عدأءنا760 ##طفنآوتر جم مرة أخرى الى اللاتينية 
والى العبرية. 

وكان قسطنطين الافريقي قد انتحله لنفسه. وكان شتاين شنايدرا") أول 
من اكتشف هذه السرقة. وكان أسمه 5ناطنلة22) 06 +6©طنّآ[ والكتاب هو 
نفسه ما عدا العنوان فقد تغير. 

الخحطوطات العربية المتبقية موجودة فى: 

مكتبة أيا صوفيا تحت الرقم: 5014 (المقالات الثلاث الأولى اما الرابعة 
فهي غير موجودة اعثبارا من الورقة ١1.‏ وما يليها. منسوخ عام و”ن 
هجرية). 

في مكتبة لورانس في فلوراسنا (تحت الرقم: 041581”) الورقة ١٠١١‏ 
وما يليهاء. القرن السادس للهحرة). 

المنحف البريطاني في لندن رقم 85/14" (قطعة واحدة. الورقات: 
١‏ - لاوء عام ١٠١8١‏ هجرية). 


مكتبة الجزائر تحت الرقم ١857/*‏ (الورقات ,58١1 - ١١“‏ القرن 
العاشر للهجرة). 

وورد في كاتالوج الأب سباط الحلبي أن لدى'"! عائلة الجراح بجلب 
نسخة أيضا. وكان الأب سباط قد كتب قائته هذه في الثلاثينات». وكان 
معظم ما ذكره في حوزة العائلات الحلبية المسيحية, الا أن غالبية 
الخطوطات هذه / تعد موجودة في حلب. على ما نمم. لأسباب عدة: اما 
لان تجار الكتب قد باعوها للاجانب مباشرة أو عن طريق بيروت». بعد 
اغراء أصحابهاء واما أنها أهديت لبعض رجال الدين النين أهدوها بدورهم 
الى بعض المكتبات الدينية في لبنان(*):, أو على الأكثر الى مكتبة الفاتيكان 
ا في التقرب من كبار المسؤولين فيه طمعا في الترفيع والحوز على الرتب 
والالقاب. 

وهكذا فم تبق فى حلب من الكتب في المكتبات المسيحية الطائفية الآ 
المكتبة المارونية لأن مؤسسها المطران جرمانوس فرحات أوقفها وقفا مؤيدأ 
على كنيسة مار الياس بحلب!*). 

ومهما يكن من أمر فاعتقد أنه لا يزال فى حلب وفى حوزة العائلات 
المسيحية والمسلمة بشكل خاص مخطوطات كثيرة: ولكن أصحابها لا يصرحون 
بها أما خيفة ان تضع الدولة يدها عليها فتصادرها أو تمنع خروجها من 
القطر.ء أو رغبة في الحفاظ عليها كذكرى من الآباء والأجدادء أو طمعا 
ببيعها الى الأجانب بأسعار فاحثة اذا ما اضطرتمهم الظروف الى احتياج 
المال. ولقد اطلمت شخصيا على بعض منها. 

ومكتبة الرباط متحت الرقم ١؟١١.‏ 

وفى الظاهرية بدمشق كناب يحمل اسم « طبائع العقاقير على مذهب ابن 
الجرّار » ورقمه طب: 5". وهو عبارة عن قسم من المقالة الرابمة يبدا 
بالورقة 07 ( نسخ عام ١/اه)').‏ 

عدا عن اهتام الكتاب بالعلوم الطبيعية فهو يبتم أيضا بالناحية اللغوية 


م 


وذكر المترادفات وأسماء العقار بعدة لغات!"). 

*" - زاد المسافر وقوت الحاضر: 

ترحهمة قسطنطين الافريقي تحت أسم: كناهةستتوععء2 تقناء اهز وسبق 
أن ذكرنا ما قاله قسطنطين في مقدمة الكتاب من واجب الحذر من المقلين 
والمنتحلين . 

وترجم الكتاب الى العبرية عام 1؟١١م.‏ ثم أعيدت ترججمته الى العبرية 
أيضا عام ١١09‏ من قبل ابن طيبون تحت عنوان: زيدات هاديراخم. 

ويقول أولمان!") «وهو الكتاب الذي تمتع بشهرة كبيرة في الشرق 
والغربء, والغريب أنه (أي الكتاب بالنص العربي) غير محقق بعد... وكان 
قد أعد ليكون كتيبا ملازما للمسافر يستعمله عند وقوعه في الأمراض 
وعدم وجود طسب ط*). 

الخحطوطات المربية: 

ازمير مكتبة ميللي رقم 0./1470/7777 (عدد الورقات ١76‏ سنة 
النسخ ؟لاوام). 

دريسدن و.9ء كوبنهاجن و١٠ ١84(‏ ورقة) البودلية “." ١9١(‏ 
ورقة ‏ سنة 8م“/اه) باريس ١884‏ (نسخة حديئة لخطوطة دريسدن) 
الجزائر ١747‏ (الورقات ١‏ - هلاء القرن العاشر هجري) تشستربيتي 
4 ؟ن (.و دآ مى 64١١اه).‏ 

المكتبة الطبية العسكرية في كليفلاند 1١/١‏ (64١١ه)‏ القاهرة ا" 
طب مخزن ام (من ١‏ - 949ء القرن الحادىي عشر هجري)ء طهران 
مكتبة ماليك /0لم:؛ (4:ووةه) الرباط م١0١ ١(‏ - ؟؟؟) حضرموت 
(64١1ه)‏ الاسكوريال ١/؟865(').‏ 


ويعتقد سيزكين!") واولمان(") أن ابن الجرّار اعتمد على كتاب روفوس 


(): :يرمق الأطناء القرث للشياء بالتر وللعوق بالزاذ "الذىعل الآنان أن مقط ابه يكل عيذ عق باية 
حياته. ونعتقد أن عنوان كتاب ابن الجرّار جاء من هذا الحمنى بالاضافة الى السفر الاعتيادى. 
(انظر خاتمة كتاب تقويم الابدان لابن جزلة والفصل الأخير من كتاب غنى ومنى للقمري). 


رذن 


الافسي موعطم0'8 كنقنا8 وطبع الكتاب بترحمة اللاتينية مرتين. 

ونشرت بعض من أقسامه 6 دراسات كثيرة("). 

وذكر أولمان!") أنه يحتوي على الأجزاء التالية: 

الكتاب الأول: أمراض الرأس. 

الكتاب الثاني: أمراض العنق. 

الكتاب الثالث: أمراض أعضاء التنفس. 

الكتاب الرابع: أمراض المعدة والأحشاء. 

الكتاب الخامس: أمراض الكبد والكلية. 

الكتاب السادس: أمراض الأعضاء التناسلية. 

الكتاب السابع: أمراض الجلد. 

* - طب الفقراء والمساكين: توجد الخطوطات العربية في المكتبات 
التالية: الغوطا رقم ٠.4‏ (الورقات )١5 - ١‏ الاسكوريال 8617/١‏ 
(الورقات 1١‏ - ١١1١5.0072ه)‏ بورصة هاراجي ١( ١‏ --م:غ - 
ممه) كامبريدج رقم : 5 د الورقات ١‏ - 51 ١؟١١ه)‏ باريس 
+5600 (الورقات ١‏ - 24) بغدادء متاف ١4( ١١.‏ ورقة القرن الثاني 
عشر للهجرة) الرباط كتانىي 8“؟ (5م - 1١851‏ 58١١ه)‏ بجموعة 
د.حداد (بيروت!"). 

غ - كتاب ابدال العقاقير: 

الاسكوريال 6/8هم (الورقات ١‏ - 1#). ودار الكتب المصرية 
القاهرة بعنوان: بدل المقاقير. 

ه - «كتاب «المعدة». أو «فىي المعدة» أو «في المعدة وأمراضها 
ومداواتها: الاسكوريال 65/14 (الورقات 58 - ومء. ملامه) المكتبة 
الظاهرية طب 4ه ١١9(‏ ورقة. 390 ه). المتحف العراقي ببغداد 
36»,. وهذا خطأ لخطوطة هي: طب الفقراء والمساكين. 


وقد اقتبس الزهراوي وغيره من هذه المقالة في علاجهم الأمراض 
المسدة(؟), 
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5 - كتاب سياسة الصبيان وتدبيرهم: 

البندقية مكتبة مارسيانا رقم .1؟. وفي مكتبة الاسكوريال القديمة: 
بجموعة من أقوال الأوائل في سياسة الأطفال. 

والكتاب محقق على نسخة البندقية فقط ومنشور في تونس عن الدار 
التونسية للنشر عام 2١558‏ تحقيق الدكتور جمد الحبيب الهميلة. 

٠0‏ - طب المشايخ وحفظ صحتهم: 

خزانة أحمد خيري - البحيرة مصر - وتوجد في دار الكتب المصرية 
نسخة مصورة عنه رقم ل طب 0385. 

م - كتاب في فنون الطب والعطر : 


انقرة صائب ١8( 0١1“‏ ورقةء القرن الثامن هجري) مكتبة وهي 
١م؛١‏ (؟5 ورقة ؟؟١اه).‏ 

- كتاب الخواص: 

ذكره ابن أبي أصيبعة!*2, وهو محفوظ في ترجمته اللاتينية والعبرية, 
ويبحث هذا الكتاب في الأدوية التي تسمى بالنوعية وعدوكنهم8 والتي 
نسميها الآن الودية 5عناونط)وم892 وذلك لأن تأثيرها ذو ميزة خاصة وغير 
واردة فى النظرية العامة للأمراض والعلاجات. 

> مواأواة الشمان:وطرق تقوية "اذاف ة: 

وهو كتاب موجز موجه الى السلطانء. وموجود في ترجمته العبرية!") 
ومن الصعب التأكد من عنوانه الأصلي . وموجود بترججمته اللاتينية!"). 

ويقول عنه شيبيرجرت'"!) «ان هذه الدراسة القصيرة والتي يستشهد 
فيها الكاتب بمؤلف غير معروف حول الاليخولياء هامة جدا بعلاقتها بالترجمة 
اللاتينية» وقد نشرها قسطنطين الأفريقي وانتحلها لنفسه ». 

١‏ - كتاب البغية أو كتاب فى الأدوية المركبة: 

جاء ذكره فى فهرس الأب سباط'" وأنه ملك الجراح. 

١١‏ - كتاب في الكلى والحصى: 
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أشار اليه ابن الجزار في كتابه سياسة الصبيان وتدبيرهم. وتوجد منه 
نسخة في المكتبة البودلية باكسفورد تحت رقم 9004“ ويبدو أن معها أيضا 
نسخة من كتاب في اللماليخوليا. 

المؤلفات المفقودة التي م يصل منها الينا سوى أسمائها وقد أخذناها عن 
بحمل المصادر المذكورة في نهاية البحث. ونكتفي بتعدادها دون شرح خاص 
بها : 
الا ها 
- أخبار الدولة؛ أو تاريخ الدولة. 
أضاتي الوفأة: 
ب أضؤل الطت: 
- البلفة فى حفظ الصحة. 
- التعريف عع التاريخ . 
رسالة في الادوية. 
- رسالة الى بعض اخوانه فى الاستهانة بالموت. 
رسالة فى التحذير من اخراج الدم من غير حاجة دعت الى 


١ 
ا‎ 


١ 
جاجد الحم‎ 


١ 
لد ا سمه عع ل‎ 


اخراجه. 

٠‏ - ريسالة في المقعدة واوجاعها. 

- رصالة فى النفس وذكر اختلاف الأوائل فيها. 

٠‏ - رسالة فى النوم واليقظة. 

4 - زاد المافرين في علاج الفقراء والمساكين (ولعله جزء من زاد 
المسافر). 

٠6‏ - طبقات القضاة. 

5 - عحاتئب القضاة. 

15 --.ععائت. البلدان: 

٠١١‏ - العدة لطول المدة. 

- الفرق بين العلل التي تشتبه أسبابها وتختلف أعراضها. 

19 - الفصول في سائر العلوم والبلاغات. 


.دن)* . مي)' ةي 


دن 


. قوت المقم‎ - ٠ 


55-508- كناب السموم. 
7 بم يحريات الطب . 
مم - الختبرات. لعلها كتاب واحد ذو علاقةمع كنا بالرازي. 


1 - مغازي افريقية. 

8 - مقالةفيالجذام وأسبابه وعلاجه ترجمة قسطنطين تحت اسم : 
كتكقناصةطمعء 26 وانتحله لنفس!؟'). 

7 - مقالة في الحمامات. 

0”» - المكلل في الأدب. 

م - نصائح الابرار. 

لت النصح . 

- كتاب في نمت الأسباب المولدة للوباء في مصر وطريق الميلة في 

دفم ذلك وعلاج ما يتخوف منه. 


يذنا 


المصادر 


أن أي اصيبعة: عيون الأنباء في طبقات الأطباء - شرح وتحقيق: د. نزار رضا - منشورات دار مكتبة 
الحياة - بيروت .١9630‏ ص: 145. 
حاجي خليفة: كثف الظنون عن أسامي الكتب والفنون ١91١‏ - ص: .. 
عبد الوهاب حسن حسني: ورقات عن الحضارة العربية بأفريقية التونسية - مكتبة المتار - تونى - 
؟لاو١ا‏ - جدذلا ص1 11؟. 
د. الحبيب اليلة جمد: سياسة الصبيان وتدبيرهم - لابن الجزار القيرواني - الدار التونية للنشر - 
تونس - ١558‏ - صاخ" - 6.ثم. 
١, 2. 304- 7‏ -لتاع8 .[ .25 -ومطه]ا عتمطقائطع5 معطاعسطوعم عل عاطعنداعهم0 :ونوعة لمن 
المصدر رقم 6ء ا ص: 01". 
8 عننها) ع١‏ فنامطاط -لكة نطنسطة لاندس8 © 31 

١0: 67.‏ 2.276 عتاميهم عك] طأبمط) .م ماممدءجدم] 
د. سلبان قطاية: المكتبات في حلب (ضياع الخطوطات) جلة عاديات حلب - معهد التراث الملمي المربي 
بجاممة حلب - الكتاب الثاني - 5لاو١ا‏ - ص“ ١9.‏ - 66ه5. 
د. سامي خلف حمارنة: فهرس عخطوطات المكتبة الظاهرية (الطب والصيدلة) مجممع اللغة المربية بدمثق - 
ص: 4114. 


.؟"0١60 -المصدر رقم 6) عص':‎ ١ 


١ 


؟ ١‏ 
١‏ 
14 
1.6 
لحل 
/ا١‏ 
م١‏ 
قن 
حا 
يف 
؟. 
1" 
2060" 


- لعقممة1 سمعددانا 
.14 2.2 .1970 -لاعق -صدجمقام ]! حممنعا صا ممنتللت14 ج12 

المصدر رقم ه. ص: .١"“‏ 
-المصدر رقم م ص: 6.“". 
-المصدر رقم .١١‏ حاشية الصفحة: .١110‏ 
-المصدر رقم و.ء ص: 9؟١.‏ 
-الصدر رقم 4ء ص: 181. وهذا خطأ لأن الخطوطة هذه هي طب الفقراء والمساكين. 
-المصدر رقم و2 ص: 85؟. 
-المصدر رقم 2١‏ صس: 189. 

-المصدر رتم 26 صض: 5.": رقم: .٠١‏ 
- .424 :5 51 275 8 - ] عصعه1 مسطعهنتفا ممطععططوعم بعك وماطعنط ممت :مممصامعمم8 .0 
- ,.مموسوونطعة 

لمصدر رقم لاء ص: الا رقم: .35١8‏ 
-المصدر رقم "١‏ ص ها" رقم: ". 
-المصدر رقم ه ص: 5.007 - الملاحظة في آخر البحث. 


م" 


الكيروان ومدرستهاالطيّه 


القيروان ومدرستها الطبيه 


م يكن قبل وصول العرب الى تونس الآ بعض القرى المتفرقة هنا 
وهناك الضعيفة المبنى. القليلة المساكن. وبعض الحصون المتلاشية في 
البراري. 

ولكن العرب حينا قدموا فاتحين م يجدوا سوى خرائب مهدمة تعلوها 
مسحة من زخرف قديم أبلاه الدهر. و«عبئاً يحاول بعض المفرضين من 
كتتاب الافرنج اليوم اظهار البلاد التونسية في مظهر العمران الزاخرء 
والزخرف البديع . وغزارة التمدين قبيل قدوم العرب وحين استيلائهم على 
افريقية... فلو كانت ف البلاد عاصمة قديمة تناسب الفاتحين لما ارتادوا 
سواها كا فعلوا بدمشق الشامء وطليطلة؛ ثم قرطبة بالأندلس'" ». 

وأول مدينة أسسها العرب فى تونس كانت القيروان أسسها القائد عقبة 
ابن نافع عام .60 ه . ونزل قوم من قبيلته « فهر » وهي من بطن قريش في 
الجهة الشمالية من الجامعء وعرف الحي باسم منازل الفهريين. 

تم أعاد بناؤها عام * عندما عاد ثانية الى أفريقيا. 

وتوسعت المدينة وازدانت وازدهرت وجدد كبار الولاة الأمويين وزادوا 
في معالمها فبنى ححان بن النععان ديواناً للجندء وآخر للخراجء وديواناً 
للرسائل . . 
القيروان مدينة كبيرة شهيرة شنافس البلدان الا,سلامية في الشرق والغرب. 

وف أواخر القرن الثانى للهجرة نال بنو الأغلب التميميون الاستقلال 
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بامارة!") أفريقية. وم ينسلخوا عن الخلافة في بفداد. فوصلت القيروان في 
عصر الأغالبة الى مستوى رفيع من الحضارة ولمدنية. وأنشا الأغالبة 
مدينتين مجاورتين للعاصمة القيروان وها العباسية ثم رقادة واتخذوها مقرآ 
لسكناهم ومركزا لمصالح الدوله فمههما. 

وم يوئر ذلك على قيمة القيروان ومركزها من الناحية العلمية الثقافية 
بحيث كانت مجتذب اليها الطلاب من كل حدب وصوب. 

ثم قام الأمير ابراهم الثاني بتأسيس جامعة علمية (هي دار الحكمة) 
لدراسة الفلسفة والطب والفلك وتقويم البلدان فى مدينة رقادة مقلداً بذلك 
بيت الحكمة الذي أنشأه الخليفة العباسي المأمون في بغداد. وزوده بالكتب 
الكثيرة . وكان يرناده العلاء من كل أنواع الاختصاص. فير حمت كت 
كثيرة , الف غيرها . 

وعندها انتوق الفاطسون عل تون اهيلت القيروان: لأا كانت حفقلا 
من معاقل السنة المالكيين. وبنى عبيد الله عاصمة جديدة له أسماها المهدية. 
ولكن تأثير القيروان كان قد ذهب بعيداً الى فاس وقرطبة. 

وكان فى القيروان بوارستان هو الأول من نوعه في افريقية انشىء فى 
مكان يدعى «الدمنة » فأصبح أسم المستشفى «١‏ الدمنةا"! ». 

ويبدو أنه كان كبيراً فيه اكثر من ثلاثين غرفة للمرضى», وكان يزوره 
الأطباء . ىا كان يزوره أمراء الأغالبة في المناسبات لتفقد أحوال المرضى 
وأشهر من اهتم به هو زيادة الله الأكبر. ىا ألحقت به بجذمة. 

وكان الوجهاء والأغنياء يتبرعون بالمال والعطايا لمساعدته. 

وظل المستشفى قائاً حتى خراب القيروان من جراء الزحفة اللالية في 
منتصف القرن الخامس لله 6. 

ومن المؤسف أنه م يصلنا وصف مفصل ودقيق للبيارستان القيروافي 
ولكننا نجزم بأنه كان لا يقل تنظياأ عن مثيلاته من بهارستانات الشرق') 
كالبهارستان العضدي. 

والمعلوم أنه كان لكل بمارستان أوقاف كثيرة تموله علاوة على الحدايا 
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والهبات, كذلك كان يعمل به عدد وافر من الأطباء كل فى اختصاصها"): 
كالجرائحي. والكحال: والطب الداخلي. وكان للأطباء رئيس وفيه قسم 
للأمراض السارية الخطرة كالجذامء وقسم للمجانين. وصيدلية يقوم عليها 
صيدلي ومساعدون. 

وكان البهارستان عبارة عن مدرسة طبية أيضاً فيها أساتذة كبار وطلاب 
من مختلف الأصقاع والأقطار(”), ومكتبات عامرة. 

ونظرا للمكانة التي كان يتممع بها ابن الجرّار فلا شك بأنه كان استاذا 
في هذا البهارستان الشيء الذي دفعه الى تأليف الكتب العديدة لحاجة 
الطلاب لا. كذلك طلابه النين تخرجوا عنهء والأطباء الكثيرون النين 
ذكروا موّلفاته في كتبهم. 

وهكذا تشكلت فى القيروان مدرسة طبية تدعى بلمدرسة الطبية 
القيروانية. وتضم «المدرسة القيروانية الطبية » لفيفاً من مشاهير الأطباء 
الغريا:: 

وكان أول من بدأ الطب فيها اسحاق بن عمران!"), وهو مسلم النحلة» 
على عكس ما يوحى به اسمه. وكان يلقب بسم ساعة أي أنه كان سريع 
شفاء المرض. ولد ونشأ في بغداد ولا نعرف عن نثأته الا القليل ولكننا 
بمقارنة الزمن الذي عاش فيهء لا بد أنه قد أخنذ عن أكابر العلماء في ذلك 
في «بيت الحكمة العبامي » وبلغ من شهرته أن استدعاه الخليفة الأغلبي 
زيادة الله. وقصة وروده الى افريقية والشروط الثلاثة التي وعد بها الخليفة 
تم حنث بها مشهورة. 

وهكذا قتل ابن عمران عام 5614 أو 6ه (لالوة -لم.ه م)ء وم 
تلبث دولة الأغالبة بعد وفاته بقليل أن انبارتظ*). 

وقضى في تونس قرابة العشرين عاماً. ويذكر ابن أبي أصيبعة له!*): ثلاثة 
عشر كتاباً في مختلف المواضيع الطبية. ٍ 

فيكون اسحقى رأس المدرسة الطبية القيروانية التي كانت امتدادا 


85 انتهى زيادة الله الاغلبي نباية يائة فقد هرب الى مصر بعد أن١استولى‏ عبيد الله على الحكر. ثم الى القدس 
حيث توفي فيها فقيرا يانئا. 
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للمورية: الشرقية البقدادية وجزءا “نتيا 

ومنهم أيضاً: اسحاق بن سليان الاسرائيلي!"). وهو أستاذ أحمد بن 
الجرّارء نشأ في مصر وتعاطى الكحالة؛» ثم قدم الى تونس لخدمة الأمير زيادة 
الله الثالث عام “5ه - م.ومء وتتلمذ على ابن عمران. وعمر طويلا 
حوالي المئة سنة. 

وعندما انتهت دولة الأغالية, انقلب عليهم وانضم الى خدمة عبيد الله 
المهديء وكان الى جانب براعته في الطب بارعا فى المنطق والفلسفة. 

« وكان معاصروه من يبود افريقية يجلونه اجلالا عظياً حتى انهم اسندوا 
اليه رياستهم الدينية» وقد آلف لم كثيراً من الكتب في تفسير تعاليمهم كما 
سن م تقاليد شرعية ساروا عليها الى زمن الزحفة الطلالية وبعدها 
بقليل(") ». 

وله كتب كثيرة» كان يفتخر بأحدها وهو كتاب الحميات الذي ترجمه 
قسطنطين الافريقي الى اللاتينية. وهو الكتاب الوحيد الذي لم ينتحله 
لنفسه وذكر أسم موّلفه الحقيقي.. ربا لقلة أهميته. 

ومن أطباء القيروان أيضاً: بنو الجرّار("). أُوهم عم أحمدء الذي تتلمذ 
على ابن عمران وتلميذه الاسرائيلي» كا أخنذ عنه أحمد وصفات طبية 
عديدة يذكرها 5 كتيه: 

وابراهم بن الجزارء والد أحمدء كان كحالا ويعمل مع أخيه . 

ومن أطباء المدرسة القيروانية ايضاً زياد بن خلفون!"2, وخدم المهدي. 

ويصفه ابن عذارى!'' بقوله: « وكان زياد بن خلفون عالاً بالطب حسن 
الذهن فيه وكان عبيد الله قد احتاج الى زياد فقربه من نفسه ». 

وقتله بعض ححساده فى القيروان عام 5.8 ه /.٠55م.‏ 

ومن المعلوم أن أطباء ذلك الزمان كانوا يجمعون العم والأدب 
والقلتفة .“الآ أن:'ابن .لير( عل غلنة الأذجة:: اذ كان شاغرا توادياء 
قال عنه ابن عذارى « كان أديب دهره. وطريف عصره. علا وفقهاً وأدباً 
ووفاء » ولم تقتصر شهرة وتأثير وفضل المدرسة القيروانية على افريقية 
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والمغرب والأندلس, بل كان ها باع طويل في نشر العم في أوروبا نفسها. 
وتأسيس أحد أركان النهضة الأوربية. 

اذ انتشرت العلوم الطبية العربية الى أوربا عن عدة طرق: الأندلس», 
وذلك بالترجمات التي جرت بشكل خاص في طليطلة على يد جيرار 
الكر يوني . 

ومباشرة من الشرق عن طريى الحروب الصليبية والطرق التجارية. 
وبعض الرحالة أمثال الباجو الذي زار دمشق»: ومكث فيها ردحاً من الزمن 
ونرجم بعض الكتب . 

أو عن القاهرة والاسكندرية بالطرق نفسها. 

كذلك عن طريق هام جداً ألا وهو جزيرة صقلية ومدرسة ساليرنو في 
جنوب ايطاليا. 

وعن هذه الطريق الأخيرة انتشرت المدرسة الطبية القيروانية. وكان في 
ساليرنو مستشفى منذ القرن السابع الميلاديءوانشئت فيها مدرسة طبية. وفي 
بداية القرن الماشر جعل الملوك يستدعون أطباءها ويترددون عليها 
للعلا -!* . 

ولكن طب اليرنو كان اغريقياً لاتينياً. 

وشعر أمراء المدينة بتفوق الطب العربي وتقدمهء فبداً الملوك 
النورمانديون أمثال فريدريك الثاني بتشجيع العلاء المرب على القدوم 
اليهم» وعلى ترجة كتبهم. 

لذلك فعندما قدم قسطنطين الافريقي الى ساليرنو كانت التربة مهيأة 
لغرس الطب العربي فيها!"'). 

وحياة قسطنطين فيها قسمان (حسب ما جاء في سيرته التي كتبها بير 
داكر 246218 22 ) الأول: شبه مجهول وخرافى اذ يقال انه ولد في 
قرطاجنة (التي تمني تونس على الأكثرا"), ثم ذهب الى العراق وسوريا 
ومصرء ومنهم من يضيف الحبثة والندء وعندما عاد الى تونس من جديد 
اتهم بالسحر والزندقة فهرب الى ساليرنو. 
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الآ أننا لا نجد لاسمه ذكراً في كتابات الأطباء أو المؤرخين العرب. 

كذلك فان العم في تونس كان قد بلغ شأواً عالياً فلاذا اتهم بالسحر 
م 

كلها أعقلة” لأ وال حبذون.حوات!. 

امهم أنه نونسي ٠١47 - ٠١١6(‏ م) نقل العلم العربي الى أوريا. 

وكا يقول لوكلي (*1) ان ذلك لا يعني الا شيئاً واهدا وهو انه جزء من 
المدرسة العربية وقد سبب فى أوربا بداية النهضة الطبية ولهذا فان مكانته 
ستظل هامة في تاريخ طب العصور الوسطى ». ويبدو أنه كان مسلا ثم 

أما القسم الثاني من حياته فهو معروف اذ أنه بعد أن تعرف على أمير 
ساليرنو دخل في رهبنة مونتي كاسينوء وكتب كتباً كثيرة. ذهب بها تلميذه 
حنا 15473 الى نابولي ومات هناك., وهو عربي فارسي الأصل. 

ويقول لوكليرا"' « يعطي (قسطنطين) اسم المؤلف الحقيقي للكتب التي 
ترجمها مرة واحدة فقط(*), بينم) في الكتب الأخرى؛ وهي أهم ما ترجمه. 
لا يكتفي بكتان الاسم الأصلي للمؤلف. بل نجده يضع في المقدمة أسماء 
اطباء يونانيين: كا لو أنه كان يريد تقديم البديل ». 

أما كتاب ابن الجزار « زاد المسافر » فقد ترجمه تحت اسم 17714710105 
وم يذكر اسم ابن الجرّار. 

كذلك فعل بكتاب علي بن العباس الجومي: الكتاب الملكي اذ ترججمه 
تحت اسم 2871460101 . 

والأقبح أنه كتب في مقدمة كتاب ابن الجرّار ما بلي!"): «أناء 
قطنطين راهب مونتي كاسينوء أعمل لخير الجميع. لقد نشرت كتاب 
بانتاغني » حيث يد البعض فيه النظريات» ويجد البعض الآخر النظري 
والعملي, أما بالنسبة للمبتدئين. فقد ألفت كتاباً أسهل... واذا ما وضع 
بعضهم أنيابهم على الكتاب, فلسوف ألقي بهم نياماً في ضلالاتهم.. اعتقدت 
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بأنه من الضروري أن أنبّه الى هذاء لان رجالا حسودين من عمل الآخرى . 
عندما يقع بين أيديهم كتاب غريب» فسرعان ما ينتحلونه لأنفسهم ويضعور 
اسمهم عليه؟ ». 

وهذا ما كان يفعله هو تاماً. اذ كان ينتحل الكتب التي يترجمها لنفسه . 
وترجم مع مساعديه قرابة الأربعين كتاباً. 

وقد ترجم «زاد المسافر » الى اليونانية. ويعتقد لوكلير أن قسطنطين قد 
ترجمه بمساعدة أحد الرهبان لأنه م يكن يتقن سوى اللاتينية. 

وانتشر العم العربي من مدرسة باليرنو الى سائر جامعات أوروبا اذ أن 
جمعاً منه(") ذهب عام .1١1١م‏ الى جنوب فرنسا وخاصة مونبيليه التي 
نعد وريثة ساليرنو. ومن علائها بيير جيل دور كوربي(*) الذي نقل تعاليمها 
الى مونبيليه ثم باريس وأصبح طبيب الملك فيليب أوغست ولقب «٠‏ برسول 
بَالونو غير الآلت©: 

وكان لها أيضاً تأثير كبير على جامعات باليرموء وبولونياء وبادوفا في 
ايطاليا. وهي المدارس التي انطلقت منها النهضة الأوروبية. 

وهكذا وكا يقول لوكلير « نعتقد مم دالا نبرغ أننا مدينون له 
(لقسطنطين) بالكثير لأنه فتح عيون الاتينيين على كنوز الشرق وبالنتيجة 
على اليونان وأنه يستحق لقب مطمم الغرب بالرسائل الطبية الشرقيةء وأنه 
من العدالة أن يقام له تمئال قرب اليرنو ». وكان الفضل فى هذا يعود الى 
التونسي قسطنطين سليل المدرسة القيروانية العربية. 


2# »و 


(ء) 0ه 0-5 60009 لاإ داوا الذي كان أستاذا فق كلية الطب بباريس وألف ارجوزة طية نقلدا 
للاطباء العرب وفيها مقاطع هامة مأخوذة من كتاب البول لاسحتق بن سليان. 
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4 د -. تاهانداية اقخطوط 
- صورة الورقه رقم / من مخطوطة الاسكوريال وهي التي اعتبرناها بداية نخطو 


؟خم 


وَنْخُضِمَه وريد ' 

الكَِرَالِرْمٍ اه 0 خوشر جب بان 

لغد ره وشرية لوس موتوعَه/ زكر 0000 
222 :الات العوَاءالات اللتَعْيسِ فالا لحت الذء هم 
المج موا غراضم كماإزحُيتالقلب عه عارطة عالفلم . 
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ب اع بي ا لبلا لضويكا 5 
وَعُوَسَدَو كالول يدسشَدبه بالاشيعو وناج ازجافه 
لعنكى (العضزالْعَلِمِك وداج المهوة اضْلّتَ مرالامكالاز الامعًا 

مسا لك“نوح + الينرا المع ألتحعصبئة بَارِح ةجُعلكلِلْمَمم 

و اسبعاالمعرة: كروة (صموة و4 اعلان| وقجه! حرق امم 

مزج مسمقعه] لخن جث | لزج ت جعي فقسا ونج ها ومقامر 
الهرارون لطا حْنَوَت الكَمداعَلمْعَ| لحَرَارنْمَ ولرْهَمْمَا كمال 
الضمحة المماسئا باصم رَكزلا الكسا لز حَ|نِسَ| الا سر 
توخعز بر حَلِهَا الب ب والعَتَ!لحَمتُ ود د كلما دوف ةا نما اما 

00 صر َدَالجْحَ ةَالصظْمَةالفَونَةوَاما الم 

علهمناهم ريها مشر لهاس وكسي ومع ذ لط انما فوعه| وم 
يطجمة مرالضة لذ تتام مزه اله ما كلاسا شمع وزو 

مَْمّ(لنا مه منفعة فنها وَلوَلَاهطوا السْرْبت الدّءِ اَم زعلئ لبر . 

المَعرَةوس] الاشعْت روصع المَمْرُوَمَرْكَلْمَتٌ حمر 
اا او وم ا 

المعرّه فحهااهم! دَاة مزالا واه كا لغررالتع لامع مإ دنس" 
وَإبمْإِنفْعَِحَ لك نالمارو كزلك المعه الانعس سما بِمقَسهً| ولو /ا 


- صورة الصفحة التي ورد فيها اسم حنين بن اسحق 


له 


الكتاب 


تؤكد كل المراجع على أن لابن الجزار كتاباً عن أمراض المعدة. ويرد 
مغ الكتاب بأشكال مختلفة . فهو كتاب «في المعدة وأمراضها ومداواتا » 
بالنسية لابن ابي أضببعة . وكتاب دفي المعدة » أو دفي طب المعدة » ىا ورد 

ويذكره كل من بروكلان» وأولمانء وسيزكين. 

ويؤكدون جميعاً على أن قسطنطين الافريقي قد ترجمه الى اللاتينية 
ونسمه الى نفسه. 

ويدعي بعضهم أنه أخذه عن كتاب لروفس وهو «مقالة في تدبير 
المسافر ». كا أننا نجد ذكرا لكتاب ابن الجزار الآخر «زاد المافر » في 
الكتاب , مما يؤكد تسمنة ) ويدل على أنه قد ألفه بعذده. 

كذلك فان ابن الجزار لا يني يذكر وصفات أخذها عن عمه جمد بن 
أحمد . والمعروف أن ابن الجزّار سليل عائلة اشتهر أفرادها مزاولة الطب 
ومنها عمه محمد. 

وتوجد في العام نسختان فقط من الكتاب: الواحدة في المكتبة الظاهرية 
بدمشق تحت الرقم: [6١ط]‏ الرقم القديم 7١13‏ طب 4ه وهي التي 
اعتمدناها لأنها الأكملء وتقع في ١4٠‏ ورقة أبعادها: ١1‏ * م؟سم. وتحتوي 
كل صفحة على ١١‏ سطر تقريباً. وكل سطر على + كلمات وسطياً. 

والدخط نسخي قديم ردىء » صعب القراءة, بلونين سوه وأجمرء وبعضص 
المقاطع مطموية لا تقرا. 

وقد كتب على الصفحة الأولى كلام يفهم منه أن معتوق بن بكر بن عمر 
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التزورق البغدادي قد كتبه عام96ة5ه (همو١١ام)‏ وأن ابنه محفوظاً قد 
أوقفه على طالي العم من سائر طوائف المسلمين. وقفا موّبدا مخزانة « نزيه 
الواقف بسفح جبل قاسيون بالصالحية بزقاق مجاور لمسجد بن براق » على ان 
يكون لاولاده من بعده « الأرشد فالأرشد » وعلى كل من يقراة أن يقرا 
الفا تحة على روح الواقف. 

ثم ينزل اللعنات على كل من يخالف ذلك. ويذكر تاريخا لكنه بكل أسف 
غير كامل لان أسفل الصفحة ممزق. 

وبعد الصفحة الاولى نلاحظ نقصا بسبب بتر النص والانتقال من المقدمة 
الى الكلام عن القوى الأربع. 

ثم يستمر الكتاب بشكل متسلسل ويتوقف ثانية بعد الورقة: 506. 
والكتاب مخروم الاخر. 

أما النسخة الثانية فهي موجودة في مكتبة دير الاسكوريال باسبانيا 
ضمن مجموعة نحت الرقم ؟١8م.ء‏ والكتاب يقع في القسم الراغة ومؤلف من 
اثني عشر ورقة فقطء من الورقة 58 الى الورقة .م اي أنه جزء من 
الكتاب وليس كله. 

وأبعاد صفحاته: ١+‏ »ا .١6‏ وعدد الاسطر في كل صفحة 6" تقريباً. 
وف كل سطر: ٠١‏ كلات. 

والخط أندلسي جميل وواضح. إلا أن أجزاء بعض الورقات مطموسة. 

ومن حسن الحظ أن هذه الورقات على قلتها جاءت تكمل نقص نسخة 
الظاهرية تقريباً. 

فبعد انقطاع النص في نسخة الظاهرية في البداية يأقي نص نسخة 
الاسكوريال ليتحدث عن تشريح المعدة. وعن وظيفتها. 

وتكمل نسخة الاسكوريال نهاية نسخة الظاهرية مع تاريخ نسخها وهو: 
060 ههه . 

ولكننا مع ذلك نشك في صحة هذه النسخة. إذ يرد فيها قوله « ولقد 
كلمت حنين بن اسحق2 وهو أخذ الحذاق من الفلاسفة بصناعة الطب فى 
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ماهية المعمدة,» فقال.... ». 

والفارق الزمني بين الاثنين كبيرء لا يقل في أضعف الأحوال عن سين 
8 
إذ ليس من المعقول أن يكون ابن الجرّار قد ذهب الى بغداد وعزف 
حنين: ولربا أن ابن الجرّار نسخ هذا المقطع من كتاب لأحد المؤلفين الذين 
عاصروا حنيناء أمثال يوحنا بن ماسويه الذي خدم هارون الرشيد وولديه 
الملأمون والأمين وعاش حتى أيام المتوكل إذ توفي عام 4ه /4607م في 
سر من رأى. 

أما الورقة 51٠‏ ء فقد أهملناها لأنها مبللة ومبقّعة. وصعبة القراءة ولأننا 
م نستطع أن نجد لا مكانا في تلسل الأوراق. وللامانة العلمية نشرنا 
صورتبا بالدقة اللازمة. 

وللكتاب مكانة خاصة.ء فهو من الكتب الأولى والنادرة المكرسة كليا 
لمرض عضو واحد. والعضو هذا ذو أهمية كبرى نظراً لكثرة اصابته في 
البلاد المتوسطة , بسمسب النظام الغذائي الذي يعمد ه سكانها ‏ وهو نباتي 
يدخله الدهن؛ والقليل من اللحم. الى جانب الأمراض - الهضمية الناجمة 
عن الجراثيم والميكروبات. وخاصة على الطفيليات الختلفة. 

ورغم أن الكتاب غير مقسّم الى فصول وأبواب. فهو مكتوب بروح 
علمية واضحة بحيث أنه بامكاننا تقسيمه الى ثلاثة أقسام: : 

الأول: مكرس لتشريح المعدة ووظيفتها. 

والثاني: مكرس للامراض الناجمة عن اضطراب الوظيفة الحضمية. 

والثالث: للأمراض الخاصة كالأورام وغيرها. 

ويبدو الكتاب أقرب الى مفهوم الكناش. فلا تبويب فيهء ولا مقالة بل 
قول. ولا باب ولا فصل. 

انما قول في مرض ما أو عرض للمعدة يقدم بشكل جيد مبسط وتتبعه 
وصفات علاجية مختلفة متعددة. وهو فى هذا كثير الشبه بكتاب 
«المنصوري » للرازي. والذي يبدو لي أن ابن الجرّار قد تأثر بهذا الأخير 
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كا سبى وأشرنا اليه. 

يبدأ الكتاب باشارة الى أنه مهدي لولى العهد ابن أمير المؤمنين فإذا 
كان أمير المؤمنين المعز لدين الله فلا شك أن ولي عهده وهو العزيز ابنه. 

ولا نرى صفة أو مديحا للامير. بل على العمكس مديحا طويلا لمن « صرف 
رأيه وهمه ولطيف عنايته وفكره الى الاجتهاد ». مما يدل على اعتزاز ابن 
الجرّار بعلمه وتقديمه الاجتهاد على كل شيء. 

ولكنه يعود فيذكر الأمير فيقول: « وحتقى ما عظم الله من حقء الأمير 
سيدي ومولاي لو اقتصر الأطباء على واحد من هذه المزاجات وعالجوا به 
من ضعف ذا العلل المتولدة في المعدة من البرد لكان فيه مبلغ وكفاية لشرف 
هذه المزاجات وفضلها وما تعرفناه من نجحها » فهو فى هذه الفقرة. يؤكد 
اخترابه للآمق ولكنة: آيما يقدة غل اعتداءة يتقية وبعليدعوتقنة ,نفية: 

ويعتمد ابن الجزار في كتابه على آراء وأقوال كل من أبقراط وجالينوس 
وبروفوس وقولوبوس وأفلاطونء وفولوبس» ولكنه لا يمجدهم . ولا يضيف 
عليهم تلك اطالة القدسية التي يضيفها غيره من المؤلفين خاصة من المتأخرين 
ممهم ٠‏ 

أما من الأطباء العرب فهو يذكر يحيى بن ماسويهء اسحق بن عمرانء 
وابن بطلان وسابور بن سهل» إذ يأخذ عنهم ويستشهد بآرائهم . 

كذلك فهو يذكر عمه محمد بن أحمدء وما خلا ذلك فهو يكتب»ء وكثيراً 
ما يوؤكد. على أنه ألف الشراب كذاء أو الدهن كذاء ويقول أنه قد جربه 
وتأكد من نجاحه. 

وفي المقدمة نراه ينتقد عدداً من المؤلفين القدامى أمثال: تياذوق» 
وجرجيس بن يختيشوع يوحنا بن ماسويهء واهرن القس. وذلك لأنهم م 
يشرحوا بشكل مفصل وجيد الأسباب والعلامات التي يجدها المرء في أمراض 
المعدة. 

وينتقد بشكل خاص اهرن الذي قال بأن من قرأ كتب جالينوس 
استغنى عن كل ما كتب. ويتهمه بأنه لا يريد تعلم الناس الطب» فهو يضن 


عليهم بعلمه وبخبرته» ويحيلهم الى جالينوس. 

ثم ينتقل الى ذكر أهمية المعدة. فهي عضو أنساسي يتعلق بها أعضاء 
كثيرة. ى| أن منفعتها للجسم كبيرة فهي التي تستقبل الطعام وتحيله الى 
كيموس . 

ثم يدخل في تشريح المعدة وينقل عن جالينوس وصفهاء (وأحيل القاريء 
الى البحث عن تشريحها وفيزيولوجيتها). 

ثم ينتقل الى وصف فيزيولوجية المعدة» إذ يتصدى للقوى الأربعة للمعدة 
فيشرحها ببساطة وسهولة ويسر ووضوح. 

وكات القدماء: يعتقدون أن للمعدة قوة تجذب الطعام اليهاء فسموها 
القوة الجاذبة. ثم تقوم قوة أخرى بالامساك بالطعام أسموها: القوة الماسكة. 
وخلال ذلك تقوم قوة ثالثة ببضم الطعام أسموها: القوة الطاضمة. وأخيراً 
تدفع ما تبقى من الطعام قوة دافعة لينطلق في الاثنى عشر. ونسبوا حسب 
النظرية البقراطية؛. لكل قوة صفات خاصة: 

فالقوة الجاذبة: حارة يابسة. 

والقوة الماسكة: باردة يابسة. 

والقوة الدافعة: باردة رطبة. 

والحاضمة: حارة رطبة. 

فاذا كانت القوى هذه تعمل بشكلها الطبيعي كانت حالة الاعتدل أما 
إذا اضطربت فتنتج عن ذلك أمراض مختلفة أسبابها سوء المزاج وله عدة 
أشكال : 

إما بطلان القوة. 

أو نقصابا. 

أو أن تكون على غير ما ينبغي لها. 

ولتفرطن. أن القوة الجاذبة هي المصابة. فاذا بطلت حصل: استرخاء 
المعدةء وإذا نقصت: تمسر الجذب وظل زمناً طويلاًء وإذا كانت على غير 
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ما ينبغي: جدبت بتشنج واختلاع ورعشة وإذا أصيبت قوتان كانت 
الأعراض مزدوجه. 

ويسمجح عن ذلك : مخلف ا حضم ‏ أو سووهء أو الحموضة. أو المولنج . أو 
زلق الأمعاء » أو النفخ والقرقرة. 

ولكي نحفظ هذه القوى على ما يلائمها فيجب الاعتاد على ثلاث: 
الأدوية؛ والأغذية والأشربة. ومبدأ المعالجة هو مبدأ أبقراطي أي المعالجة 
بالضد . فاذا ضعفت الجاذبة مثلا: يكون ضعفها عن افراط حرارة ملتهبة 
لذا تعالج: بالأشياء الباردة المقوية: كشراب الوردء ورب الحصرم مثلا... 
والقوة الماسكة يعالج ضعفها بالأشياء القابضة اليابسة: كالورد والبلوط ... 
الخ .. 

وف فقرة أخرى (دلائل مزاج المعدة) يعتبر ابن الجزار ألم المعدة ناجاً 
عن ثلاث أجناس : أما تغير المزاج : كأن يغلب أحد الأمزجة على الأخرى. 
واما بسبب الأورام - والسددء واما من ا نحلال الفرد كحدوث القرحة و 
السحج أي الجروح الخفيفة. 

والواقع. انه كلا قلنا انفاء لكل معدة مزاج. فالحارة المزاج تكون 
استمرائها لهء واليابسة: سريعة العطش وتأكل قليلا.. وهكذا. 

فاذا تغير المزاج في حال المرض أصبح المريض يشتهي من الأطعمة ما 
هو صد مزاج معدنه. ويشدد أبن الجزار على الملاقة بين النفس والمعدة , 
فيؤكد أنه إذا أصاب فم المعدة آفة. فان النفس أيضاً تصاب بالضرر ويذكر 
أن جالينوس ذكر أربعة أسباب لاختلاط الذهن الناجم عن اصابة فم 
المعدة. 

وكان القدماء يولون فم المعدة أهة كبرى فقن كانوا يمتقدون انه على 
يسمح للسوداء بالعبور والانصباب فى فم المعدة (الفؤاد) فتتهيج شهية الطعام 
(الشهوة). 
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ثم ينتقل الى القول في القوى الطبيعية الأربعة. فيذكر ان جالينوس قد 
قال في كتابه «المزاج »: «ان مزاج كل واحد من الاعضاء . أكثر ما يمرف 
بأفمال الأعضاء » أي يستدل على حال العضو من الصحة أو المرض بجودة 
عمله: فاذا كانت المعدة تستمرىء الطعام جيداً فهي معتدلة المزاج أي 
طبيعية. وإذا اضطرب الحضم معنى ذلك أنه حدث سوء مزاج لأسباب 
مختلفة. وفي «التدبير النافع لتغيير مزاج المعدة من الأدوية والأغذية 
والأشربة » وفي « القول في اصلاح المعدة » يتصدى للمعالجة » وتكون بالضد . 
فيسخن البارد ء وييرّد الحارء ويرطب اليابس»: - وبيبّس الرطب. ويستشهد 
بقول أبقراط : « الضد للضد أشفى , والشكل للشكل أكفى » وقال: فى فصل 
آخر « النظير للنظير والضد للضد ». كذلك هي الحال بالنسبة للمعالجة فمن 
كان سبب مرطضه الامتلاء فشفاوؤه يكون بالاستفراغ الخ... ثم يسرد قائمة 
طويلة لأدوية مركبة مختلفة من أقراص وشرابات. ولخالخ » واطريفلات. 
بعضها ما خنوة عن ابن ماسويه. والبعض الآخر من تأليفه هو وعددها كبير 
ويؤكد دوماً أنه قد جربها وتأكد من نجاحها: ومن بينها ما يصفه بأنه 
« ملوكي طيب عطري ما ينبغي أن يستعمله السادة الأشراف » وبعدها تأقي 
الجملة التي يؤكد فيها أنه لو اقتصر الأطباء على واحدة من هذه الوصفات 
وعالجوا بها مرضاهم المصابين بأمراض - المعدة الناجمة عن البرد لكان في 
ذلك كفاية لما تعرف عليه من نجاحها. ويذكر من طرق العالجة: الحمام. 
ويصف كيفية استماله بدقة. 

وبعد ذلك الفصل العلاجي الطويل ينتقل الى القول في التدبير الحافظ 
لصحة المعدة « وهنا يدخل في الطب الوقائى لامراض المعدة فيؤكد على أنه 
يجب كبت الشهوة واللذائذ والنظر الى الطعام كأنه دواء يقصد منه المنفعة. 
ومن كثر طعامه ضعفت معدته وأصيبت بالتخم. وعلاجه ترك الطعام وهو 
يشتهيه. وترك الشراب دون البلوغ الى حالة الاستقصاء ». 

ويستشهد بقول جالينوس فى كتاب ابيذيمميا « تستدام الصحة بشيئين: 
بالامتناع عن الشبع. وترك التكاسل عن التعب »», ودان ادمان الرياضة 
قبل الطعام من أبلغ الأشياء في حفظ الصحة » و« قال: غرضي في الطعام 
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أن آكل لأحياء وغرض غيري في الطعام أن يحيا ليأكل ». ويؤكد على أن 
تغيير مواعيد الطعام مضر أيضاً. والانتقال يجب أن يكون تدريجيا. ثم 
يتحدث عن « القول فى الأورام الحادثة في فم المعدة » وهنا تبدو لنا جليا 
الأهمية الكبرى التي كان القدماء يولونها لفم المعدة بحجيث أن جالينوس قال: 
يجب أن يدخل فم المعدة في عدد - الحواس. لأن فيه حسأ خاصاًء. فاذا 
أصيب حدثت الأغراض التي تصيب شهية الطعام أي البطلان أو النقصان 
او الفساد. 

ويقول انه إذا كان الورم حاراًء أحس المريض بوجم شديد وحمّى 
وعطش شديد وحرقة مفرطة. 

أما إذا كان بارداً شعر المريض بثقل ووجع رخو من غير عطش ولا 
حرقة. وحدث تغير في تواتر النفس بسبب قرب فوّاد المعدة من الحجاب 
الحاجز . 

وقد تزداد الأعراض سوءا فتنتشر الى الكتفين والصدر والمنكبين. وقد 
يزمن الورم حتى يقذف القيح منه. م ينتقل الى المعالجة شع عده 
وصفات مختلفة وفي «القول فى القروح المتولدة فى المعدة » يقول أنه بعد أن 
يزمن الورم ويقذف القيح سولد القروح بسبب سيلان القيح والصديد في 
ل المعدة فتذهب الشهيةء ويجف الحلق والفم. ويحصل جشأ دخاني منتن, 
كذلك تنشأ القروح بسبب آخر هو افراط كيموس حاد وصفراوي على 
المعدة فيحرق خملها وتحصل قروح شبيهة بالقلاع. وإذا م تعالج حصل زلقى 
المعدةء ثم يتحدث عن المعالجة بالأدوية والحمية. 

وفى «القول في بطلان الشهوة للطعام » نجده يحدد المعنى المقصود وهو 
فقدان الشهية وغيابها كلية: وان ذا ثلاثة أسباب: فقدان حس فم المعدة 
وأسبابه أيضاً ثلاثة: اما من الدماغ ىا يحصل للمبرسمين» أو اصابة العصب 
الذي يأتي الى المعدة من الروح السادس. أو بسبب رباط أو معالجة 
جراحية. والسبب الثاني لفقدان الشهية: البلغم الزجاجي الذي يطفيء 
ببرده حر الغريزة المعينة للمعدة في اللحضم. والثالث: كيموس حار أقصر 
الحموضة التي في المعدة المهيجة للشهية. ويصف أعراض كل اصابةء وينتقل 
لمعا لمقها : 
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وبعدها يصف نوعاً من اصابة شهية الطعام وهي: البوليمس أي ازدياد 
الشهية المفرط ويقول ان سببها البرودة إذا أفرطت على فم المعدة وتفاقمت 
فهي تخمد الحرارة الفريزية فتضعف الأعضاء فيسبب ذلك الغشى كثيرا. 
والطريف أنه يؤكد أن من أحد أسبابها داء البولة (السكري). 

أما أنواع الشهية الرديئة والغريبة فيكرس لا بحثاً يقول أنها اشتهاء 
الأطعمة - الحريفية والعفصة والحامضة؛ أو الفحم والطين وما شابه. ويقول 
أنها الشهية القبيحة: وسببها اخلاط فاسدة. وأشهرها: الوحم عند المرأة 
الحامل. والتدبير الكفيل بازالتها هو اول المقيئات والحمية ووصفات 
خاصة . 

أن الشنهوة ا الروكة 8 :قتخضضن لحا قولا “فقول فية آثة اذا يعت 
شهوة الطعام بافراط عندئذ تدعى الشهوة الكلبية وها ثلاثة أسباب: سوء 
مزاج بارد وأما خلط حامض وأما لقلة الحرارة أو.ضعف القوة الماسكة. 

والسبب الحقيقي خلف كل هذا هو نفاذ الطعام بسرعة اما الى الجسم 
واما الى الأمعاء ومتى خلت المعدة من الطعام هاجت الشهوة. 

ثم ينتقل الى التدبير النافع للهذه الشهوة الكلبية» والمعالجة طبعاً سببية 
وبالضد. ويذكر أن جالينوس قد أشفى الكثيرين من المرضى أصيبوا بها 
باسقائهم الخمر ذو الاسخان القوي الفوري. 

ثم ينتقل الى حديث عن « بطلان شهوة الشرب للاء » وأسبابه ثلاثة 
أيضاً : كثرة: الرظوية»: اق البرووة: أو قلة حس المعدة. وعندئذ تمالج با 
يناسب. وذلك بتنقية المعدة من الرطوبة اما بالقيء واما في رفق واما" 
بالاسهال بالادوية التي تنقي المعدة. ويذكر عددا من الجوارشنات المناسبة . 

وينتقل الى الحديث عن « العطش المفرط » فيقول ان سببه ألم الأعضاء 
الباطنة خاصة فم المعدة ثم المعدة ثم المريءم ثم الرئة ثم الكبد ثم المعاء 
المعروف بالصائم . وأسباب اصابة هذه الأعضاء هو سوء المزاج أو اضطرابه 
أو غلبة مزاج على آخر. 

ويذكر أنه إذا التهبت الكليتان وضعفتا فلا يروى صاحب هذه العلة 
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من الماء ولا يذهب عطشه؛ ويقول أنه قد بين سببها وبيّنه وذكر معالجتها في 
كتابه « زاد المسافر ». 

ثم يخصص قولا لمعالجة فرط العطش بطرق شق ء. ووصفات يؤكد أنه 
«اختبرناها وعلمنا سرعة نجحها. وعظم منفعتها ». 

بعد ذلك يناقش «ماهية الفواق وصفته » ويقول نقلا عن جالينوس أنه 
حركة على غير ما ينبغي في البداية من القوة الدافعة وبعد ذلك من القوة 
الماسكة. ويفرق بين التهوّع والفواق: فالأول يستفرغ ما هو موجود في فضاء 
المعدةء والثانى ما هو في جرم المعدةء وأسبابه كثيرة منها الامتلاءء أو 
الاستفراغ. أو بردء أو ريح ينفخ في المعدة. فالسبب الأول يحدث للمشايخ 
والمترفين والثاني يكون عن القيء الشديد والاسهال والحمى الحادة. ويكون 
عند الشباب ومن يكثر من التعب والنصب. 

ويذكر بقول أبقراط أن الفواق يعرض لتشنج في راس المعدة والمريء. 

وإذا كان البرد هو السبب فيكون من التعرض للبرد أو تناول الاشياء 
الباردة. وإذا شعر المريض بنفخ في المعدة والبطن وامتداد فيها فيكون 
السبب من قبل الريح. أما إذا شعر بثقل في فم المعدة فمعناه اصابة في فم 
المعمدة وهي ورم. 

أما المعالجة فهي سببية وبالضد. فاذا كان السبب الامتلاء فالقيء 
والاسهال. وإذا كان البرد فالتسخين. 

والعطاس جيد كا قال أبقراط . ثم يسرد وصفات طبية مختلفة منها ما 
يؤؤخذ عن طريق الفم ومنها ككادة توضع على المعدة. أو دهون. 

وقد يسكن الفواق.ء حسب جالينوس» بحبس النفس» والتثاؤوب. 

ونصل الى « القول في الجشأ الخارج عن الاعتدال » وهو الذي يصل الى 
حد دفع الأطعمة التي في المعدة وينمها من أن تنهضم, فهو ناجم عن ريح 
هو نفسه ناجم عن ضعمف المعدة هذا الضمعف سببه سوء مزاج عارض. وله 
ثلائة أسباب: افراط حر المعدةء. أو اجتاع المرة الصفراء فيهاء أو قوة 
الأطعية غارة :يفل الفتل :ونا أشنه: 
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وينتقل الى المعالجة بمختلف الأدوية والوصفات. 

أما « العلة التي قال ها النافخة » فهي تعرض من خلط غير ناضج وبارد 
غليظ يتولد فى المعدة وربما فى الرأس. 

ويقول أن الريح قد تخرج من الفم بالجشأ ومن ناحية المعقدة. وان لم 
تخرج سببت نفخا. وقد تكون ريحا حادثة من السوداء جافة قاصلة فتحدث 
ضرراً عظياً في النفس: كالخوف والفرْع الداتم وتوقع الموت, لأن البخار من 
المرة السوداء يرتفع الى الدماغ قد يحدث الوسواس السوداوي. 

أما الضرر في البدن الذي تحدثه: فهو منع القوة الحاضمة من تكميل 
الحضم وافسادها جوهر الغذاء. فيفسد الطعام والنضج يحدث ضعف المعدة» 
ويفقد البدن التغذية. وعلاجها هو العناية بأسباب الحضم والاحتيال بكل 
حيلة فى سلامة الغذاء فى المعدة من الفسادء وتناول - بالأغذية الرطبة. 
ويذكر بعد ذلك وصفات عديدة. 

وآما « القيء والفثيان » فهها ناجمان عن حركة فم المعدة الذي يقذف ما 
يثقل عليه أو يلذعه مما يرد عليه من الأغذية والاخلاط الرديئة. أو بسبب 
اجماع فضول بلغانية أو مائية أو فضول مرارية أو ينصب اليها دم. 
والسبب هو ضعف المعدة الذي يسبب اتصباب الفضول اليها. والسبب 
اخلاط ردية تلذع المعدة. 

أما خروج الدم بالقيء فسببه انصداع عرق في المريء أو في المعدة أو 
تكله أو انقطاعه. فاذا كان لون الدم أحمر صافيا فذلك دليل انقطاع عرق 
في المعدة. أما إذا كان لونه أسود فهو دليل على وجود قرحة في المعدة. 
وانقطاع عرق في أسفل الكبد. وقد يكون مصدره الأمعاء. إذا م يجد 
مخرجا من الأسفل جال في لفائف الامعاء وخرج بالقيء مثل ما يعرض في 
القولنج المعروف - بلمستعاذ. وقد يكون السبب الحقن التي تسبب جرحا 
في الأمعاء . 

وقد يعرض الغثي دون اقياء وبطلان شهية الطعام. 

والمعالجة بالاشياء القابضة. ويجب ايقاف القيء لثلا يضعف المريض. 
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فاذا كان المريض قويا نعالجه با يقطع مادة ذلك الاختلاط من الأعضاء . 

وإذا كان القيء من المرة الصفراء يأخذ العليل حقنة ملينة. أما إذا 
اضطر للفصد فيفصد الباسيليق في الذراع الأيمن. ثم يذكر عدداً من 
الوصفات الطبية. وإذا كان الفصد متعذرا بسبب ضعف المريض أو تقدمه 
في السن أو الوقت والزمان عندئذ يحجم الكاهل أو في الساقين. 

وفي استدعاء القيء نجده يوٌكد أنه ليس مما ألفته الطبيعة فلا يستدعى 
إلا فى حالات خاصة: كشرب شراب كثير على غير العادة. أو تناول طعام 
كثيرء أو إذا عرضت في ثقل الجسدء والكسل.ء والندم والقشعريرة فانها تدل 
على الامتلاء . 

ويستشهد بقول جالينوس ان القدماء أمروا بالقيء بعد الطعام مرة كل 
شهرء وينبغي أن تعطى الأدوية على قدر الفضول المتبقية في المعدة. 

ويذكر عدة وصفات لتسهيل القيء. وإذا سبب القيء ضعفا فيجب أن 
يعطى أدوية مقوية للمعدة. 

ثم ينتقل الى فصل يتطرق فيه الى الأسباب التي يفسد بها استمراء 
الطعام فيذكر أنها ثلاثة: علة القوة الحاضمة. وفضول تجتمع في المعدة 
والثالث بسبب الأغذية. ويكرس فصلا للسبب الأول فيقول ان علة القوة 
الهاضمة قد تكون بدئية بسبب سوء المزاج ينكاأ القوة» أو أن يكون عرض 
لمرض (ورم فى المعدة مثلا). 

فاذا كان سوء المزاج شار حدث: عطاس وحمى وفساد الطعام مع 
روائح منكرة. 

أما إذا كان بارداً: فلا حمى ولا عطشء بل يحدث زلق الأمعاء . 

أما السبب الثاني: تجتمع في المعدة مادة كيموس يتولد فيها من فضول 
الأغذية أو ينصب اليها من الرأس ومن بعض الأعضاء فتفسد الأطعمة 
لذلك ثم يتناول تحول الأطعمة في المعدة وطريقة مكافحتهاء واعادتها الى 
الأمر السوي. وينتقل الى « القول فى فساد الاستمراء » ويقول انه قد يفسد 
الاستمراء من غير اصابة معديةء وذلك فيا إذا كانت الآفة داخلة في الغذاء 
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قبل دخوله المعدة ويقع فساد الاستمراء لاحدى أربع خصال: أما لكمية 
الغذاء . أو لكيفيته. أو الوقت الذي يتناوله الانسان. أو المراتب فى 
تناوله . ثم يشرح كل حالة من هذه الحالات وما ينجم غنها عق أغر اهن 

ويقول ان الحضم الكامل يكون أثناء النوم؛ وان قلة النوم قد تسبب 
فساد الاستمراء. 

وأنه إذا حدث سوء هضم فان العضو الضعيف في الجسم هو الذي يتأثر 
من جراء ذلك فاذا كان الرأس هو الضعيف مثلا حدث سهر أو صرع أو 
جنون أو سباب أو وسواس سوداوي. 

ثم ينتقل الى تدبير سوء الاستمراء وابطاء الحضم. ويجب البحث عن 
السبب ومعالجته ويبدأ بعد ذلك بتفصيل أسباب سوء الاستمراء فيقول ان 
أولى الاسباب هو سوء مزاج القوة الهاضمة ويكون ذلك اما عرضا أو مرضا 
كورم الممدة وقد يكون سوء المزاج حاراً أو بارداً فتختلف بذلك 
الأعراض. 

وفي « القول الثافى من أسباب فساد الاستبراء » وهذا السبب هو اجتاع 
كيموس فاسد فى المعدةء أما لفساده هو نفسه أو الانصباب مواد من الرأس» 
فتستحيل الأطعمة الى الدخانية أو الحموضة. وسبب ذلك سوء المزاجء فاذا 
كان بارداً غالباً فيخرج الطعام بدون اتنهضامء أو في القيء. أما إذا كان 
حاراً فيغلب القيء والعطش. 

وفي القول الثالث؛ والسبب هنا ناجم عن الغذاء نفسه بسبب كميته أو 
كيفيته أو وقت تناوله. وينجم ذلك نوم طويل واضطرابات معوية. ويشدد 
على أن المرض هو بسيب تناول طعام قبل أن ينهضم الطعام الذي أخذ 
قبله. وهنا تبدأ الصفحة/8١/‏ من نسخة الاسكوريال ثم ينتقل الى معالجة 
سوء الاستمراء وابطاء الحضم. ويؤكد على وجوب البحث عن السبب حسب 
ما ذكر سابقاً ثم يعالج. 

ويدخل في تفاصيل علاجية مختلفة يستشهد خلاها بأقوال جالينوس 
وفولوبوس. ويوكد على أن العشاء أفضل من الغذاء » وأن الاغتسال بلماء 
البارد في زمن القيظ من أعون الأشياء للهضم. 
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وهنا تنتهي نسخة المكتبة الظاهرية بين) تستمر نسخة الاسكوريال؛ في 
تقديم وصفات كثيرة لختلف أنواع الاصابات. 

ثم يتحدث عن ضعف المعدة عن امساك الغذاء الوارد اليها. فتخرج 
الأغذية بسرعة دون اتهضام وهو ما يسمّى بزلق الأمعاء. والسبب ضعف 
القوة الماسكة: أو ضعف المحاضية أو قروح في المعدة. وسبب الضعف هذا 
طبعاً: سوء المزاج. بارداً كان أم حاراً. ويعالج بعد ذلك معالجة ضعف 
المعدة وزلقهاء والمعالجة كا هي دوماً بالضدء فاذا كان السبب حاراً كان 
الدواء بارداً وبالعكس. ثم ترد وصفات كثيرة من أقراص وجوارشنات 
وضمادات. حتى يصل الى الأغذيةالمفيدة والضارة للمعدة2» ويتعرض هنا 
خختلف أنواع الأغذية كالفواكه والخضار ويصف نفعها ومضارها حسب كل 
مرض . 

وينتهي الكتاب دون ذكر اسم الناسخ انا يذكر تاريخ النسخ وهو عام 
موده /1لا١ام.‏ 

وإذا ما قارنا هذا الكتاب بلمقالة الرابعة من كتّاب زاد المسافرء 
المكرسة لامراض جهاز الحضم من المريء الى الشرجء وجدنا هذه المقالة 
مختصرة بالنسبة للكتاب. فهي مؤّلفة من ثانية عشير يابا في ذلك الباب 
الأخير المكرس «للدود والحيات المتولدة في الأمعاء » وتقع في/89/ - 
ورقة (من الورقة ١١6‏ حتقى الورقة )١01‏ من مخطوطة المكنبة الوطنية في 
باريس المنقولة عن مخطوطة مكتبة دريسدن في ألمانيا الديموقراطية. 

ونجد التعابير نفسها فى الكتابين. بل وأحيانا الاستشهادات والأسماء 
والجمل نفسها. كذلك بعض من الوصفات. وبامكاننا اعتبار المقالة الرابعة 
مختصراً لكتاب الممدة. وربما وجد ابن الجزار بعد تأليفه كتابه الزادء أنه 
من الضروري تكريس كتاب خاص بأمراض المعدةء لكثرة - 'اصابتها. 
وتواتر أمراضهاء ولتوفر المراجع لديهء وربما لسبب آخر خاص: هو محبته 
لهذا الفرع من الطب. 

فنحن نعم أن الطبيب المارس العام يداوي علل كل الجسمء ولكنه ومع 
الأيام يجد نفسه أميل الى فرع من فنه. بل منهم من يمختنص به فيشتهر وربا 


كان هذا هو حال ابن الجزارء وكان هو الدافع الحقيقي له لتأليف الكتاب. 
والمقارنة هذه تؤكد لنا على أن مخطوطة الظاهرية هي لابن الجزار مرة 
أخرى. وتبين لنا مدى اتساع معلومات ابن الجزار وتعمقها مع الأيام. 
وهكذا فكتاب «فى المعدة وأمراضها ومداواتها » هو أول كتاب كرس 
لهذا الموضوع الام وافتتاح اختصاص «أمراض جهاز اللحضم » وهو تجميع» 
وتدقيقء وتصحيح » واضافة» للمعلومات الطبية المتعلقة بهذا الاختصاص في 
ذلك الزمان. 
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تشريح وفيزيولوجيا المعدة 
تسب مفاهم اللب العربي 


التثريح 


الحد: المعدة هي عضو الحضم الأول. 

الموقع: للمعدة فم أو فوؤّاد 14(ل88) . وجرم.ء ومخرج هو البواب 
ويقعم في فم المعدة مقابل الذيل الخنجري (ذيل عظم القص أي 
4502118 هومائل الى الجانب الأيسرء لأن الكبد تشفل 
الجانب الأيمن. 

أما جرم المعدة فهو موضوع على الصلب. وقعرها مائل الى الجانب 
الأمن . 

الشكل: شكلها شبيه بأكرة متطاولة. تبتدىء من ضيق وتنتهي الى 
سهة . 

وهذا الشكل خاص بمعدة الأنفان »وان أن توهمت قرعة مستديرة 
طويلة العنق يتصل با من أسفلها عنق آخر كنت قد لاحظت هيئة 
المعدة('). وها فى هذا الموضع منفذ يسمى البواب. وهو أضيق من منفذها 
اأعلوه عدت حي ارس لياه ارود ونيد عن انرق سيراا 
أوسع(). وذلك أنه اذا احتوت المعدة على الطعام انضم وانغلق هذا المنفذ 
حتى لا يخرج منه شيء ولا الماء حتى يتم الهض( ثم ينفتح حتى يصير ما في 
المعدة الى الامعاء. واستدارتها من قدام ظاهرة. ومن جهة الصلب مسطحة 
وهي مربوطة له الجهة برباطات كثيرة سلسة. وهي مربوطة مع الفقار 
ومع غيره من الأحشاء ربطة وثيقة مسكه. 


وف 


البنية: لها من داخل عصبانية (ألياف عضلية) طولانية موافقة لانتاج 
طبقة المرىء الداخلة. ولكن قوامها أصلبء, وانتساجها أضيق. وأبلفها في 
ذلك فمهاء ثم يقل فيها ذلك على التدريج الى أسفل حتى اذا كان قعرها 
وجد هناك جوهر لين لحمي . 

وراء هذه الطبقة: طبقة اخرىء ملتصقة باء التصاقاً يوهم أنهها واحدة 
ذاهية وراباً. 

وأخرى: خارجة لحمية ذاهبة عرضاً, وتحيط بها بعد ذلك طبقة شبيهة 
بنسيج العنكبوت. 
وها بطانة (خل) وهي غشاء ممند الى آخر المعدة آتياً من الغشاء الجلل 
للفه!؟) . 5 

التروية: تغتذي المعدة من وجوه ثلاثة(©): 

أحدها : بما يتحلل به الطعام ويعد فيها. 

والثاني: بما يأتيها من غذاء في العروق المذكورة. 

والثالث: با ينصب اليها عند الجوع الشديد من الكبد دم أحمر نقي 
فيغذوها. 

وتأتي الى المعدة عروق كبدية بعضها غير نافذة الى تجويفها » وهي قليلة. 
وبعضها نافذة بفوهاتها مصاصة لصفو الكيلوس. وهي اكثر من الأول. لأن 
الاورطي النازل يتفرع عنه شريانان يأتيان الحجاب الحاجز ويتفرقان هنة 
ويسرةء وبعد ذلك تتفرق شرابين عديدة في المعدة والطحال والكبد. 

التعصيب: بواسطة الزوج السادس القحفي . 

ينبت الزوج السادس من موخر الدماغ “حيث طرفا الدرز اللامي. 
وقوامه أصلب مما قبله من أعصاب الدماغ وينقسم الى ثلاثة شعب متى برزت 
خارج القحف واحدة في عضل الحلقء وثانية في أصل اللسان» وثالثة للعضلة 
العريضة التي على الكتف. وينحدر في العنق ملاصقاً للشريان السباتي ثم 
ينحدر الى أسفل ويجاور الحنجرة فيعطيها العصب الراجع. ثم اذا مر بالرئة 
تشعب منه شيء فيها ثم انه يخرق الحجاب وينحدر الى اسفل فاذا حاذى فم 
المعدة انبث معظمه وأعطاه حسابه. يكون الشعور بعوز الغذاء . ثم ان باقيه 
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يتفرع في الأحشاء!*). 

ويهذا (أي العصب السادس) يكون الاحساس بشهوة الطعام. وخص هذا 
العضو بهذه الشهوة, وذلك لأن ما عداه من أعضاء البدن ينتهي جذبا اليه 
وهو لم يجذب من غيره. فاحتاج أن يكون له شعور بعوز الفذاء لبحث 
الانسان على طلبه. وصار عصبه دماغياً وليس نخاعياً مع أنه أقرب اليه 
وذلك لقوة حس الدماغ. 

الجاورات: تقول بعض الكتب العربية نقلا عن جالينوس أن الكبد 
يحيط بالمعدة بزوائده الخمسة (فصوصه) كأصابع اليدء الى اليمين. ويحدد 
بقراط عدد هذه الفصوص أيضاً بخمسة. ونحن نعم حالياً أن لما فصان 
فقط . 

والجدير بالذكي أن الجومي يشك في قول الفاضلين فيقول بأن تشكل 
الكبد ليس واحداً عند كل الناس» بل منهم من كبده تحتوي على فصين أو 
ثلاثة!*) أما المرارة فلها مجريان: أحدها يتصل بالكبد , والآخر يمر الى أسفل 
فاذا قارب أواخر الممدة انقسم الى قسمين غير متساويين: أصفر هرا يتصل 
بأسفل المعدة, والأكبر بالمعي الاثني عشر. وربا كان العكس» وصاحب هذه 
المعدة يشكو دوماً من تهوع وغثيان. 

والطحال الى يسار المعدة. ويلي تقعيرها. يتصل به مجريان أحدها 
يشارك به الكبد واتصاله ا من أسفلهاء فيه تنصب السوداء اليه. 

والآخر متصل بفم المعدة وفيه تنصب السوداء اليه وتجويف هذا الجرى 
افق من ويف الآول: 

ويقوم الطحال بتنقية الدم من الخلط الأسود وخزنه الى وقت الحاجة 
لدفعه الى فم المعدة لاجل تنبيه شهوة الطعام. 


(*) والموؤسف أنه. وان أدرك خطأ جالينوس. لكنه لم يجرؤ على تكذيبه كا فطل البفدادي, اذ يقول: «والحس 
أقوى دليلا من السمع. فإن جالينوس وان كان في الدرجة العليا من التحري والتحفظ فيا يباشره ويحكيه 
فإن الحس أصدق منهء (كتاب الافادة والاعتبار - ص: 74 من طبعة سلامة مومى). 
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والطحال مائل الى الجهة اليسرى. وصار وضعه في الجانب الأيسرء لأن 
هذا الجانب أقل شرفاً من الأيمن. 

ومن قدام يجاور المعدة: الثرب. وهو يبتديء عند فم المعدة وينتهي عند 
الامماء » وهو ملتحم بها. وفوق الثرب غشاء أي الصفاق (البريطوان) وفوقها 
المراق وعضلات البطن0"'). 

ومن خلف: لحم الصلب . 

ومن أسفل : الكليتان والمثانة. 

ومن فوق: القلب عبر الحجاب الحاجر. 


الفيزيولوجيا 
ان للمعدة مثل باقي الأعضاء أربعة قوى("): 
قوة جاذ بة : نحذب الطعام البها وهي : حارة يأيسة ونتناسب مع الطبقة 


الباطنة الطولية. 
وقوة ماسكة: تمسك بالطعام فمها وهي : باردة يابسة وتتناسب مع الطبقة 
المؤربة . 


وفوة هاضمة: تقوم بتحويل الطعام الى كيلوس وهي: حارة رطبة. 

وقوة دافعة: تدفم بالكيلوس الى الاشي عششير وهي: باردة رطبة 
ونتناسب مع الطبقة الخار جة المستعرضة . 

وتعمل هذه القوى بشكل متوازن منسجم وهي الحالة الطبيعية أي 
المعتدلة. واذا اضطربت نجم عن ذلك الأمراض الختلفة. 

وفي المعدة عروق نمتص صفو الكيلوس لتذهب به الى الكبد. وتوجد 
عروق أخرى تمتص الكيلوس من الأثني عشر ولمعي الدقيق لتذهب به الى 
الكبد أيضاً وهذا هو الحضم الثاني. 

م مخص عروق أخرق ما تبقى من القولون والمستقم وهو ا حضم الثالثك. 
تجتمع كل هذه العروق لتشكل وريد الباب (أو باب الكبد) وهو لا يحتوي 
دماًا*) وهو الذي يأتي بالكيلوس الى الكبد لينطبخ فيها ويتحول الى دم 
ليخرج منها بالوتين أو الأجوف. الذي يتشعب ايضاً في جرم الكبد الى 
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شعب كثيرة تجذب الغذاء م يخرجح من الكبد. 


تشريح العرق المسمى بالباب (باب الكبد): 

ينقسم الجزء الذي بلي تقعير الكبد الى ثمانية أقساء0'): 

انان صغيرانء وسنة اعظم. 

الصغيران: الأول: يتصل بالأثني عشرء وقد يتشعب شعباً تنفرق في 
البانقراس. 

الثاني: يتفرق فى أسافل المعدة والبواب. 

الستة الكبيرة: الأول: يأتى ناحية الطحال. تذهب منه شعب الى 
البانقراس. ثم ينفذ في الطحال. ولكن قبلا ترجع منه شعبة تنقسم في 
الجانب الايسر من المعدة لتغذوه. 

وفي الطحال ينقسم الى صاعد ونازل: 

الصاعد: شعبة منه تذهب لتغذية القسم العلوي من الطحالء والباقي 
ييرز حتى حدبة المعدة وينقسم الى قسمين أحدها يتفرق في .ظاهر يسار 
المعدة. والثاني يغور فى فم المعدة لبعث الشهوة فيها. 

النازل: يغذي النصف السفلى من الطحال. 

الثالث: يتشعب حول المعي المستقم ليمتص ما في الثقل. 

الرابع: يتفرق كالشعر في يمين حدبة المعدة. 

الخامس: يتفرق حول معي القولون. 

السادس: يتفرق حول الصاتم واللفائف الدقيقة المتصلة بالأعور. 
المصادر 
١‏ - اين القف أبو الفرج: العمدة في الجراحة - طبعة حيدر أباد الدكن ج١‏ - ص: .١١١‏ 


؟ - الرازي جمد أبو بكر بن زكريا: المنصوزي - مخطوطة معهد التراث الملمي العرني بجامعة حلب - صص: 


."1 


؟ - ابن سينا الحسين بن عبد الله: القانون - طبعة بولاق - اوفت المثنى ببقداد - ج؟ - ص:86؟. 

غ - المصدر رقم/١/‏ ج١‏ - ص: ؟9. 

ه - الجومي: علي بن عباس - الكتاب الملكي - طبمة بولاق - 6مه١.‏ 

5-- الحمصدر رقم ".ء ص: 9886. 

٠‏ - ابن الجرار أحد بن أبراهِم: في المعدة وأمراضها ومداواتها - مخطوطة الظاهرية رقم طب ١6‏ - ورقة 
"' وحجه. 

م - المصدر رقم + - ص: ا9. 


8- المصدر رقم " - : ج١‏ - ص: ؟55. 


لا 


- رمم ملون لجهاز اللحضم وجريان الدم 
(بريشة المحقق مأخوذ عن رمم يزين احدى نسخ كتاب « القانون » لابن سينا 
الحفوظة في معهد الويلك في لندن). 


يقول شاخت وبورورث في كنابههما « تراث الاسلام » المترجم والمنشور في 
الكويت (القسم الثالث. ص: م١١‏ - ؟؟١!١):‏ 

«وأخيراً لا بد لنا من أن نذكر مثالا فريداً لتأثير التراث الاسلامي على 
الغرب. ذلك أن مؤسس عم التشريح الحديث اندرياس فيساليوس 48207685 
قنانلهوع نشر عام 1678م «جداوله » التشريحية الستة كدراسة تمهيدية 
لؤلفه الرئيسي المعروف باسم «الصنعة » (5”888108) الذي كتبه عام 
64 ؛ وقد ورد في النص اللاتيني لهذه الجداول عدد كبير من المصطلحات 
العربية» والعبرية» بل أن بعض المصطلحات كتبت بحروف عبرية.. 

وهكذا حملت جداول فيساليوس التشريحية التراث العربي في الطب الى 
مطلع العصور الحديثة ». 
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العنوان والصفحة الاولى لكتاب ف الطب منسوب الى جالينوس »؛ مترجم 
من الاغريقية الى العربية. واسم المترجم العربي مكتوب بمحروف عبرية. 
والنسخة اللاتينية من عمل اندرياس فيساليوس )١1658(‏ وتضم ست لوحات 
تشريحية. ويظهر في أيسر اللوحة: الكبد كمنتج للدم: ويخرج منه كا يقول 
الرسم الشريان البابى بحسب تصور جالينوس - الرسمان الصغيران الى 
اليمين يثلان الاعضاء التناسلية (الرسم العلوي للذكر والفلي للأنثى). 
لاحظ الشبه الشديد مع الصورة الملونة العربية. 


عبار 


تحن ا نين 


لح سد امنا || ثيري٠‏ 


الرموز المتعمله ف الكتاب 


أكلية واحدة افطموشة غير تقزوءة .وكل ثلاث انقفل كلمة: 
كلمة غير مفهومة. 

: كلام موضوع في هامش الصفحةء أو بين سطرين. 

: كلمة أدخل عليها الحقق بعض التعديل بسبب خطأ املائي 
أو نحوى. 

: كلمة أو جملة مكررة. 

نسخة المكتبة الظاهرية بدمشى. 

نسخة مكنبة دير الاسكوريال باسبانيا. 

: ناقصة فى ظ. 


م١‎ 


ا 
لس أوللجللب” 


و لدينة وأمزنها وها ها 


١‏ بن ارا لميروابى 


كتاب قي طب المعدة (ألفه) للسيد الأمير ولي عهد المسلمين ابن امير 
المؤمنين عبده الك بن ابراهم بن أبي خالد المتطيب . 

صار (ممه) هذا الكتاب الموقوف بمخزانة نزيه الواقف بسفح جبل 
قاسيون بالصالحية بزقاق مجاور لمسجد ابن براق وكتب ولد الواقف ‏ - 


معتوق. ين البرؤرئ الواغظ: اليغدادي. 


قُِ بحرم سنة حمس ونسمين وستمية. / 50/// م. 
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كتاب فيه أصل عم كبير في الطب» عضو جسم - ألفه للسيد الأمير ولي 
عهد المسلمين بن فكو المؤمئين: عبده أحمد بن ابراهيم بن أي خالد المتطبب . 

قد علم خاصة الناس وكثير من عامتهم أن أكثر الناس فضلاء وأعظمهم 
قدراًء أظهرهم للخير فملاء وأسبغهم على الناس نماء وأن أسعد الناس 
طراء وأوفرهم حظاً. من صرف رأيه وهمّه ولطيف عنايته. وفكره الى 
الارجتهاد في مصلحة كل من كان هذه صفته. فالنصح (والتفرد) اليه 
بالاشياء الي نقيم بدنهء 

(بسبيل) العلاج من كتب ألفها أصحاب الكتائات فانهم جرّدوها من 
الاستدلالات على مواضع العلل والأبانة عن أعياءا' المولدة: لحا واكتفلوا 
بتركيب الأدوية فيهاء مثل: تياذوق الاحمق. وجورجيس . وشمعون 
الراهبء, ويوحنا بن ماسويه في كتابه «التام والكال ». 

وأما اهرن: فقد اشترط في أول كتابه على من قرأه النظر في كتب 
جالينوس وقراءتها ومن انسع بقراءة كتب جالينوس استغنى نه وين 
غيره» ولا أظن القوم فعلوا ذلك الا ضناً منهم ,هذا العم الشريف. لأن من 
الممتنع أن يصل آخر الى معالجة عضو من أعضاء البدن الا بمعرفة موضع 
العلة ومكاتها والسبب المولد لها. والله المستعان. 

القول في ماهية المعدة وكيفيتها 

اعلم أن المعدة وان م تكن عضواً رئيسياً في نفسهاء فهي عضو عظم 
حساس وجميع أعضاء البدن مضطرة الى صحتها ومحتاجة الى اعتدال 

مزاجهاء لا سيا الاعضاء الرئيسية التي تتأم بألمهاء بسبب الاشتراك بينها. 
والاتصال الذي بين الدماغ والقلب والكبدء وسنذكر كيفية الاشتراك بينها 
وبين هذه الاعضاء الرئيسية فيا يستقبل من كتابنا هذا ان شاء الله. 


هنا ينقطع النص. وفي الورقات عدم نناسى واضطراد ما اضطرنا الى اعادة ترتسبها ٠‏ ثم وجدنا أن من الأنسب 
أن نضع القسم الأول من نسخة الاسكوريال هنا لأن فيها جزءاً من المقدمة ثم تشبريح الممدة ووظائفها. 
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والثانية لعموم منفعمة خدمتها طهاء واصلاحها لأغذيتهاء. وطحنها 
وهضمها ؛ وتمييز الغذاء . ودفع م صفي منه الى العروق وليوّده الى المواضع 
الي تضخ فيه ودفم الثفل واخراجه. 

قال البي صلى الله عليه وسمء فيا روينا عن حديث أهل الشام: 

« المعدة حوض البدن فاذا صحت المعدة صدرت العروق بالصحة . واذا 
اعتأت صدرت بالملل ». 

وقال جالينوس: 

المعدة خزانة مشتركة. جعلت فى وسطل البدن لجميع الا ( 00 وهي 
آلة هيأها الله وأعدها لاعتهرار الغذاء وهضمهء. وهي مؤلفة من طبقتين: 
طبقة ظاهرة»2 وطبقة باطنةء. وأخرى عصبية. وعروقء. وأورادء وعضل» 
واغكنة 6 وضف: :وصنا قات كررية الأسقل:..حكية: الأنقدارة» ييقطيلة 
الصمورة. وطوها من حذاء المرىء أولاً فأولا. 

فأما الحاجة الى استدارجا كا قال جالينوس فلأن الشكل المستدير أبعد 
الأشكال كلها عن قبول الآفات. وأما الحاجة الى استطالتها وعظمها فلأنبها 
تحتاج الى التمدد لكثرة ما يدخلها من الطعام والشراب. ولأن أعلاها المرىء 
ولا يزال من حد الحلق ير مستقما على وسط الخرزء الى أن يباور خرز 
العنق كله وأربع خرزات من خرز الصدر. فاذا بلغ الى الخرزة الخامسة من 
خرز الصدرء عدل عن الوسط الى الجانب الايمن. وخلى موضعه للعرق 
النابض الأعظم النابت من القلب في ذلك الموضع. وهذا العرق الذي تعرفه 
العرب بالأببر اذا كان أشرف منهء وير بحالة حتى ينتهي الى موضع 
الحجاب, ثم يحيد هناك عن الجانب الأين ويميل الى الجانب الأينزء ويرتفع 
على خرز الصلب حتى يبلغ من الحجاب وسطهء فينفذ منه قن يقشع أولا 
حتى يكون منه فم المعدة بالموضع الضيق منه بعد نفوذه. من الحجاب وهو 
رعق المعدة. وهو مما يلي الجانب الأيسر والواسع منه هو مقر المعدة. وهو مما 
يلي الجانب الأيمن. وإنما يجمل رأس المعدة مما يلي الجانب الأيسرء لأن الكبد 
كانت أحق منه بالجانب (لنتز) فيها وقدرتها فى آلات الغذاءء وكان هذا 
الموضع من الجانب الأيسرء اذ كان الطحال أسفل منهء وجعل أسفل المعدة 
مما يلي : 
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(...) هو في الأين لأن الموضع هناك اتسع لما أسفل من الكبد وضاق 
عليها الجانب الأيسر لموضع الطحال فيه. فالمعدة مؤلفة من طبقتين هما طبقتا 
المريء الا أنه يخص المعدة ان في طبيعتها الباطنة مع الليف الذاهب طولا 
ليف موْرَباً احتيج اليه ليكون بحركته مع حركة فمل الليف الذاهب طولا 
5 الطبقة الباطنة وحركة الليف الذاهب عرضا والطبقة الظاهرة, 
امساك - الغذاء الى أن يستمريء وإنما جمل هذا الليف المعمروف فى 
الطبقة الباطنة ودون الظاهرة - المؤلفة من ليف يذهب عرضاًء للذي قلنا 
أن بحركنه يكون الدفع وأنه م يكن ينبغي أن يكون الامساك والدفع . وها 
فعلان متضادان بحركة طبقة واحدة ويخصمها أيضاً. أن الطبقة الباطنة 
منها عصبية ومنها لحمية. والطبقة الظاهرة لحمية. وان الغالب على ما يلي 
رأس المعدة من الطبقة الباطنة: طبيعة العصب لعظم ما يتصل به من 
العصبتين المنحدرتين اليه من الدماغء ليكون به الحس الذي خصت به 
المعدةء وهو ما يجده الانسان عند الحاجة الى الفذاء من شهوة الطعام 
والشراب والغالب على ما يلي فقرها طبيعة اللحم؛ لأن به يكون استمرار 
الغذاء » ويخصها أيضاً كلما انحدرت لجانب أوسع , حتى يكون أسفل المواضع 
منهاء أوسع مواضعها كلها والموضع الأسفل من المعدة من الانسان بالحقيقة 
أسفل اذ كان دون سائر الحيوان منتصب القامة غير أنه قد مال ما اتسع 
من أسفلها نحو الجانب الأين لأن الموضع هناك فارغ متعطل لاتساع المكان 
على الكبد. ' 

كبا ذكرناء ويحيط بالمعدة خطوط متشاببة (...) أشكال السطوح الدائرة 
فيها حدبة مما يلي الصلب مطرح. وقد أذهب من تسطيحها تحديبهاء وهي 
أسفلها . من الانسان أوسع من أعلاها يتصل با من الطرفين شيئان أحدهم) 
نارله المريء من فوق وهو أوسعهاء. والآخر بمنزلة المعاء من أسفل وهو 
اضيقها مربوطة بالصلب بالرباطات القوية. والوقايات الوثيقة. لعظمها 
وامتدادهاء وطواء وهي كالشيء الكاني. وهي كبا سماها (اليونانيون» 
الكافية. ها صفاقان احدها| داخل. والآخر خارج. وجوهر صفاقها جوهر 
صفاقي المرىء والصفاق الخارج لحمي وفيه ليف ممدود بالعمرض» محيط به 
كما يدور بمنزلة الليف الذي فى الأمعاء والصفاق الداخل من جنس الأغشية 
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وفيه أيضاً ليف آخر ممدود بالطول على الاستقامة. منحدر من أعلاه الى 
أسفله . وإِنما جمل ذلك كذلك لحاجة المعدة الممدودة بالطول يقوم ها مقام 
المريء . جذب به ما احتاجت الى جذبهء ومحتاج أن تدفع ما يحتاج اليه 
دفعة بالقوة. فصارت تفعل ذلك بالليف الحيط ببا عرضاً. وها صفاق ثالث 
غليظ ثخين ممدود من الغشاء الممدود على البطن. وهذا الصفاق الثالث 
يحتوي على المعدة. ويحيط بها من وراء الصفاقين اللنين ذكرناها. وإما جمل 
غليظاً ثخيناً ليكون وقاية للصفاق اللحمي الذي هو خارج وها أغشية ثلاثة. 
ألا أن النشاء-:الثالك: هو أنفن. وعتوزها 13 القفام: المندود غل: النطن 
يصعدان من ناحية الصلب من الجانبين, ثم يلتقيان عند حدبة المعدة ويلتقي 
عرقان أحدها ضارب والآخر غير ضارب ممدودان وطول المعدة والمدخل 
الأعلى الذي هو فم المعدة أوسم من الثقب الأسفل الذي هو مخرج الطعام 
ليسهل للمزدرد اللقمة لعظم المدخل. وأما ضيق أسفلهاء ولأن الطعام لا 
يخرج من ثقبها الا بعد الطحنء واللحضم لأن ضيق أسفلهاء يمنع من أن تعود 
الأشاء فقة سينا : وتحتاج المعدة أن تنضم حتى لا ينفذ فيها شيء. فاذا 
احتيج الى ان ينفخ لينفذ فيه فينحدر ما قد انبضم لم يحنج في ذلك الى 
سعة كبيرة لانبضام ما يمر فيه. وهو عندهم كالبواب الذي يغلق الباب مرة 
ويفتحه أخرى., بحسب الحاجة الى ذلك ويتصل بأسفل المعدة حيث هذا 
الثقب'.متها أول الأمناف وهو ففاء سه الأطباء يدق اق حفر اضنعا: 
لأن هذا مقدار طوله. وهو منتصب قائم في مقام طول الصلب. ‏ 20 

ومقدار تجويفه بمقدار فتح الثقب المعروف بالبواب. وانما جعل هذا 
المغاء. قائما منتضنا ؛ اثلا يلتف ويستديرء كا يلنف ما دونه من بائر ما 
يلنتف من الأمعاء . لثلا يستغل الموضع الذي بين المعدة والامعاء ؛ ثم يتلو 
هذا المعاء الذي جعل طريقا فيا بين المعدة وبين الأمعاء ما دونها من 
الأمعاء الدقاق ثم الأمعاء الغلاظ . والأمعاء الدقاق جعلت آلة لتنفيذ الغذاء 
الى الكبد والغلاظ منها جعلت مع ذلك لتنفيذ الثقل حتى يخرج. 

وقد زعم جاليدوس: 

أن في بعض الحيوان قد جعل في ذلك الموضع لحم كالغدة ليزداد ذلك 
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الثقب ضيقا. وخاصة في وقت ما تستعمل المعدة قوتها الممسكة وتجمع نفسها 
من كل جانب » وتنقبض ومتحتوي على ما فيها لتغيره وتبضمهء وعن هينها 
العضو الشريف الرئيسي وهو: 

الكبد الذي منه تبدأ العروق وينبوع الدمء يوسع عليها مكانها لقدرها. 
شرفها. وهي مرتفعة الى فوق كا تلقى آلات الحجاب الذي فيا بين آلات 
الغذاء . وآلات التنفس. قال: والحجب الذي في المعدة هي أعراضها ك) أن 
حجب القلب هي عارضة في القلب», وتنسب اليه وعن يسارها الطحال وضع 
منحطا قليلا لضيق مكانه وهو عضو متخلخل سخيف شبيه بالاسفنج. 
والحاجة الى سخافته لقبول. العضل الغليكل: :وواخل المعدة أضلب: من 
الأمعاء . لأن الأمعاء مسالك تؤٌدىي الغذاء. والمعدة آلة عصبيةء باردةء 

وفى أسفل الممدة عروق يسيرة وفي أعلاها وفمها عروق أقل من ذلك. 
ولبرد طبيعتها احتاجت الى أن تسخن هي نفسهاء وتسخن ما فيها من 
الغذاء . ولذلك احتوت الكبد عليها بحرارتهاء ولزمتهاء ك) يلزم الشيء 
الممسك بالأصابع وكذلك الطحال يسخن جانبها الأيير. وجمل من خلفها 
الصلب والعضل الممدود عليها يوقياتها. وأما الصلب فهو لا بمنزلة الجهة 
الصلبة القوية. وأما العضل الممدود عليها فهو لحا بمنزلة فراش وطيءء ومع 
ذلك انما توقيهاء وتسخنها با فيه من الشحم الذي لبسهاء وهذه الأعضاء 
كلها انما جمل على كل واحد منها الخاصة منفعة فيها. ولولا هذا الشرب 
الذي اشتمل عليها لبردت المعدة. وساء الاستمراء. وضعف الحضم . ولقد 
كلمت حنين بن اسحق وهو أحد الحذاق ومن الفلاسفة بصناعة الطب في 
ماهية المعدة فقال: هي أداة من الأدوات كالقدر التي لا تطبخ شيئًا بنفسها 
وانما تفعل ذلك بالناس وكذلك المعدة لا تفعل شيئًا بنفسهاء ولولا ما أحاط 
بها لم ينضج شيئًا. هذا الاستدلال؛ وان كانت فيه يبقى رأس الصواب فهو 
فاسد لأن القدر موات ليست تحس . والمعدة الحيوانية حساسةء لها قوة تجذب 
بهاما يلائمها » وهي القوة الجاذية. وقوة أخرى تمسك با ما يصل اليها مما 
يتناول من الطعام وهي الممضكة د وقوة: أخوق تدفع عنها الفضول وهي 


الدافمة. وقوة أخرى وهي أشرف هذه القوى وآخرها وهي القوة المغيّرة. 
وهي التي تدعى الاضمة التي لسببها احتاجت المعدة الى تلك القوى الأخر. 
فالمعدة تعالج الطعام بهذه القوى والآلات التي أحاطت با علاجا لا يصلح 
الا بها. لأنها تنقيه من الأوساخ الختلطة بالغذاء فا كان منه هوائيا خفيفا 
دفعته, وهي الرغوة والزبدء كا يرتفع ويظهر الزبد فوق اللطيف من 
الشرابء فيغلي وينضج بالحرارة الغريزية التي في الكبد. ى) يغلي المصير 
بحرارته. ويستحيل حتى يصير دما جيدا م تر فعه الى العروق.2. فتوّديه 
العروق الى المواضم الذي ينضج فيهاء والثقل يرسب في أسفل الممدة. كما 
يرسب الدردي فى أسفل الخوابي» ثم تدفعه المعدة بالقوة الدافعة الى أسفل 
حتى يخرجح بقدرة الله. 

وان قلنا في ماهية المعدة وكيفيتها قولا موجزا بليفاء فقد يجب علينا 
القول بعد ذلك في طبائع هذه القوى الأربع التي لا تعمل المعدة الا بهاء وفي 
عللهاء وبعضها من الاسطقات الأربع التي تهبيج الأمراض فيها. ومعرفة 
الزيادة منها والنقصان لترد كل قوة الى اعتدال مزاجهاء بالأغذية 
والأدويةء ان شاء الله. 


القول في طبائع القوى الأربع 


وأما القوة الجاذبة فانها تفعل بالحر واليبس لأن المنسوفات لا تنشف الا 
بالحر واليبس: وأما الممسكة فانما يفعل بفعل البرد واليبس لأن المملوم 
عندهم أن الامساك والحصر لا يكون إلا بالبرد واليبس وأما المغيّرة وهي 
الحاضمة التي تحيل الطعام وتقلبه فانما تفعل بالحرارة والرطوبة لأن المنضج 
انما يكون باحالة الشيء الى ما هو ألطف منه وأرطب ومتى ما م تقم 
الاستحالة على قدر الحاجة اليها فسد الاستمراء. 

وأما الدافمة فقد اختلف الأطباء القدماء فيها فقال قائل: هي باردة 
رطبة لاحتال القياس والنظر لهذه المقالة. ولميل عامة حذاق المتكلمين فى 
صناعة الطب اليها مثل: مخيتشوع ويحيى بن ماسويه فأما الدليل.. 
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من النظر أن البرد من تأنه العصر والضغط للأوعية من موضع الى 
موضع والرطوبة من ثأنها أن تسيل وتطرق للمدفوعات حتى يخرج الثفل 
الذي تحتاج الطبيعة الى اخراجه:ء فمتى اتفقا جميعا كان أغون لها على دفع 
المدفوعات. وأسهل وللمعارض لنا أن يقول: م زعمت أن البرد من تأنه 
عصر الأوعية وضغطها على انفراده من اليبس بل كان مع مصاصة اليبس له 
أفمل وأقوى على الضغط والعصر للأوعية ودفع المدفوعات من الثفل حتى 
يخرج . 


القول في كيفية اعتراض الآفات 


لكل واحد من هذه القوى الأربع وحفظها منها ودفعها العلل عنها 
ورودها الى اعتدال جوهر مزاجها. 


القول في القوة الجاذبة 

قال جالينوس: في كتاب «الفصد( » علامة حجة القوة. سقمها انا 
يغرف من أففالا “ويغرف ننن- الفعل. (الحواتين) :فيقول: ان القوة الحادية 
يعرض لا ثلائة أصناف من الأعراض: وذلك أن القوة الجاذبة اما لا تقدر 
عل حجذت الأطنية6:ويسئّن .هذ الفارسن:امترخاذ. المعدة:..واما أن يعر 
ذلك عليها كالذي يعرض فى ابتداء استرخاء المعدة. واما أن يكون جذبها 
ملتائا اذا كان مع اختلاج أو تشنج أو رعثة. وأما حفظها فانها تحفظ 
بالأشياء الملائمة لحا من الأغذية والادوية فان أخذ منها بمقدار حفظها ودفع 
الضم عنها انتفع به. وأما الأدوية فمثل السنبل» والبسباسةء والجوزبوا. 
والكمون, والكروياءوما أشبه ذلك. 

ومتى زادت الحرارة واليبس على مزاج هذه القوة وجب علينا ردها الى 
اعتدال مزاجها بالأشياء المضادة لها مثل القرعء والرجلةء وما أشبهها. 
وكذلك ان قلّت حرارتها ويبسها قوّيناها وسخناها بالاشياء الحارة التي قدمنا 


)١(‏ القصد: كتاب لابقراط ولا يوجد لجالينوس كتاب هذا الامم. 
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ذكرها. وَأَطَمْينَاة من الطمام : المصافير, ونواهض الفراخ . والقنابر . وما 
أشبه ذلك. 

وسقيناه الشراب المعسّل الصرف. وأما القوة الممسكة فان فعملها يبطل 
اذا لم تحتو المعدة على الأطعمة وتمسكها. 


كالذي يعرض كثيرا في زلق الأمعاء وينقص فعلها كا ينبغي اذا م تمسك 
الطعام امساكا جيداء وخلته قبل أن يستكمل انبضامهء وعرض فيه هذان 
العمرضان جميعاء ومتى كان امساك المعدة امساكا ضعيفا حدث عن ذلك 
قراقر. وربما حدث عنه نفخ. ومهما كان امساكها لفترة (يسيرة) كان اللحضم لا 
محالة ناقصا مما ينبغي. وتبع ذلك سرعة خروج الطعامء وفسادة في الأمعاء 
والأعراض اللاحقة بسرعة خروج الاطعمة, لين البراز وقلة ما يصل من 
الفذاء الى الكبد. وأما الاعراض اللاحقة بفسادها فمنها ما يحب حدوثه 
ضرورة : مثل لين البراز ومنها ما لا يجب ضرورة مثل اللذع المارض في 
البطن أو النفخ. ويلتاث هذا الفعل متى احتوت المعدة على الطعام. مع 
الاختلاج والتشنج والرعشةء والاحساس يكون لاختلاج المعدة.» وكذلك 
ون احناسيا' لتفنهيها -وذلك: لآن هذا العارفن. معروف: مثهون: سس 
الفواق فأما رعشتها فليس تحس حسًا بينا. الا أنك ان تفقدت ذلك بذهنك 
م يعسر عليك معرفته فانه متى تناول متناول شيئًا من الطعام فلم يعرض له 
منه قرقرةء ولا نفخة ولا اختلاج في المعدة. وَاعن في معدنه بشيء 
يلذعها » وثقلت عليه معدتهء وأحس معها بتعب وتشوق الى امحطاط ذلك 
الثفل عنها أو تشوق الى الجشاء وأحس في نضه بعسر تغيهر صفتهء فاع أن 
قد احتوت على الطعام مع زعكة:..واما الرعدة فاببها تثبين بيانا 
ظاهرا فى النافض 5 تكون في جميع الأعضاء . وانمًا يجب حفظها بالأشياء 
المقوية لطبيعتها. وهو البرد واليبس لا سها اذا أخذ منها الآخذ بمقدار 
الحاجة كالورد والطباشير والحماض والجلنار والبلوط وما أشبه ذلك. فان 
أفرط البرد واليبس وخرج عن المقدارء وفسدت القوة الممسكة رددناها الى 
اعتدالها بالأشياء الحارة الرطبة كالزنجبيل والدار فلفل والجرجير والهليون؛ 
وماء البصلء وماء السليخة وما أشبه ذلك. فإن قل مزاجهاء وصعب بردها 


معدل نيه 


6. 


ويبسهاء رددناها الى حالحا الاولء بالاشياء الباردة كا ذكرنا من الورد 
والطباشير وما أشبهها. وأما القوة الحاضمة وهي المغيرة التي تحيل الاشياء 
وتقلبها فان الآفة تدخل عليها من جهتين: اما من قبل فساد جوهرهاء واما 
بسبب بعض الامراض الآلية فاما الخطأ العارض ها من خارج البدن 
فيعرض على ثلاثة جهات: اما بسبب فضول تجتمع في المعدة,» واما بسبن ما 
تعادل من الأطعمة: واما بعدم السكون والنوم في أوقاتها . وقد يدخل علمها 
أيضا لسبب أحد أصناف سوء المزاج الثانية. وأما الآفات العارضة دلا 
بسبب بعض الأمراض الآلية فالتي تعرض بسبب الاورام الحارة و(...) 
والضجر والخراجات والقروح وسائر ما أشبه ذلك من الامراض العارضة في 
المعدة التي بعضها بسيط . وبعضها مركبء. فيكون من هذه الجهات سوء 
الاستمراء. واعلم أن الطعام متى ما ثبت ف المعدة كما ينزل بطل فعلها. وأما 
النقصان فيعرض لا عند سوء الحضم أعني اذا استحالت الاطعمة الى 
الوخاقة ‏ أو الحميوضة: أو كتفة احزاء:ردة :ولا يكو سوي 'الاتمراء 
خاصة الا بعلة هذه القوة والاسباب التي قدمنا ذكرها فيها. فمتى بطل 
اللهضم بسبب غلبة البرد الخارج عن الاعتدال» م يعرض لصاحبه عطش ولا 
حمى ولبث الطعام كا هو لا يتغير ولا يستخيل لا فى الجشاء ولا في القيء . 
فان عملت القوة الحاضمة عملا يسيرا وم يستكمل النضج كان معه الجشاء 
الحامض ان كان مزاج الاطعمة حاراء وكان من طبيعتها نافخة احدثت في 
المعدة رياحا بمخارية وان تغوفل عن القوة المغفيرة حتقى ضعفت وفسدة عرض 
منه البرص كا قال جالينوس في كتاب « العلل والأعراض ». وحفظ هذه 
القوة الحاضمة لا تكون الا بالاشياء الحارة الرطبة التي هي من طبيعتها اما 
لتزيد فى قوتهاء واما لتحفظها عليهاء وذلك اذا أخذ (الأخذ) منها بقدر 
الحاجة اليها كالزنجبيل, والدار فلفل. والشقاقل . الجرجيرء وبزره» وورقه. 
فإن زادت الحرارة والرطوبة فأفسدت القوة رددناها الى اعتدال مزاجها 
بالاشياء الباردة اليابسة, كالجلنار (وحب الآس) وحب الرمان فان نقصت 
حرارتها رددناها الى مزاجها بالاشياء الحارة الرطبة التي ذكرناها آنفا. وأما 
القوة الدافمة, فانما يتكل فعلها اذا اعترض لحا بعض أصناف القولنج 
المنتعاذ نه او يقن الخذان الاكفال وعروهها ودر عن عالة الل جهالة 


١1 


رديئة» اذا أدامت دفع الاطعمة قبل استمال نضجهاء اذا أبطت القوة عن 
دفمها بعد أن تستكمل النضجء وكان ذلك الفعل مع بعض الاعراض التي 
وصفناهاء اذا كان ملتاثا أو لم يمكنها ضبط الطعام بمنزلة من فقد (في) 
موضع منحدر لا يمكنه أن يستمسك فيه فإن احتجنا" الى حفظها حفظناها 
بالاشياء الباردة الرطبة التي تجانس طبيعتها على (قياد) قولنا أنها باردة 
رطبة؛ لا سما اذا أخذ الأخذ منها بقدر الحاجة كالخس. والحندباء المربى: 
والبقلة الحمقاء » وما أشبه ذلك. وكذلك اذا فسدت من الحرارة واليبس. 
كان ردها بهذه الأشياء التي ذكرنا. فان فسدت من افراط بردها ورطوبتها 
سخناها ورددناها الى مزاجها الاول بالاشياء الحارة كالخردل والفلفل 
والسنبل؛ والمصطكي , والبسباسة, وما أشبه ذلك. قال جالينوس في كتاب 
«الاعضاء الألمة »: وان ضعفت هذه القوة الدافعة عرض منها احتباس 
البول كا يعرض من قبل انضمام فم المثانة. 

واذ قد ذكرنا طبائع هذه القوى الأربع وأوضحناها عن أفعاها ودللنا 
على أسباب اعتراض العلل فيهاء وحفظ صحتها. فقد يجب علينا على 
الترتيب الذي نهضناء أن نذكر علامات العلل العارضة ها ليكون البيان 
شافيا والبرهان كافيا ان شاء الله. فنقول: ان علامة الام العارض من 
الحرارة الالتهاب. والحرقة, وسرعة نبض العروق». واحمرار البول وما أشبه 
ذلك وعلامات البرد خلاف ذلك من عدم الحرقة والالتهاب, وشدة الحس 
بالبرودة (اقطا) نبض العرق., وبياض البول», مع غلظ فيهء وربما كان مع 
ذلك الحذر وما أشبهه. وأما علامات اليبس: 

فالنحافة والعطش الحادث عن غير حرارة. وعدم الرطوبةء وما أشبه 
ذلك. وأما علامات الرطوبة: فالاسترخاء وكثرة التبزقء واللؤوجة؛ وعدم 
العطش . وما أشبه ذلك. 

وكل واحد من هذه الكيفيات قد يمكن أن تغلب وحدها. ما خلا 
الرطوبة فانها لا تغلب وحدها الا مع مادة فاذا قويت واحدة من هذه 
الكيفيات وم تغلب طبيعة الشيء الذي قويت فيه فتحيله وتغيره الى ذاتها. 
وكانت طبيعة الثيء هي الغالبة في الفعل اشتهت الطبيعة واشتاقت الى 
ماضاد ذلك الشيء . 


الذي قوى منهاء ونفى ضرره عنهاء فاذا قويت طبيعة واحدة من هذه 
الكيفيات في عضوء. أحالته الى ذاتهاء وفسد المزاج الأول: وبطل. فإن 
الطبيعة حينئذ تشتهي ما وافق ولاءم الشيء الذي استحالت اليه. والمثال 
في ذلك ان الحرارة اذا ظهرت في عضو من الأعضاء كيفية البرد وم تنقل 
كيفيته الاصلية التى هي البردء فإن ذلك العضو يشتاق الى الأشياء الباردة 
التي هي ضد العارض له وهو الحرارة. فإن غابت الحرارة واحالت كيفيته 
التي كانت البرد فصار طباعه الحرارةء. اشتاق حينشذ الى الاشياء اللائمة 
الي هي الحرارة وكذلك المثال في الكيفيات فهذه: أصول طبائع هذه القوى 
الأربع وعلامات العلل العارضة لا وعلاجاتها بالمقاييس الحاضرة لمعاينها 
القاسمة فنونها عليها. 

وأما جالينوس فقد بسط هذه العلامات بأكثر من هذا البسط فى كتاب 
«إعلام الاعراض » فقال: ان فاد البطن. يريد بذلك المعدة وكذلك سماها 
أبقراط البطن الأسفل في رسالته الى ذيهطروس الملك. يكون على ثانية 
وععوة؟ أريعة ساذخة : واريفة مركية :-وأما الناذحة فقنة الخزازة الزامة: 
واليبوسة؛. والحرارة والرطوبة والبرودة والرطوبة والبرودة واليبوسة 
والحزرارة والوطوية والترؤدة والرطوية والتروةة: والتموسة: وهذه: العلامات 
الساذجة . 

فأما علامات مزاج البطن اليابس: 

فهي كثرة المطش . وقلة الشرابء, وشهوة الغذاء اليابس. 

وآما علامات مزاج البطن الرطب: 

فهي قلة العطش. كثرة الشربء. وشهوة الغذاء الرطب. 

وأما علامات مزاج البطن البارد فهي كثيرة: 

الشهوة للطعام. وحسن نضح الأغذية السريعة النضج., وكثرة الجشاء 
الحامض. 

وهذه العلامات المركبة. 

فأما علامات مزاج البطن الحار الرطب: 


ل 


فهي قلة العطش وجودة الحضم. والشهوة للاغذية الحارة الرطبة. وام 
علامات مزاج البطن البارد اليابس: 


فهي الشهوة للطعام . وقله نفخه.ء وقله العطش .». والحشاء الحامض» 
والشهوة للاغذية الرطبة الباردة. 


وأما علامات مزاج البطن الحار اليايس: 


فهي نضح الأغذية القوية وكثرة العطش. والشهوة للأغذية الحارة 
اليابسة. هكذا القياس والرواية: أن كل مزاج انما يشتاق الى ضدهء لأن 
من كانت به حرارة ويبس فانا يشنهي الماء وهو بارد رطب . م قال بعد 
ذلك: وهو يعرّف مزاج كل عضو من الأعضاء بالأشياء الواقعة من خارج, 
وذلك أن العضو اذا سخن سريعا من خارج علمنا أن الحرارة غالبة على 
ذلك العضو واذا برد سريعاء علمنا أن مزاج ذلك العضو بارد. 
القول في اشتراك المعدة مع الأعضاء الرئيسية واتصاطا بها: 

وقد تَوْم» المعدة خاصة في ننفسها و(توْم)» أيضا باشتراكها مع الأعضاء 
الأخر التي بينها وبينه اتصال ومشاركة والدماغ (الذي) يتشعب منه اليها 
عصب كبار. وبها غلبت المعدة سائر الأعضاء بالحس. وبهذه المشاركة يوم 
الرأس ببخار المعدة الذي يتصاعد اليه منها. وكالرحم والمعدة. والرأس. 
فان الرحمء اذا اعتلت اعتل الرأس والمعدة معها. وقد توم المعدة أيضا مع 
الكبد لقلة المادة الواصلة اليهاء فانها متى لم توصل (البسولوس) انقطع عنها 
الغذاء فبقيت بلا غذاء. وقد توم المعدة أيضا مع الكبد لقلة المادة الواصلة 
اليها. فإنها الى الفقار ثم يتركب مع المريء الحجاب الذي بينه. ثم يمند الى 
الممدة والبطن طولا والى أسفل وانما يتوجع القلب ويشارك المعدة في الوجه 
بصسيع: عدا الغرق» الكت الذي يخرج من القلب فيمتد الى أسفل. قال 
جالينوس فى كتاب « الملل والاعراض »: وليس بعجب أن يعرض في الجسد 
أعراض كثيرة لوجع المعدة. لأن هذه الأعضاء الرئيسية تعتل بعلتها. 
وتنوجع بوجعها: أعني الدماغ والقلب والكبد. 


با 


القول في فم المعدة والعلل العارضة 
له ووجه التدبير في مداواته 


قال جالينوس: ان الأطباء القدماء يسمون فم المعدة الفوّاد. 

وان الأحداث منهم فيسمونه فم المعدة. وقال أيضا في كتاب « العلل 
والاعراض »: ليس في الجسد عضو صحيح يسرع اليه الوجع؛ ويميل معهء 
مثل فم البطن الذي يدعى فم المعدة. فها جرت عليه العادة عند الاطباء 
وعند الجهال. وقال غيره. واظنه روفس . وقد حكاه حنين: ان اكثر اجزاء 
المعدة احداثا فم المعدة. م من بعده المعدة. ثم من بعد المعدة المعاء المعمروف 
بالصائم . 

وقال: 

ان الأمراض الآلية التي من تأنها أن تعرض في فم المعدةء فان 
الاستدلال عليها بيّنء لا يمكن أن يذهب على أحد. وذلك أن الاورام 
العارضة له من الدم. والمرار الأصفر. وعن سائر الأخلاط والقروح الحادثة 
فيه. لا يمكن أن يذهب أمرها على أحد.ء لأن الدلائل التي تدل عليها. 
وعلى الامراض التي تعرض في فم المريء دلائل واحدة بعينها مشتركة. الا 
أن الاستدلال على 2000 فضل حس فم المعدة على حس المريء 
وبحسب سهولة مجسته باليد. وكذلك أيضا انما الاستدلال على قذف الدم 
الذي يكون منه. وذلك ان الدلائل التي تدل على أن قذف الدم من فم 
المعدة والتي تدل على أنها من المريء دلائل واحدة مشتركة. الا أن التي تدل 
على أن قذف الدم من فم المعدة أبين وأصح. 

وقال جالينوس فى كتاب «الأعضاء الآلمة!© »: ان الغثئيان قد يعرض 
من حركة فم المعدة. قال حنين: وذلك اذا اجتمع على فم المعدة رطوية 
كثيرة رديئة فان الفثيان يعترى منه وان ١‏ يتناول شيء من الطعام. وقال 
أيضا: ان العلة التي تعرف بالسبات هي علة الصرع والوسواس. وانما يحدث 


)١(‏ 4 نعثر عنى اسم هذا الكتاب لجالينوس في القواتم التي راجعناها. ولمله منحول إليه. 


مه 


من مشاركة أعضاء أخر لفم المعدة: وذلك أن يجتمع أريم ‏ خصال. واد 
اجتمعت هذه الخصال فان الوجع لا محالة يكون شديدا. وهذه الأربع التي 
ذكرت أجزاءها: الوجع الذي في المعدة اذا كان شديدا. والثانية: صحة 
حس. المعدة:. والثالثة ؛ ضعت سن القت والقروق»: والزايفة ‏ 'اذ1 كان 
القلب والدماغ ضعيفين. فاذا اجتمعت هذه الخصال اعترى كثيرا من الناس 
الوجع الذي يدعى الصرع. 

وقال يحيى بن ماسويه: ان اشتراك الدماغ أو بعضها (بفم) المعدة يعرض 
منه أبلبسيميا. وقال جاليئنوس في «ريالته الى أغلوقن »: ان الخلط الخبيث 
الرديء اذا التصى بفم المعدة» عرض من اختلاط العقل. وقال أيضا: ان 
الأشياء المارة مثل الفلفل, وان نفعت ما لج من البلغم في اطباق المعدة 
يضر بفم المعدة. وقال غيره: ان العلة التي تسمى بوليموس ء وتفسيره الجوع 
العظم. قد يعرض بسبب نقصان البدن وغلبة اليبس على فم المعدة. 
وضعف قوته. وقال ابن بطلان: الشهوة انما تكون من آلة الشهوة: وهي فم 
المعدة. 

وقال جالينوس في كتاب « العلل والأعراض »: ان الوحم الذي يعرض 
للنساء انما يحدث عن فم المعدة وذلك ان تعلقت به أمشاج خبيثة: وهذه 
الأمناج هي التي تبعث على أكل الطين والخزف. والفحم. وتسفه شهوة 
الطعام . وتولد سوء الاستمراء. وقال: ان فم المعدة اذا غلب عليه الخلط 
البارد هيج شهوة الطعامء اما للبردء واما للبلغم . 

كا أن الخلط الذي من جنس المرار الملذع للمعدة يبيج شهوة الشراب, 
وذلك لأن المعدة اذا سخنت على هنين أحدّت العطش. 

وقال ان المعدة الباردة يشتهي صاحبها الطعام أكثر مما يشتهيه صاحب 
المعدة الحارة. 

وقال جالينوس أيضا في كتاب « مداواة الاسقاء!" »: ان الحموضة تيج 
الشهوة. والدليل على ما قال جالينوس عندى بيّن. وذلك أن الحموضة تلدذ 


)1١(‏ لم تعثر عنى اسم هدا الككاب لجالينوس ف القوائم الى راجعناها. ولفله متحول اليه. 


ب 


الغذاء وتجمعه. ونقبضه. وكل) انقبض الغذاء اسع موضعه. كا أن الحلاوة 
اذا انبسطت منعت الشهوة. 

واما الشهوة الكلبية فانما هي اعتلال الة الشهوة وهي فم المعدة. 

وقال يحيى بن ماسويه: يقال ذه العلة خاص م المعدة. 

وقال جالينوس: ويعرض ذلك على ثلاثة أسباب: 

وأما عن سوء المزاج البارد الذي يغلب على فم المعدةء أو عن خلط 
حامضي يجتمع هناك. وأما عن استفراغ مفرط يعرض للبدن. 

قال سابور بن سهل: ان الشهوة الكلبية تتبع الاستطلاق المفرط مع 
ضعف يصيب البدن حتى يخلو من الغذاء. ولذلك يسمى الوجع كلبيا. 

وقال يحيى بن مأسويه: فان عرضت هذه العلة لانسان ولم يصيبه 
اختلاف, سقي الشراب الغليظ الحلو لانه يسرع الاستحالة الى الدم. وهلا 
الاورادء ويغذي البدن» ويقوي العليل. 

وقال أبقراط فى كتاب ٠‏ التفضيل »: ان شرب الشراب الصرف يذهب 
بالجوع المفرط . وكذلك تفعل الأشياء الدسمة المفذية كلبن الغنمء وسمن 
الغنم. والبقرء واللحم السمين. أو صفرة البيض النيمرشت». وكذلك 
الجوارش الجوزي», والأطريفل. 

وقال جالينوس في كتاب «مداواة الأسقام »: فإن عرض هذا الوجع 
لإنسان؛ فإن علاجه أن يسقي الشراب الصرف الذي يضرب الى الحمرة أو 
الشقزة» :ولا يحون .عفضا . فان: :انحل «والا “فتريت. اليه الأغدية: الدصمة 
الدهنية. وكل ما يطبخ بالزيت الكثير. واياك والأغذية العفصة المرّة. واعم 
أنك ان فعلت ذلك أياما (سكن) عند الوجع. 

ولا سها ان :برت" بهذا التدييز آيانا كثيرة: 


القول في معالجة فم المعدة 


وقد يعرض لفم المعدة ثلاثة أجناس من العلل: 
اما تغيير المزاج. 


واما فساد الجبلة. 

واما انحلال الفرد. 

فإن عرض له ساد المزاج الحار عولج بالضد وهو التبريد. وان كان 
باردا سخن وان كان بابسا رطبء, وان كان رطبا يبّس» وكذلك تفمل 
بفساد المراج المركب يعالج بالأشياء المركبة. 

فأول ما ينبغي أن يتبر به تغير المزاج من أي شيء هو؟ وعلم ذلك أن 
ينظر الى الجشأ فإن كان دخانياء وكانت مذاقته الى المرارة» وعرض له 
عطش شديدء فذلك من المرة الصفراء. وعلاج ذلك بالأشياء المنقية المسكنة 
للحرارة كالسكنجبين؛. ورب الحصرم المعمول بالعسل وماء الشعير والمسل. 
أو يسقى نقيع الصبر مع السكر الطبرزدء فإن ل يفن ذلك عولج بلين الأتن» 
وماء الجبن. وأخذ من أصول السوس وزن أربعة دراهم/ومن بزر الخيار 
وزن سنة دراهم/ومن برز البقلة الحمقاء وزن درهمين. ثم تدق. وتعجن باء 
البزر قطوناء ويصيره حباء ويمسكه فيهء ويبلع ماءه. 

واقال:«جالقوسن :ف كاب دنداواة اانا وى :عاتن هده العلة 
عصارة (الهرم)؛ أو عصارة التفاح , اواعهازة السترحل :او عضان: اطراق 
الكرم؛ أو بزر الخيار بماء بارد. أو تأخذ من بزر الخيار وزن ثمانية دراهم 
ومن الكثير اوزن سنة دراهم فتذيب الكثير إبياض البيض» وتسحقه نعماء 
ثم تلقي بزر الخيار عليه وتصنع منه قرصا وتحيبها في الظل. فإذا احتجت 
الها فمره ان يضع نحت لسانه منها واحدة فيسنسيغ ما يذوب منها الأول 
بالأول؛ فإنه يسكن حرارة فم المعدة. ويقطع العطش. أو يأخذ من ورق 
الورد سنة درأهم. ومن أصل السوس وزن خمسة دراهم (فارقعها) واسحقها 
بميبخنج واعمل. 


لهس دده ع م 


هنا تتوقف نسخة الاسكوريال ويبدأ جزء مخروم الأول من نسخة الظاهرية. 


والشهوة. والوسواس السوداوي. والصداعء والصرعء والدوار. وبالجملة 
فإن فم المعدة إذا بآلته آفة. دخل بسببها الضرر على أفعال النفس. وقد 
ذكر جالينوس أن اختلاط الدهن يحدث عن فم المعدة لاحن ارسعة أسباب : 
أما لشدة الوجع فيه ؛ واما بكثرة ححسه »2 وأما لأن جنس العصب يكون 
ضعيفا ء كثير الحس» واما لأن الدماغ يكون ضعيفا سريع القبول للتأثر. اما 
بالطبع واما لعلّة. فأما سائر العلل التي ذكرنا أنها تعرض في الدماغ لأم 
المجدة والسبب في ذلك ما يرقى الى الدماغ من البخارات الدخانية التي 
ترتفع من الكيموسات الرديئة» المتولدة في المعدة. 

وقد قال جالينوس: الصداع الخصوص في أكثر الأمر من غير سبب 
ظاهر يكون في فضول حارة تجتمع في المعدة. وله أيضاً فضل في الضد. 
وليس يعحب أن تعر ض قِ الجسد أعر اشن كثيرة , لوجع المعدة لأن هذه 
الاعضاء الدنيئة يعتل بعللها . وينوجع بوجعها» أعني الدماغ والقلب, 
والكبد والأرحام في النساء. وكا أن منفعة فعال المعدة عام لجميع أعضاء 
الجسد كلهء وكذلك قد يعمم أعضاء الجسد كله الألم. إذا مرضت المعدة. 

وإذا قلنا في كيفية اشتراك المعدة للاعمال الرئيسة. والاعراض التي 
تعرض عن آلامها. فقد يجب علينا القول بعد ذلك في القوى الطبيعية 
الأربعة وبالله توفيقنا. 


القول في القوى الطبيعية الأربعة 
وأقول ان القوى الطبيعية أربعة: وهي القوة الجاذبة2'7: فالقوة الماسكة 
الجلابة بالقوة الهاضمة. وهي المعسرة», والقوة الدافعة. وهذه القوى في كل 
عضو من أعضاء البدن ما صغر فيهاء وبأكثر من سائر (الأجزاء) الباقية: 
ما طبع على الغذاء إلا أنها بالمعدة والقلب أخصء وفيها أقوى من قبل أن 
كل عضو من اعضاء البدن إنما يستممل هذه القوى لضعفه تفسد من إصلاح 


ع 


افظرونا ست عدء. انتظاء لجل" الووقات الى اعادة تتظيميها: كا يلاحظ من ترقيسها. 


١٠١ ؟*‎ 


والمعدة والكبد ليستا كذلك. لأنهها وان كانا إإنما يستعملاا في إصلا- 
غذائه القريبة جداًء وان منفعة فعلها قد يتجاوزه|ء ويشمل جميع أعضاء 
البدن كى) ذكرنا بلح 

وقد اختلف الاوائل في طبائع هذه القوى. فقال أكثر الحكباء أن القوة 
الحاذية عارة :يائنة وقاسوا :ذلك .النان . .وقالؤا انعن كات الثار. حدت:ا 
ينيح ها من شيء والشمس التي تكسف رطوبات العالم بحرارتها ويبسها 
وترافقها :وت ننه :عدا" .والقوة. الافكة ناروة ناض : روذلك. أن الاسام 
والحصر عندهم لا يكون إلا بالبرد واليبس. والقوة الهاضمة حارة رطبة 
باجماع من الفلاسفة: وذلك لأنهم قالوا: إن اللحضم إنما يكون بإحالة الشيء 
الى ما هو ألطف منه وأرطب. ومتى ما م تتم الاستحالة على قدر الحاجة 
اليهاء فسد الاستمراء وكان الذي يوافى هذه القوة عندهم المزاج الحار 
الرطي: اما "شاجتها! ال الكزارة .قفن فيل ات .هده الكيفة انوف سائر 
الكيفيات كلهاء في العقل والتقدير وأما حاجتها الى الرطوبة فمن قبل أن 
فق كاناترطا” كان امهل يد ا) عقت اغلال :القذاك ال التقان «وغوفتة 
وليس ذلك من شأن اليابس. وهو أيضا أسرع التحاماء وأسهل تشبيها لا 
يتصل به. اعني الغذاء بالشيء الذي به يتصل. وذلك انه من طبعه 
وحتفا وجواهر هذ كات كل غذاع. فهو :رطيه: ولأن الاسام إذا كانت 
سهلة التقسم. لقي بعضها بعضاً بأجزاء صغار سريع. وعمل بعضها في بعض 
سريع وليس شيء أترع ولا ايل تنا افق الرطي: يقد هذه القوئ 
والمتمم أفعالهاء والحكية لقلب غير الغذاء الى غير الأعضاء: هي القوة 
الماضمة. لأن القوة الجاذبة إنما تورد الغذاء الى المغتذى. والماسكة انما تحبسه 
مدة ما حتى ينهضم. والدافعة إنما تدفع فضل الغذاء ورديئه التي استغنت 
عنه الحاضمة.ء فيبقيه لأنه لا حاجة با اليه. والقوة الدافعة باردة رطبة 
وذلك أن الرطوبة (ترلو) وتسلس الجروح والبرودة تجمع. وتعصرء. وتزرق 
بالفضول الى خارج. وقد زعم قوم من الاطباء ان القوة الدافعة باردة 
يابسةء وهذا خطأ في النظر والقياس. وذلك أنهم جعلوا قوة الامساك 
والدفع لمزاج واحد. وها فعلان متضادان. وهذا واضح الفساد. 


وَاما جالينوس الحكم فزعم أن القوة الجاذبةء. والقوة الماسكةء والقوة 
الدافعة تحتاج الى مزاج حار يابس. وخالف أكثر الأطباء المتقدمين في هذه 
القوى الثلاثة» ووافقهم في القوة الحاضمة. وأنها حارة رطبة. وذكر أن هذه 
القوى تحتاج الى الحرارة من قبل أن الحرارة تغيّر في الحركة» إلا أن القوة 
الجاذبة تحتاج الى الحرارة أكثر لأن الحرارة تغير لا في الحركة فقط . لكن في 
الجذب أيضاً. والقوة الماسكة والدافعة تحتاجان من الحرارة الى أقل ما 
تحتاج اليه الجاذبة. وذلك أنها إنما يحتاجان الى الحرارة في الحركة فقط وأما 
حاجته) الى اليبس. فمن قبل أن الذي يتحرك حركة مكانية يحتاج الى 
الثبات والتمكن. ولذلك صارت الثلاث قوى تحتاج الى اليبس. غير أن 
القوى الجاذبة تحتاج الى فضل حرارةء الى يبس يسير. والقوة الماسكة تحتاج 
الى فضل يسس من قبل ان زمان فعلها أطول, وحتاج الى حرارة معتدلة. 
والقوة الحاضمة تحتاج الى الحرارةء والرطوبة»ء كما بينا أيضاً. والقوة الدافعة 
تحتاج الى يبس معتدلء والى حرارة معتدلة» من قبل أن زمان فعلها أقصر. 
وأما البرودة فزعم جالينوس أنها لا تصلح لشيء من الأفعال الطبيعية. بل 
تخدّرها كلها وتميتها. وذلك أنها ليس ترافق في الحركة بل في السكون وليس 
تحيل الغذاء الى طبيعة البدن بل الى ضدها. ولذلك صار (المتاح) القوى 
كلها منهم ضعيفة البرد مزاجهم ولا:فراط النفس عليهم. وهذا الذي قال 
جالينوس يحتمل النظر والقياس. واليه ييل عامة حذاق الأطباء والفلاسفة. 


القول في الآفات التي تعرض لكل 
(واحدة) من هذه القوى الاربع. 
وكل واحدة من هذه القوى الأربع تدخل عليها الآفة. على أحد ثلاثة 
أوجه: إما بأن تبطل وإما بأن تنقص. وإما بأن تكون على غير ما ينبغي . 
والقوة الجاذبة تدخل عليها الآفة. إما بأن تبطل حتى لا تكون المعدة 
عدي أضلا . ويسمى هذا العارض: استرخاء المعدة. وإما أن يكون جذببها 
ضعيفاء حتى لا تكون تجذب إلا فى زمان طويل» أو تعسر. 


وتجد كالذي يمرض فى ابتداء استرخاء المعدة. 

وأما أنه يكون جذيبها على غير ما ينبغي حتى يكون جذبها مع تشنجء أو 
اختلاج . 1 رعشهة أو رعدة. وكل واحد من هذه الأعراض يحدث أما أن 
تدخل لها على هذه القوة الآفة. من قبل سوء مزاج. وهذا المزاج الرديء 
ان كان عظيما بَطْل الجذب أصلاً. وإن م يكن عظيا نقض" المدساء آنا بان 
يدخل عليها الآفة من قبل مرض الى مثل الورم واللحم الرديء الذي ينبت 
في الجرى, وهذا اللحم ان سدّ المجرى أصلاً ء بطل الجذب أصلا. وان م يسد 
على التام نقص الجذب. ول يبطل. وأما الامساك» شيعل عليه الآفة على 
ثلاثة أوجه: اما بأن يبطل حتى تكون المعدة لا تقبض على الطعام الذي 
فيهاء ولا تحتوي عليهء ولا تمسكهء مثل ما يعرض في الأمراض المعروفة 
بزلق الأمعاء . وأما بأن ينقص ثيء فيكون مقبض المعدة على الطعام فيها 
ضعيفا. وذلك يكون اما بأن لا تحتوي على الطعامء و(علق) ما ينبغي حتى 
يكون بين الطعام وبين جوفها فضاء. وذلك أنه لما كان أحد الامرين النين 
بها يتم فضله القوة الماسكة » إذ تقبض المعدة على الطعام الذي فيهاء. حتى لا 
تدع إبينها ويه مضا أصلا . وي حر لا ل ل اما نفخة 
أو قرقرة. وإما بأن لا يحتوي عليه إلا أن يستكمل الحضم. وذلك أنه لما 
كان الأمر الآخرء الذي به يتم فصله هذه القوة أن تكون هذه فعلها في 
قبض المعدة على الطعام. واحتوائها عليهء مساوية للمدة التي فيها يتم الُضم 
لا محالة ثم يتبع ذلك أحد هنين الأمرين لا محالة؛ أما سرعة الخروج بالبراز. 
ويتبع ذلك لا محالة قلة الغذاء الى البدنء, وكثير البراز. وأما فساد الغذاء 
فها دون المعدة. ٠‏ ويتبع ذلك من البراز لا محالة. ورا يسبعه لدع او لقف 
وروا( شيعه لا ننه ولا لدع وربما تبعه لذع ونفخة جميعا . 

وأما ان تنقبض المعدة على الطعام انقباضاً رديثاً. اما على. طريق 
التشنج. وأما على طريق الاختلاج: وأما على طريق الرعشة», وأما على 
طريق الرعدة. 

وقد قال جالينوس في كتاب « العلل والأعراض » عندما تكلم في هذا 
العرض من تفير القوة الماسكة فقال: وقد يقف على هذه الحال فى المعدة با 


أنا واصفف. إذا أنت تناولت الطعام, وم يكن لحس في الممدة بنفخة يتأذى 
بهاء ولا مد قوة ولا ضرر من الاختلاجء ولا فواق يحس فيها. 

تكون ل تحويه العادة وثقل وكلال. وكأنها تتشوّق الى أن تسرع انحدار 
ما فيها وتشتاق الى الجشا. 

وربما عرض للضيق والنفس منكر . لا عهد لك به. يعسر عليك صفته. 
فقد ينبغي أن تعم حينئذ أن المعدة في هذه الحال قد قيضت على الطعام. 
واحتوت عليه. إلا أن قبضها عليه ليس كا ينبغي بل مع ذلك رعشة. وأما 
ا لضم فتدخل عليه الآفة: أما بأ تبطل حتى يتغير الطعام في المفدة أطلا 
وبطلانه يكون من قبل إفراط البرد. وأما بأن ينقض حتى تكون استحالة 
الطعام فى المعدة الى الطبيعة اللملائمة للبدن. في زمان طويل أو تعسرء ويقال 
لذلك: تخلف الحضم. وذلك يكون من قبل البرد إلا أنه ليس بالمفرط . وأما 
بأن يكون على غير ما ينبغي حتى يستحيل الطعام في المعدة الى غير الكيفية 
الملائمة للبدن مثل استحالة الى الحموضة. وذلك يكون من تمبل برد أو الى 
الدخانية. وذلك يكون من قبل حرارة ويقال لذلك سوء ا حضم . 

وأما الدفع فتدخل عليه الآفة أما بأن يبطل حتى لا تدفع شيء فيخرج 
مثل ما يعرض لأصحاب القولنج الصعب الذي يكون من ضعف المعدة 
والامعاء. وأما بأن ينقص حتى يكون خروج الطعام عنها بطيئاً. واما بأن 
يكون على غير ما ينبغي مثل أن تتحول المعدة الى دفع ما فيها قبل أن 
يستحك الحضم. فهذه الاعراض التي تعرض عن مرض هذه القوى الطبيعية 
بالانفراد. 

قد ذكر بأنها على رأي جالينوس ومذهبه. وإذا دخلت الآفة على قوتين 
منهن. كانت الأعراض متزاوجة. وهذا يعلمه من عم ما يعرض لحا على 
(الانفراد). 

القول في حفظ القوى الطبيعيه 


وردها الى اعتدال مزاجها 
ينبغي أن تحفظ هذه القوى الأربع على طبائمها بالأشياء الملائمة لها من 


الأدوية وال غزية » والأخرية: ناذا يوت اخدى هزه القو + او عحقت” 
رددناها الى اعتدال مزاجهاء والأشياء المضادة للكيفية, التى أسقيتها من 
الأووية” وال غذية والأخوية عاق :ضعت القوة الاقية :ول عل ذلك البرهان 
الذي ذكرناء نظرنا: فان كان ضعفها من قبل افراط حرارة ملتهبةء أمرنا 
عن ازلقة. ,انقال الأشاع. الباركة المقوية»؛ يكل كراب الويف نوناد 
التفاحين.» وماء الرياحين. أو رب الحصرم. أو رب السفر جل ء أو رب 
الأاسن.. 

ويسقى من أقراص الوردء أو أقراص الصندلء أو أقراص الطباشير, 
مع شراب الجلاب. أو شراب الفاكهة. 

وما أشبه ذلك من الأدوية الى تبرد حر المعدة؛ وتقويها» وتضمد المعدة 
بضضاد يتخذ من الصندلء, والورد وماء السفرجل. وماء التفاحء. وما اشبه 
ذلك . 

فاق كات "عقف القزة الخاذية رمق اتقفان المرازة بموغلة الرةعليياء 
أمرنا عند ذلك باستعال الاشياء الحارة» التي لما قوة عطرية مثل رب 
الرمان المتخذ بالنعنع» وجوارشن السفرجل» وجوارئن الجوزىء وشراب 
الميبه. وتستعمل شرب المصطكى, والسنيل والقرنفل»؛ والبسباسة والنعنع 
وجوزبواء وقصب الذريرة والقاقلة. والعود غير مطرى. 

وما أشبه ذلك من الأدوية الحارة التي لها قوة عطرية تقوى بها المعدة. 
وتضمد المعدة بضمادء» متخذ من الافسنتين. والمصطكى . والعودء ققصب 
الذريرهء ودهن الناردين: ويكون الغذاء القنابرء والعصاقيز مطيّبة 
بالأفاويه. فإن ضعفت القوة الماسكة فينبفي أن تستعمل في مثل هذه 
الأشياء القابضة اليابسة مثل الورد والطباشيرء والجلنارء والبَلّوّْط وسويق 
البرء أو السماقء والزعرورء والسفوف المنحدر من حب الرمانء ومعجون 
السماق. والجوارشن الجوزى. وما أَسْبه ذلك من الأدوية القابضة. لأنا قد 
بِيّنا أن القوة الماسكة تحتاج الى فضل يبس. وتضمّد المعدة بضاد متخذ من 
الآس/وورق العوسج. والرامك والسفر جل ودهن الشمير ودهن 
الناردين/ويوؤخذ أفسنتين ودهن سنبل الطيب فينقعان في شراب عفص 


ويؤخذ بالغداء فيصير معه ماء الاس. وتفمس فيه خرقة وتضمد المعدة. 

فان ضعفت: القوة الحاضمة: فإن. :ضعفها انما يكوت من. البردء: لا من 
الحرارة: وذلك أن الحرارة» تسرع هضم الغذاء. والبرودة تتركه غير منهضم 
ولذلك ينبغي ان تنتعمل فى ضعف هذه القوة. فالاشياء الحارة الرطبة 
كال رز نجبيل. والدار فلفل. والشقاقل. والجر جير. 

فإن أردنا أن نقوي حرارتهاء استعلمنا في ذلك السعدء والدارصيني, 
والبسباسة. والرازيانج. والأنيسون» وبزر الكرفس. وما أشبه ذلك. فإن 
فسدت القوة الحاضمة بافراط البرودة عليها. أسقينا عند ذلك من الترياق 
الأكبر أو الأمير باريس أو دواء المسك. با قد طبخ فيه: مصطكى. 
قزتفل:م .واضل الأدخن: وامرنا' مخواركن. الكقون» او حواركن الأفاوية: 
وزما. “شه ذلك. من الجوارشنات الحارة التي تعين الحضم. وتيبّس برودة 
المعدة. ويكون الغذاء قلايا أو الدرّاج. 

مشويا والشراب الريحاني ممزوج بماء قفد طبخ فيه عودء وزعفران. 
ومصطكى. ان شاء الله. 

فان ضعفت القوة الدافعة وكان ضعفها من إفراط الحر واليبس. 
استعملنا الأشياء الباردة الرطبة؛ مثل القرعء والرجلة؛ء والهندبا المريّى وما 
أشبه ذلك من الأدوية والأغذية فان ضعفت من البرد والرطوبة فينبغي أن 
ترد الى اعتدال الحرارةء واعتدال النفس بالاشياء الحارة اليابسة, باعتدال 
مثل المصطكى . والسنبل. والبسباسة. والعود والنعنع» وقصب الذريرة». 
وقشور السليخة؛ والرازيانج. والأنيسونء ويكون الغذاء المطجنات والقلايا 
المنخذة من مخاليف الدراج والطيهوج. وفراخ الحجل. والقنابر. والشراب 
الريحاني العتيق. 

فهذا تدبير القوى الطبيعية على المنهج الصحيح والقانون الفاضل. 

القول في دلائل مزاج المعدة 

المعدة يعرض ا الالم من قبل أحد ثلاثة أجناس الامراض: أحدها 

تغيير المزاجء مثل أن يغلب عليها الحر أو البردء أو اليبس» أو الرطوبة. 


والثانى : المر دض الآتي من الأورام والسدد. 

والثالث: إنحلال الفرد مثل القرحة أو السحج. 

فقد ينبغي لنا أن نعرّف الدلائل التي يعرفه بها اختلاف مزاج الممدة في 
ضة: الحا الغريية: 

استدل بذلك على ما يعرض لها عند تغير مزاجها. فأقول ان من كان 
مزاج معدته حاراً في صحة غريزتها/ تكون معدته أسرع هضأاً. والاستمراء 
فيها أجود من الشهوة. ولاسيّا الأغذية [الصلبة]/التي تعسر استحالتها . 

لأن الأطعمة التي استحالتها سريعة. تفسد فيها وتقسر صاحبها للأطعمة 
والأشربة الحارة. وليمس يصور فمها الماردة ان استمملها على القصد 

وأما المعدة الي هي ق طبعها ا فالشهوة فيها أخوة من الاستهراء: 
ويثقل عليها الطعام البارد البطيء الانبضام. ويحمض فيها سريعا ولا يكاد 
يعطش كثيرا. وأما المعدة التي هي أرطب في صحة غريزتهاء فإن صاحبها 
قليل لخن وببش للاطعمة الي هي ارك وقد يستدل على اختلاف 
مزاج المعدة ايضا عا ذكر جالينوس . وذلك انه قال: 
وذلك أن العضو إذا سخن مريعاً من خارجء علمنا أن الحرارة غالبة على 
ذلك العضو. وإذا برد سريعا علمنا أن مزاج ذلك العضو بارد. فإن أفرط 
حل هذه المزاجات على المعدة بكميته او بكيفيته , حى يجاوز قدره 
الطبيعي . ل المعدة وتغير فعلها كافراط المزاجء ومجاوزته الحد الطبيعي. 
فان أفرطت الحرارة على المعدة ابتلى صاحب ذلك بفساد مزاج الحرارة. 
وإذا أفرطت البرودة ابتلى فساد المزاج بالبرودة. وكذلك تعرض من إفراط 
اليبس . وإفراط الرطوبةء مفردة أو مركية. 

وكل واحد من هده الكيفيات, قد يمكن أن يغلسى وححده. ما خلا 
الرطوبة فإنها لا تغلب وحدها إلا مع مادة. 


وقد ذكر جالينوس في كتاب «الصنعة الصغيرة ». الفرق بين المرزاج 
الرديء العارض ف المعدة من تغير مزاجهاء وبين مزاجها الرديء الذي 
يكون بالطبع. فقال: ان صاحب المزاج الرديء العارض من مرض المعدة. 
وتغير مزاجهاء يشتهي ما ضادّ مزاج معدتهء لا ما شاكله. وذلك أن كل 
مزاج خارج عن الاعتدال فإنما يشتاق الى هذهء لأن من كانت فيه حرارة 
ويسس ١»‏ فإغا يشتهي الماع وهو بارد رطب . وكذلك المثال ق الكيفيات »2 
وصاحب المزاج الرديء في المعدة بالطبعء انما يشتاق الى الأشياء الملائمة 
لذلك المزاج. فإن كان تغيّر مزاج المعدة من قبل إفراط الحرء يتبع ذلك 
قلة شهوة الطعام. وعطشء, ووهن.» وحرقةء وتلهّب. وجشأ دخاني » ومرارة 
الف,. وإن كان تغير مزاجها من إفراط البردء تبع ذلك شهوة للطعام. 
وجوع شديد,؛ مع قلة استمراء » وضعف العطش. وجشاً حامض. وإن كان 
تغيّر مزاجهاء من الرطوبة؛ تبع ذلك الاستسقاءء فأما أصناف المزاج 
الرديء الكائن في المعدة من كيموس (مجتمع) فيها إما با يتولد فيها من 
فضول الأخلاط. وإما با ينجلب اليها من الأعضاء. وربما كان تغيّر مزاج 
المعدة من صبب سوء مزاج من غير كيفيّة كيموس يجتمع فيها. وأكثر با بين 
ذلك » بالقيء لمن سهل عليه. وذلك أنه كان سبب سوء مزاج المعدة خلط 
رديء مجتمع فيها وأتت الأطعمة في وقت القيء متلوثة بذلك الخلط وكذلك 
النحو أيضاً. وذلك أنه لا بد للثفل إذا خرج أن يكون مختلطاً بالخلط 
الغالب على المعدة. فان ل يتبيّن ذلك بالقيء أو بالبراز كا ذكرناء علمنا أن 
السبب في علة المعدة بسوء مزاجها فقط. فإن وجد العليل الغثي والتهوع 
من غير الفاشي. علمنا أن السبب في ذلك كيموس لاحج (ومريبك) في 
طبقات المعدة. فبهذه الدلائل التي ذكرنا يعم اختلاف مزاجات المعدة في 
حال صحتها الغريزية وعند تغيرها. وقد ذكر جالينوس في كتاب 
«المزاج »؛ أن مزاج كل واحد من الأعضاء أكثر ما يعرف بأفعال الأعضاء . 
مئال ذلك أنا نستدل على مزاج المعدة بجودة استمراء الطعام . وردائته فإن 
كانت المعدة نستمريء الطعام جيداء فهي معتدلة المزاج. وإن كانت لا 
تستمرئه جيدا بل يفسد الطعام فيها فهي غير معتدلة المزاج. فإن كان 
الطعام الذي يفسد في المعدة إنا سس دفن ختر أن يكون ذلك يعرض له 


بسبب طبع الطعام : والسبب في فساده إما حرارة مزاج المعدة بالطبع: ورم 
مرار ينصب اليها من الكبد فان كان الطعام الذي يفسد فى المعدة إن 
يحمض. والسبب فيه إما سوء مزاج من المعدة باردة وإما بسبب بلغم 
ينصب اليها من الرأس فإذا كانت المعدة تفسد الطعام بسبب سوء مزاج 
منها حار فهي تستمريء الأطعمة العسرة الانهضام/وتفسد الأطعمة السهلة 
الانبضام/ . 

وإن كانت إنما تفسد الطعام؛ بسبب من أن ينصب اليها من الكبد وهي 
نفسد جميع الطعامء وما عسر انهضامه منها وما سهل انهضامه. وإذا كانت 
المزة عاردة :فى تتسرق هذا سل الشمراوه من الظعاء (وبنسد ما عير 
استمراوؤهء وتفسد ما عسر أستمراوه. 

وذكر جالينوس في هذا الكتاب, أن العلاقات التي يفرّق بها بين من 
يتولد فيه المرار ويفسد بهء طعامه بسبب مزاج من المعدة. حار يابس/ . 
وبين ما [يعرض له]/ذلك بسبب من أن ينصب الى معدته على كبده ست: 
أولن أنه إن كان الغالب على البدن كله البلغم وحاجة يتقيأ مرار أصفر. 
فالسبب فما يعرض له من ذلك مرة صفراء من كبده الى معدته. وان كان 
البدن حاراً يابساًء وصاحبه يتقيأ مراراًء فالسبب في ذلك أن المرّة تتولد في 
المعدة. 

[والثانية]: أنه إن كان الغائط ملوناً بلون المرة الصفراء فالسبب فى 
تولى المرالق معرائة. المعدةه يوان كان اكد ناف + هالر ان .شتت ال العدة 
من الكبد. وذلك أن المرة الصفراء ء إذا مالت الى المعدة لم يمر في الامعاء . 
والثالئة: انه إن كانت التي تخرج بالقيء ء لونها لون الكراث» فهي تتولد في 
المعدة. وان كانت حمراء أو صفراء فهىي تنصب الى المعدة (من) الكبد. 
والرافعة؟ آنه إن كان" الغذاء: يدا + 'فالمرة تتضت -من. الكبك: .وان كان 
الغذاء :ندا : فهي يتولد في المعدة: والخامسة: أنه إن كانت المعدة تستمرىء 
الأشياء العسرة الانهضامء فمزاجها حار والمرة يتولد فيها. وإن كانت لا 
تستمريء هذه الأشياء فليست بحارة المزاج بل إنما ينصب اليها المرة 
الفتر ا ,هن - الكعة 


والنافسة» أنه إن كان لزان :رع بالق ديع نناعة أو مناعقين .من 
وقت اول الطعام فتولّده في المعدة. وإن كان يخرج بعد حمس أوا بف 
ساعات . حتى يكون قد مضى لذلك من الوقت ما يدل بالحدس الطبائعي أن 
الطعام قد تغير وانهضم على ما ينبغي», وصار الى الكبد , فالمرار ينصب الى 
المعدة من الكبد. وفيا ذكرنا من علامات مزاج المعدة كفاية. 

فلنذكر الآن التدبير النافع لتغيّر مزاج المعدة من الأدوية» والأغذية 
والأشربة» وبالله توفيقي وعليه توكلي. 


القول في اصلاح المعدة وردها الى الاعتدال 


ينبغي أن تدبر المعدة الحارة بالطبع. والأشياء الحارة المعتدلة من 
الأدوية؛ والأغذية, والأشربة. وكذلك حال المزاج البارد. نقول في صحة 
غريزته بالبرودة المعتدلة غير الجاورة. وكذلك المزاج اليابس. نقول فى حال 
صحة غريزته باليبوسة المعتدلة. وكذلك المزاج الرطب. نقول في حال صحة 
غريزته بالأشياء الرطبة المعتدلة في الرطوبة. 

وإذا تغير مزاج المعدة عن حاله الطبيعي بزيادة ا نقصان. وحاد عن 
الاعتدال؛ فينبفي أن يدبر بالضد مثل أن يسخن الباردء ويبّرد الحارء 
ويرطب اليابس» وييبّس الرطب. وقد قال أبقراط: الضد للضد أشفى 
والشكل للشكل أكفى. وقال في فصل آخر: النظير للنظير والضد للضد . 

وإِعًا أراد أبقراط بقوله هذا أن يحفظ الأثياء على طبائمها بأمكاها. 
فإذا تغيّرت وحادت» عن الاعتدال» تعالج بأضدادها على سبيل ما بينا. 

والفاضل أبقراط في المقالة الثانية» فصل قاله من كتاب « الفصول »: ما 
كان من الاهوا قن يحدث من الامتلاء » فشفاؤه يكون بالاستفراغ. وما كان 
منها يحدث من الاستفراغ. وما كان منها يحدث من الاستفراغ فشفاؤه يكون 
بالامتلاء . وشفاء الامراض يكون بالمضادّة. قد ينبغي لنا أنا رأينا أن فساد 
المعدة من سوء مزاج حار أن يقابل ذلك بالأدوية الباردة من الجوارشنات 
والأقرصة., والأشربةء والأضمدةء والأغذيةء فإن ذلك شفاوٌه من ذلك. صفه 


جوارشن١‏ آلفته للمعدة الحارةء و بالجثأ الدخانى » والحرقة الشديدة. والغم. 
والتلهب. وهو جوارشن ملوكي عجيب. 
أخلاطه 
يؤْخذ من ورق الورد الأمرء وسكر طبرزدء من كل واحد وزن عشرة 
مثاقيل. وطباشير أبيض» وصندل أصفر محكوك. وبرز البقلة الحمقاء . 
ص كل واحد ورت ازئغة مثاقيل . ومصطكي . ورب السوس. وكثيراء 
بيضاء وبرباريس من كل واحد وزن مثقالين. وكبايةء. وقاقلة كبيرة. وعود 
طيب . ولب القثى , ولب القرعء. من كل واحد وزن مثقالين. من زعفران». 
وكافورء من كل واحد وزن درهم. تدق الادوية وتنخل وتعجن بجلاب 
سكري مُدّد الكفاية. وترفع في برنيّة ملاء. ويشرب منه مثقال باء 
التفاجين2, أو بماء الريباس . أو بشراب الوردء فانه نافع . ظ 
ومن ذلك جوارشن الرمان ألفته للسادة الأبرارء ينفع المعدة الحارة 
ويقويبا ويبدىء الوجع الكائن من الحرارة فمهاء وهو جوارشن عظم المنفعة. 
أخلاطه 
يوْخدذ من ماء الرمانين رطلين. ومن السكر السلمانى . رطلين فيجمعان» 
في قدر برام نظيفة. ويطبخ ذلك بنار لينة الى أن يصير له قوام ثخين. ثم 
يترك ويبرد حتى يبرد. ويوؤخذ من ورق الورد الاحمرء والطباشير الابيض. 
وبرر الر جلة . والصندل الاسيض المحكوك. من كل واحد ورك عسره ذراهم 
ومصطكى وكثيراء بيضاء » واصل السوس المجرود الأعلى . من كل واحد 
وزن خمسة دراهم. وسنبل طيب. وكارباء وبرباريس» وكل واحد ثلاثة 
دراهم. وكافور. وفر نفل ء وكابه. وقاقله صغيره )2 وزعفران وعتكل صندى » 
وعود طيب . من كل واحد وزن درهم. تدق الادوية؛ وتنخل ويخلط معها 
اشن شك طبرزد مسحوق . ويعحن الجميع يماع الرمانين المدير . ويجعل 


)١(‏ الجوارشن: هو الدواء المخن الملطف الذي لا يركب على نار ويكون غالباً بشكل معجون. 
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سلسا. ويرفع في إناء نظيف ويوّخذ منه عند الحاجة اليه؛ من مثقال؛» الى 
مثقالين ماء باردء فانه نافع لما ذكرناء ومن أراد أن يجمله مسهلا يشرب 
منه أربع مثاقيل. بعد أن يجمل فيها ربع درهم سقمونيا الى دانقين. على 
قدر القوةء فانه يبول الصفراء ويبدىء وهجها. وقد يعمل من التفاخر على 
حسب ما عمل بالرمانين؛ وينفع مثله وكذلك يعمل بالسفرجل فانه نافع ان 
شاء الله. 
ضنة: الطلريقلبازة عايض الفعة: لاصييان: القدة المازة 
الضعيفة المسترخية ولمن يجد لذعا في المعدة وحرقة 
والتهاب وقد جربناه فحمدناه. 


أخلاطه 

يؤخذ من لحاء الاهليلج الأصفر . وزن عشيرة دراهمء, ومن لحاء الا هليلج 
الكابلي؛ وبليلج منقى؛ واملج منقى. 

من كل واحد خمسة دراهم. يدق ذلك وينخل ويلت بدهن ورد. ثم 
يؤْخذْ ورق الورد الورد الأحمر. وطباشير. من كل واحد وزن أربعة دراهم . 
وصندل أحمرء وصندل أبيض, وحب ريحان. وبزررجلة. ورامك وأصل 
السوس الجرود الأعلى. من كل واحد وزن درهمين وزعفران. ومصطكى . 
وبرباريس. وأشنهء وكارباء وكافورء وسنبل هندي. من كل واحد وزن 
درهمين. يدق ذلك وينخل ويعجن الجميع بسكر الطبرزد وبشراب الورد 
وير فع في برنية. الشربه من مثقال الى مثقالين بشراب الحصرمء أو بشراب 
التفاح» أو ماء الورد فانه يبرد المعدة. ويقويهاء وقد جربناه فحمدناه. 

صفة أقراص اآلفها ابن ماسويه لسوء مزاج المعدة الحار السبب 


نغن من الطباكس+ والفيول: الأسضن»:والطية الأرمني . من كل واحد 
خسة دراهم. ومن ورق الوردء سبعة دراهم. 
وأمير باريس ستّة دراهم. زعفرانء وكافورء وقشر سليخهء وثمر الموسج. 
والعفص. والرامك. من كل واحد وزن مشقال. وبزر البقلة الحمقاء ولب 
بزر الخيار ولب بزر القثى , ولب حب القرع/ .وأصل رب طوباء وترنجبين. 
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خراساني . من كل واحد مثقالين. ومن العود الغير مطرى وزن درهمين يدف 
مع ذلك وينخل ويعجن باء الوردء ويجمل افرصة الشيربه مثقال بماء بارد 
فانه نافع ان شاء الله/ . ومصطكى . وعود غير مطرى. وزعفران. وقاقلة 
صغيرة. من كل واحد وزن درهمين تدق الأدوية. وتنخل. وتمجن بلعاب 
البزر قطونا المستخرج من ماء الوردء وتعمل أقراصء وزن القرصة. مثقال 
والشربة» قرصء مع أوقية جلابء, أو شراب الحصرم. ان شاء الله. 

ويسقى صاحب اللمعدة الحارة: من الأشربة الباردة. مثل شراب الحصرم. 
أو شراب الاجاص. أو ثشراب الجلاب السكرى. وما أشبه ذلك. من 
الأشربة: وان كان تشير مزاج المعدةء من مادة مرة صفراء متولدة فيها. أو 
منصبة اليها من الكبدء فينبغي أن يسقى العليل ماء الرمانين. نصف رطل 
ممروس بشحمة مع أوقية سكر سلياني» فانه ينزل المرّات من المعدة» أو تسهل 
طبيعته: بنقوع الأفسنتين» او بنقوع المليلج: أو مطبوخ التمرء الهنديء 
ويلقى عليها الصبر المفسول؛ أو أيارج الفيقراء المعمول بالصبر المغسول. 
ويوؤخذ أيضا ماء الجبن المتخذ بالسكنجبين. مع سقمونيا وهليلج اصفرء 
ويسقى من الأدوية المأمونة الغاية» المألوفة الاسهال. التي تنرّل المرّة الصفراء 
بلطافة » وتبرد الحر والوهج. 

فيو ذلك عن غرات اله لأرزل. الزة السقراء بعد العدةه وريرة: عير 
الكبدء والأجساد. ويليّن الطبيعة في رفق وسهولة ويطفىء حر المعدة 
الكائن من المواد الصفراء ء ويوٌخذ فى كل زمان. 


أخلاطه 


يؤخذ من لحاء الأهليلج الأصفرء وأفسنتين. ومرمرء كل واحد وزن 
عشرة مثاقيلء. وبزر كسرناء وورق شاهترج يابس». ونوار بنفسج. وورق 
ورد أحمر من كل واحد وزن ستة مثاقيل. وتمر هندي منقى من نواه وزن 
عشرين مثقالا : وأخاض أسوة مائة حبة عدوا :وعنات ارافان حمة. 
ومصطكى وطباشير. وأعواد صندلء وأنيسون من كل واحد وزن مثقالين. 
وباقة هندباء يجمع ذلك وينقع في عشرة أرطال ماء حار قوى الحرارة. 
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ركه اه يونا وليلة » ثم يطبخ بنار لينة. حتى ينقى مقدار الثلث؛ فيمرس 
ويصفى ٠‏ ثم يؤخذ ترنجبين خراساني. ولب خيار شنبر منقى من قصبه. 
وحبةء من كل واحد وزن عشرة مثاقيل فيمرس في ذلك الصفو مرساً 
جيداً. بليغاء ويصفى أيضاً. ويروّق ثم يعاد الى النار في قدر نظيفة مع 
رطل من ماء الرمانين: وثلاثة أرطال سكر سلياني. مسحوق ويطبخ بنار 
لينة حتى يصير في قوام الجلاب فينزل ويرفع النم. والشربة منه أوقيتين بماء 
بارد. وتؤخذ على حمية واحتراس ويشرب منه عند ذلك ربع رطل ممزوج 
بالماء الفاتر مع ربع درهم. سقمونياء ومشله كثيراء وقطرات دهن بنفسج . 
فالةروارل المر ار فق الهدة وو الكنية. ىق لين وسهولة ومع المأمونا كه العوائل : 

صفه شراب ألفه ابن ماسويه وذكر أنه ينفع في 8 الضَفراء 

المنولدة قِ المعدة, ويقمع الحس ويزيل افراطه. ويقي الحموضة 

الى بها تكون الشهوةء مما عمل للملوك وسماه مطفيء الوهج وقد 


اختبرناه فحمدناه. 
أخلاطه 


يوّْخذ من ماء حامض الأترنج ثلاثة أرطال. ومن ماء الرمان الحامض 
خنة: ارطال:.:ومن. القل. المسّعد. أريعة: اوطال:.. ومن «الاعاضن. 'الأنوف 
والعتاب. من كل واحد خمسين عددا. ومن البنفسج اليابس., ثلاثين دره|. 
ومن الترنجبين ثلاثين درها. ومن الطباشير عشيرة دراهمء. ومن الصندلين 
المحكوكين بماء الكشوزء من كل واحد ثلاثة دراهم. ومن الأهليلج الأصفر 
عشرة دراهم يجمعم ذلك ويصب عليه من الماء المعير العدد خحمسة أرطالء. 
و ا ا ا بليغاً . 
ويصفى ماوه ثم يجعل عليه من عسل السكر الطبرزد مثله. ويخلط ثم يبعل في 
برنيّه ويوقد تحته بنار لينه حتى ينحو قوامه. ويعتدل. وينرّل ويصفى , 
ويجمل على كل أوقية منه وزن (حرون) من سقمونيا مشوى في التفاح 
والسفرجل., كيا يسهل الطبيعة اسهالا لا ضرر منهء ويوؤخذ منه أوقية 2أو» 
أوقشن: أو ثلائة على قدر القوة والاحتالء فانه نافع ان شاء الله. 


صفة أقرصه ألفتها حتى يستكين وهج الصفراء في المعدة. ويسهر 
المخحرورين؛, ويذهب بافراط الحس. وهي محمود العاقبة. 

يؤْخذ من ورق الورد الأحمر ونوار بنفسج. وسكر طبرزدء من كل 
واحد وزن أربعة دراهم. وطباشير. وصندل أصفرء وبزر رجلة منقى, 
ورب السوس. وأفسنتين ورمي. من كل واحد وزن درهمين. وعصير 
الشاهترج . وكثيراء بيضاء » ومصطكى », وسقمونياء ولب بزر الخيار القثى ‏ 
ولب حب القرع. من كل واحد وزن درهم. وعود جيدء وزعفرانء وكافور 
من كل واحد وزن دانقين. تدق الأدوية وتنخل وتعجن باء اللبلاب. 
ويعمل من ذلك أقراص وزن كل قرص مثقال. 

ويجفف فى الظل . والشربة قرصة. مع شراب الاجاص أو ماء الرمانين» 
وماء قد طبخ فيه اجاص وعناب. وتمر هندي. وترنجبين. فانها تسّهل بلا 
ضرر أن شاء الله. 

ويكفيل) افا امعات هذا المزاج مع نا اذكرنا انها المعدة بالقيء 
بالأشياء المنقية, نحو ما سنذكر فيا يستأنف من هذا الكتاب. وتدهن 
معد هم بالأدهان الماردة. مثل: دهن الوردء ودهن البنفسج . 3 بذا الدهن 
و 

صفة دهن نافع للمعدة الحارة. والحرقة فيهاء وقوة اللذع من الصفراء 
وكثرة القيء 2 وقد جريناه. 

يؤخذ من الورد الأحمرء وصندل أحمرء وصندل أبيض» من كل واحد 
وزن مثقالين وطباشير. ورامك . ومصطكى من كل واحد وزن مثقال. يطبخ 
ذلك برطل من ماء عنب الثعلب» بنار لينه حتى يبقى نصف رطل. ومرس 
ل 

مم يوّخذ ذلك الماء عليه أربعة أوراق دهن وردء ويطبخ معهء حتى 
تذهيا الماع وينقى: الدهق< ويترك. يضف عن انية من قوازير + وت هن نه 
المعدة الحارة ويسقى منه وزن مثقالين للّدعء والحرقة. بماء الوردء أو باء 
بارد فانه نافع مجحرب ان شاء الله. 


وهذه صفة دهن آخر نافم مثل الأول وقد جربناه. 

ؤْخذ من ماء الوردء وماء عنب الثعلب . وماء الحصرم. وماء الريحان. 
من كل واحد أوقية. ومن دهن الوردء ومن دهن البنفسج. من كل واحد 
أوقيتين , فيجمل في برام نار ليّنة. ويجمل معه صندل أبيض وخر العوسج 
المدقوق. ورامك. من كل واحد وزن مشقال. ويطبخ حتى يذهب الاء 
ويبقى الدهن؛ ثم يصفى ويمتق بكافور ويستعمل عند الحاجة اليه مثل 
الأول. 

صفة ضباد لخلخي ملوكي نافع من الحرقة: والنفخ الشديدء الكائن في 
المعدة من أسباب المرة الصفراء اليهاء ومن حرارتهاء وحر الكبد فى 
الامراض الحارة. وهو عجحيب. 

أخلاطه 

لوخد هن الفقدل الأيفن» والفندل الاجر ود فق التهين التشول: 
مرارا من كل واحد وزن أربعة دراهم. وورق ورد أحمرء ونوار بنفسج . من 
كل واحد وزن درهمين. وأشياف ماميثاء وأبيون» ورامك, وطين ارك 
وكافور من كل واحد وزن درهمء. تدق الأدوية وتنخل. وتلت بدهن الوردء 
وتعجن بلعاب البزرقطونا. بعد أن تسحق في ماء عنب الثعلب. أو ماء 
الورد. أو ماء القرع, ويطلى. وكلما جف رطب بأخذ هذه المياه مفرداء أو 
مؤلفة ان شاء الله. 

فأما الأغذية التي ينبغي ان يلزمها المحرورونء واضيعات المعد الملتهية 
من افراط الحر واستخدامهء ومثل السمك الطري المطبوخ بالخل العتيق. 
ويجعل معه في طبيخة ورقات ورد يابسة, ودهن ورد حلو وعنابات. 

ومثل الفروج المطبوخ », بماء القرعء وشيء من لباب اللوز الحلو. ومثل 
ذلك فروج مطبوخ باء الرمان الحامضء ولب الخيارء وكزبرة رطبة» ودهن 
الورد. ودهن اللوز الحلو. ويطبخ كذلك باء الحصرم. ومثل فراخ الحجل 
المطبوخ . بماء بقلة حمقاء والحصرم. ومطبوخ فيه اجاصات نضج سود. ومثل 
ذلك مرقة العدس بحامض الأترنج. أو يسلق له القرع. ويجعل عليه من 
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حامض الأترنج. ودهن لوز حلوء وماء كل الرمانء والتفاح والكمثري. 
والقثى والاجاص الأسودء ويحتمي عن العسل وما يعمل منه. وعن الأغذية 
الحارة كلها. 

وذلك أن الأطعمة الحارة والدسمة وسائر الأطعمة السريعة الانهضامء 
ومن ثأنها أن تستحيل بسهولة الى المواد في المعدة الحارة (حرارة خاصة) عن 
الطبع. فان كان تغير مزاج المعدة من قبل الحرارة» مع الرطوبةء. فينبغي 
أن يقابل ذلك بالأدوية والأشربة الباردة القابضة. لأن ينشف الرطوبة, 
والبرودة. ويطفي الحرارة. 


مثل أن يوّخذ طباشير وورق ورد أحمرء وصندلء من كل واحد جزء. 
يسحق ويشرب منه وزن مثقالين كل غذاه بشراب الحصرم, أو برّب الأترج 
الحامضء أو برب الرمان. ويسقى عند النوم وزن مثقالين من دهن الورد ما 
ماء مرو2 يوّخذ» الورد المربى والسفرجل المربى . وشراب الفاكهة. وشراب 
السكنجبين» مع أقراص الوردء أو أقراص الطباشيرء وما أشبه ذلك؛ من 
الأدوية الباردة القابضة. فان كان تغير مزاج المعدة من قبل البرودة» ودّل 
على ذلك البرهان الذي قدمنا من قلة الانهضام. وحمود نار الحرارة 
الفريزية» فقد ذكر جالنوس را المعدة تكون أمغاصا في الجوف 
وأمغاضا في فم المعدة. . ومن برد المعدة يضعف الطبخ ويحمض الجما ومن 
برد المعدة يموت اللون ويتحول الى صفرة يشوبها بياض, ولحامه (المقبض). 
ومن برد المعدة يكون الطعامء مثل الدواء الكريه المذاق» قليل الاختراق. 
فينبغي لنا أن نسّخن المعدة بالأدوية الحارة العطريةء مثل السنبل, 
والقاقلة» والبسباسة» والقرنفل», والسليخة: والمصطكى » وما أشبه ذلك. فقد 
ذكر جالينوس أن الأفاوية الطيبة نافعة للاعضاء الباطنة. ويسقى من 
الأدوية المركبة المشهورة التي ذكر الاوائل» أنها تسخن المعدة الباردة؛ مثل 
الترياق الأكبر المعروف بالفاروق. ومثل (الشكرنابا) أو الفلونيا أو «الأمير 
باريس»© أو دواء المسك. أو2 دبيدالك »الأكبرء أو دواء القسطء أو دواء 
الراوند وما شه ذلك من المعجونات النافعات. والجوارشنات الحارة» مثل 


عواركن القلافل : وجوازشن الكبون وجوارفن: الفتداذيفون: او :جوار عق 


الخولنجان. وجوارئشن البلاذرء وجوارشن البزورء وجوارشن الأفاوية 
والزنجبيل المربى»: والصعتر الْرء والفوذنج المربى: وما أشبه. ذلك بين 
الأدوية الحارة التي ذكر الاوائل أنها تسخن المعدة الباردة. وأنا أذكر ما 
يطبخ لأهل هذه العلة أعني المزاج البارد في المعدة» من الجوارشنات, 
والأشربة؛ والأدهان والأغذية والأدوية الغريزية المكتومة» التي تصلح لعلاج 
الملوك والأشراف؛, مما يغير الحضم ويقوي الطبخ» وبالله توفيقنا. 

فمن ذلك صفة جوارئن لجالينوس ينفع في برد المعدةء وبرد الكلى. 
وينقي الرياح الغليظة» ويبهضم الطعام» ويقبل الشهوةء ويحلل ما غلظ من 
البلغم ويّذكي الذهن ويذهب بالفساد وينقي بالشيبء. وينفع من السعال 
البلغمي .» وهو نافع لكل بارد المزاج. 


أخلاطه 


يؤّخذ فلفل أسودء وفلفل أبيضء. ودار فلفل. وزنجبيل يابس». 
وخولنجان. وسليخة ودار صيني. وسعد. وقرنفلء. وزعفرانء وانيسون. 
من كل واحد أوقية. ومصطكى. وفاونيه من كل واحد أوقيتين. وسنبل 
هنديء وقاقلة صغيرة. وأسارون2, وحب بلسان. وحب الآس اليابس» 
وقسط حلوء من كل واحد نصف أوقية. وقصب الذريرة؛ وعود طيب. 
وبسباسة وجوزبُوا من كل واحد ربع أوقية. تدق ذلك وينخل وتعجن بعسل 
منزوع وتحط فى بستوقة ملساء. والشربة منه مثقال بالغداة. وعند النوم: 
وبعد الطعام . فانه نافع عجحيب . 

صفة جوارشن ألفته بما يصلح للادة الأبرار. 

وعملته علا رَأيَت ذلك النجح منهء ولا أسرع منفعة في تسخين المعدة 
الباردة» والأوجاع العارضةء في المعدة من فساد الحضم. مثل النفخة 
والمغص. والريح (...) الطعام ويشهيهء ويذهب بالبخر من شريف ما اتخذته 
الملوك لأنفسهاء والحديد معدتهاء وتحد الذهن وتزيد في الخلط. وينقي 
اللونء وتقل جميع ما في الجوف من الأوجاع المتولدة من البرد مثل المفص 
والنفخة, والقرقرةء ويزيد فى الباه ويلىء الكلى ويذهب بالجشا الحامض. 


وخاصة بعد العلل الباردة المتولدة من البلغم في المعدة: والأحشاء. ومنافعه 
كثيرة . وقد جريناه فحمدناه. 


وأخلاطه 


يؤخذ مصطكى ., ودار صيني. وقرنفل2, وزعفران. وزنجبيل يابس. 
وخولنجان وعود السوس اللجرود الأعلى . وفشور سليخة2 وبزر رازيانج 
عر يص » وأنيسون, من كل واحد وزن أربع مثاقيل. وسنبل هندي» وسعد 
عراقية. ودار فلفلء. وأسارون. وحب بلسانء. وعود بلسانء وكروياء 
وكمون كرمانى . وقرفاء من كل واحد وزن مثقالين. وورد أحمر وزن ثلاثة 
مثاقيل ونانخواه. وبزر كرفس. وقاقلة صغيرة. وكبابه.ء وجوز بواء وعود 
هندي». بسباسة» وقصب الذريرة» وقسط أبيضء» وحاماء وفوذنج نهري» 
وصقر فارسي. وفقاح الأذخرء وعاقر قرحاء وساذج هنديء وشقاقل من كل 
واحد وزن مثقال. وسكر طبرزد وفانيد حرايني من كل واحد وزن عشرة 
مثاقيل. تدق الأدوية وتنخل . وتعجن ء لكفايته من العسل المنزوع الرغوة. 
حتى يصير سلساء ويدفع في برنية ملساء والشربة منه وزن مثقال الى 
درهمين ويوّخذ في كل الأوقات وبخاصة في الخريف والشتاء » وقد جربناه. 

صفة جوارئن اللبلاب وفلافل النافع من الريح الغليظة العارضة في 
المعدة. 

ويسخن المعدة والاحشاء ويخفف البلغم العارض من المعدة وينقيه منها 

وينفع العلل الباردة والمفاصل وهو دواء عظم النفعة. 
أخلاطه 
يؤخذ فلفل أسودء وفلفل أبيض» ودار فلفل, ودار صيني . وزنجبيل 


يابس » وبزر رازيانج عريضء وانيسون. ومصطكى . واسارؤن من كل واحد 
اوقية. وعود بلسان وحب بلسانء. وسنبل عصافيرء وقشور سليخة, وحماماء 


من كل واحد نصف أوقية. وقاقلة ١‏ صغيرة» ويزر الكرفس ونانخواة, 
وزعفرانء, وقرنفل. وقسط ابيض. وبسباسة. من كل واحد ربع اوقية ندق 


الأدوية وتنخل بعسل منزوع الرغوة. والشربة منه مثقال بماء الانيسون, 
وماء النعنع» والمصطكى ء والغذاء عليهء زير باجه دراجء أو طيهوج ان 
شاء الله. 

صفة جوارئن ألفه ابن ماسوية للرشيد(). 

وكان (...) أخذه نافعاً من فساد المعدة وبردها ومن البلغم اللزج الذي 
يولد التخمة ورد الغذاء في المعدة ومن التحليل و(القلبين) والتهوع والغثى 
وخلود النفس عن الطعام ومن الغصص والشرق وضيق الصدر وكزاز المعدة 
والشهوة الكلبية: ومشتهي الطعام. وتذهب بالبخرء الذي من قبل المعدة 
ونطيب البخر من الفم. 

أخلاطه 

يؤخذ من الدار صيني» والفلفل. والدار فلفل» والقرتفل» والعود 
الحنديء. وقشور السليخة»ء والزعفرانء وعصافير السنبك, والاسارون» وفقاح 
الأذخرء وورق الطيبء. وجوز يُواء وقصب الذريرةء وقرفة القرنفل» 
وحب البلسانء وعود البلسانء والماشاء والزنجبيل اليابس من كل واحد 
ثلاثة أواقء ومن السكر الطبرزد . أربع أواقء ومن المصطكى أوقية» ومن 
الزرواند المدحرجء والبسباسة, والساذجء وأصل السوسء والحاماء من كل 
واحد ثلاثة مثاقيل. يدق جميع ذلك. وينخل ويعجن بعسل منزوع الرغوة. 
الشربة مثقال بماء فاتر نافع ان شاء الله. 

صفة الجوارشن الجوزى الأكبر 

على ما أصلحه عمي وهو أكمل من النسخة القدية ينفع من قمع العلل 
الباردة والرطبة ويزيل النفخة 'والتخمة والقئء + واستطلاق البطن العارض؛ 
من (...) الطبخ وسوء الاستمراء وجسد المعدة الزلقة الرخوةء ويزيد في 
الباهء» ويذهب (الأبردة) وأرياح البواسير ويحسن اللون» ومنافعه كثيرة وهو 
دواء ملوكي سريع النجاح . 


)1 هو الخليفة الماسي هارون الرشيد. 
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أخلاطه 

يؤخذ مصطكى .ء وأسارونء: وزنجبيل يابس. وفلفل. ودار فلفل؛ وسنبل 
هندي» وأنيسون؛ وحب بلسانء وعود بلسان». ودار صيني . من كل واحد 
وزن عشرة دراهم. وقرنفل وسليخة .وسنبك. وقسط هنديء. وقسط حلوء. 
وخولنجان. من كل واحد وزن خمسة دراهم. وعود طيب. وزعفرانء. 
وقاقلة صغيرة » وسيطرج هنديء وكبابه» وجوزيّواء وقصب الذريرة؛ وأصل 
الأذخرء وأكليل الملك؛ من كل واحد وزن ثلاثة دراهم. ونانخواة: وراوند 
صيني » وراوند مدحرجء وأشنهء وبسباسة. وبزر كرفسء وبزر الجزر 
البري. وورق الحيق الترنجانى مجفف. وورق نام مجفف من كل واحد وزن 
مانية دراهم. وأهليلج هنديء وزن اثني عشر درها. وسعد مقشرة ذكية 
كوفية. وزن عشرين دره|. وحب أس يابس. وزن مائة دره|. تدق 
الأدوية, وشخل وتعجن بعسل منزوع الرغوة قدر الكفاية. وترفع في برنية 
ملساء: الداخل + والقربة متة.مق: مععال. :ال.. فثقالين :ماح .حار انه يقوئ 
المعدة: وينبه حرارتها الغريزية» ويقوها وهو بديع عجيب. 

صفة جوارئن الانيسون الكامل» نافع من برد المعدة وينقى 

الارياح» ويسخن البدنء ويزيد فى الباه. ويذهب السعال 
البلغماني . 
أخلاطه 

يؤخذ أنيسون منقى وزن عشرين درها. وأصل السوس الجرود الأعلى. 
ومصطكى . من كل واحد وزن عشيرة دراهمء وزنجبيل يابس» وخولنجان 
ودار صيني . وبزر وازيانج عريض. وكروياء من كل واحد وزن حمسة 
دراهم. وفوذنج مهوى. وقشور سليخة وعاقر قرحاء وفلفل. من كل واحد 
وزن ثلاثة دراهم. وقرنفل, وكبابةء. وقاقلة صغيرةء وسنبل هندي؛ 
وزعفران من كل واحد وزن مثقال تدق الأدويةء ويخلط معها وزن أربعين 
درها فانيد خزايني. ويعجن الجميع بعسل منزوع الرغوة» ويروح في أنية 
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ملساء الداخل. ويؤخذ منه من مثقال الى مثقالين . فانه نافع عجحيب . 

فيفة: اشوارشن: من" تالتفت: ابن ما ضوية : 

نافع من برد المعدة. وضعفهاء ورطوبتها وقد جريناه. 

أخلاطه 

بو خد من السادذج . والقر نفل , والسليخة . والدار صيعي ١‏ من كل واحد 
درهمسن ومن الاسارون» والدار فلفل , والقرفه ثلاثة دراهمء ومن الفلفل 
لاط والفلفل لا متو وقصب الذريرةء من كل واحد ثلاثة دراهم. 

ومن الز نجبيل عسرة دراهم. ومن المصطكى وعصافير السنبل . سس كل 
واحد ثلاثة دراهم يدق جميع ذلك دقا ناعما ع يغربل . كل واحد على حدة 
ثم يغلى السكر حتى تنزع رغوتهء ثم تلت به هذه الأدوية لنّا ناعباء ثم يترك 
حتى يجف من نداه السكرء ثم يسحقى نما ويسقى منه ملعقة بماء سخن ان 
شاء الله. 

صفة جوارشن يتخد بالسكر نافع من برد الممداة مطلسة هاه 

أخلاطه 

يو خد دار صيني ٠.‏ ورد درم وزنجسيل يأبس » وقاقلة , وسك .2 وعود 
(صرف).ء وكافور من كل واحد أربعة دراهم. 

وزعفرانء وزن نصف درهمء ومن السكر وزن ثلاثين درها. 

سقى الأدوية تذاب السكر وتعحن بهء ويستعمل ان شاء الله. 

صفة جواركن آخر متخذ بالسكر نافع لمثل ذلك. 

ارس اللي رن ال ا ل ل وان ىه 
وزعفران. من كل واحد وزن مشقال. وقرنفل. ومصطكى . ودار فلفل. من 
كل واحد وزن درهم. وقاقلة وسنبل صدى »2 وعود طيب » وجور بواء 


وسك . وبسياسة , وخونحان»ء» من كل واحد وزن نصف درهم تدق الادوية. 


وشنخل ويذاب السكر. وتعجن به الأدوية ويتخذ قرص. وتستعمل كا ذكرنا 
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[ فانه] يطيب نافع ان شاء الله. 

صفة جوارشن ألفته. ولطفته. تركيبهء مما يصلح أن يستعمله الملوك 
والسادة الأشراف. ويطيّب المعدة. ويسّخنها ويشهي الطعام. ويعين على 
الْضم . ويطيب النكهة. ويحسن البلغم من المعدة. ويذهب بأرياح منها ويحد 
الذهن. ويصّفي اللون ويوٌّخذ قبل الطعام وبعده. وهو من الأدوية الخزونة 
الكثيرة النفع. 

وهده صفته 

يؤخذ زنجبيل يابس » ومصطكى . ودار صيني . وورق ورد أحمر وسنبل 
هندي. وقرنفل. من كل واحد وزن عشيرة دراهمء وخولنجانء ودار فلفل 
وأسارونء وزعفران؛ وقشر سليخةء وأنيسون من كل واحد وزن عشرة 
دراهم. وصندل أصفرء وعود طيب. وقاقلة صغيرة وكبّابه؛ ويسباسة, 
وقصب الذريرةء وجوز بواء وفقاح الأذخر. وعود بلسان. وحب بلسانء 
وقسط حلو من كل واحد وزن ثلاثة دراهم . ومسك طيب. وبزر الحبق 
القرنفي. وبزر الحبق الترنجاني » ونعنع يابس. من كل واحد وزن درهمين. 
وسعد مقشرةء وزن أربعة دراهم. وسكر طبرزدء وزن عشرين مثقالاً تدق 
الأدوية وسشخل ويوّخذ مثل وزن الدواء من تين عسلي منزوع الرغوة. 
فيطبخ مع مثله من ماء السفرجل بنار لينة. حتى يصير في قوام العسل 
الشقن» ويرك عون وعرزدة+: و تعتمن: يها الا وذية عجناً سلاً. ويدفع في إناء 
املين ا بعود. والشربة منه مثقال فإنه دواء سريع النجح وقد جريناه. 

صفة أطريفل ألفته على رأي جالينوسء وهو مما يصلح للأشراف لأنه من 
الأدوية العظيمة النفع في إصلاح المعدة الباردة ويقويهاء ويقطع الجشأ 
الحامض. والتحلل والغخصص والأرياح ويعين الممدة على الحضم. ويشهي 
الطعام وينقي اللون الحائل من قبل فساد المعدة وبردهاء ومن البواسير 
الباطنة. وقد جريناه. 


وأخلاطه 
يوْخذ من لحاء الطليلجات الثلاثة الأصفر والحندي والكابليء وبليلج. 
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وأملج . منقى من كل واحد وزن عشرة دراهم. فيدق ذلك وينخل ويلت 
بدهن لوز حلوء ثم يؤخذ زنجبيل. ومصطكى ., ودار صيني . وسعد وقرنفل . 
من كل واحد وزن سمه دراهم. وخولنجانء. وبرز الرازيانج عريض 
وأنيسون» وبزر كرفس 2وبانجان» وسنبل هندي. وأسارون وزعفران» من 
كل واحد وزن أربعة دراهم. وقسط حلوء وفلفل؛ ودار فلفل وسيطرج 
هندي وقشر سليخه»ء من كل واحد وزن ثلاثة دراهم. وجوز بواء وبسباسة . 
وقاقلة صغيرة. وعود هندي. وقصب الذريرة» وكبابه.» من كل واحد وزن 
درهمين. تدق الأدوية وتنخل وتخلط منها أوقية فانيد» ويعجن الجميع 
بعسل منزوع الرغوة في آنية إملساء > والشربة منه ١إمثقالان>واء‏ سخن على 
ريق النفس فانه أطريفل ملوكي نافع ان شاء الله. 

صفة أطريفل ثانى عام ينفع مثل الأول ويقوي المعدة الضعيفة من 
إفراط البرد والرطوبةء وينفع الجثأ الحامض؛ ويحمّر اللون ويزيد في 
الحفظ . وينفع من سسيرعة (السبب)., وينقي الأرياح , وينفع منافم كثيرة. 

أخلاطه 

يؤخذ من لحاء الاهليلج الحندي. والكابلي من كل واحد أوقية 
وبليلج . وأملج منقى من كل واحد نصف أوقية. فيدق ذلك وينخل ويلت 
بدهن لوز حلوء ثم يؤْخذ أنيسون وكمون كرماني»: وقرفة هنديء وكروياء 
ومصطكى . وزنجبيل يابس. من كل واحد خمسة دراهم وأفسنتين رومي. 
وحب الآس. وورق ورد أحمر من كل واحد أربعة درأهم. وفوذنج نبري»: 
وصعتر فارسي. وساذج هنديء وحاماً من كل واحد وزن ثلاثة دراهم, 
ووج» وشقاقل, وزراوند مدحرج. واسطو خوذس. وزعفران من كل واحد 
وزن درهمين . يدق الأدوية وتنخل ونعجن بعل منزوع الرغوة والشربة منه 
مثقال واكثر قليلا. 

وإنه نافع مثل الأول ان شاء الله. 

صفة أقراص البزور تنفع لضعف المعدة المتولد من البرد والفواق الشديد 
ونفتح السدد وقد جريناه. 
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يَوْحْذْ أنيسونء وبزر رازيانج عزيضء» وكمون كرماني. ومصطكي من 
كل واحد وزن مثقالين. وبزر كرفس. وكرويا. وأفسنتين رومي2» وبرزر 
هندباء . وبزر شبث » ونائخواة» وبزر الجزر البري. وقرنفل. وسنبل هندي 
وقشر سليخةء وحاماً من كل واحد وزن مثقال. تدق الأدوية وتنخل. 
وتعجن باء قد طبخ فيه فقاح الأذخر ونعنع . ويعمل من ذلك أقراص وزن 
القرص مثقال. 

ويجفف في الظل.ء والششربة قرص شراب العسل أو باء فاتر ان شاء 
الله . 

صفة حبوب تأليف ابن ماسوية نافع من برد المعدة, يوؤخذ من الكروياء 
والكاشم. والأنجدان, والكمون الهنديء. والصعتر من كل واحد أوقية. 
فيطبخ في ماءء طبخاً ناعم! حتى يستخرج طعمه نعماء ثم يصفى وينزل في 
قارورة من زجاج حتى يصفوء ثم بوؤخذ من السليخة والقرنفل»؛ والسنبل 
والجنطيانا الروميء والأغاريقون, من كل واحد وزن ثلاثة مثاقيل2 ومن 
المصطكى أربعة مثاقيل: ومن ورق الورد الأحمرء وأنيسونء, والحاماء من 
كل واحد وزن مثقالين يدق الجميع ذلك وينخل نخلاً ناعا. ثم يؤخذ من ماء 
الأبازيرء بعد أن يلقى ما قعد في أسفل القارورة مثلء ومن الندياء مثلهء 
تخلطا جميعاً م تمحن- نه الآذوية »ونين امثال: الفلفل + والقرية هنة ضف 
مثقال بماء يسخن على ريق النفس فانه نافع ان شاء الله. 

صفة سفوف العود ألفته لبرد المعدة وضعفها وفسادها ويطرح الريح. وهو 
عجيب سريع النجح . 

يؤخذ مصطكى. وقرنفل, وقاقلة صغيرة. وكبابهء» وسنبل طيب» 
وزنجبيل يابس », ودار. صيني . وسنبل هندي »: وانيضون:. من كل واحد وزن 
درهمين وجوز بواء وبزر الحبق الترنجانى/ . ومن الحبق القرنفل / ؛ وأسارون 
من كل واحد وزن درهمء وعود طيب غير مطرى وزن ثلاثة دراهم, تدق 
الأدوية وتنخل وتلّت بدهن الورد. وتخلط بمثل وزن جميع الأدوية بسكر 
طبرزد. والشربة مثقالين ماء فاتر فانه نافع من النفخة والتخمة. والجثأ 
الحامض. والأرياح التي في أسفل الجوف. فإن كان تغيّر مزاج المعدة من 
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مادة بلغم متولد فيهاء أو منصب اليهاء من غيرها. فينبغي عند ذلك أن 
يقصد الى أسقاء أدوية ستفرع تلك الفضول البلفهانية من المعدة. بالاسهال. 
وبالقيء وبالتحليلء رويداً رويداً. مثل «الباذريطوس» الأكبر وأيارج 
الفيقرا » وأرياج جالينوس» والاصطما حيقونات» وما أشبه ذلك من الأدوية 
التي تنقي المعدة من المواد الغليظة اللزجة المتولّدة فيها. وتستعمل أيضاً 
حب جالينوس المعروف بالقوقاياء وحب المصطكى والشهرياران: ومطبوخ 
الغاريقون الى هذه الأدوية المركبة المشهورة بها. وعولج به تغيّر مزاج المعدة 
من قبل المادة البلغمانية فيها. كان كثير المنفعة سريع النجح ان شاء الله. 

وقد ذكرنا لذلك أيضاً. أدوية نافمة ومزاجات (...) مما يجمع الواحد 
منها النفع من صنوف شتى من علل المعدة فتزيل مضرات ذلك. وتدفع 
مؤّلات أدواته. ان شاء الله. 
علد عن علل .الفية: النارةة وى القضزل الفاعدة انها :.والمؤات الردية 
البلغانية فيهاء ويطرد الرياح والنفخء وينفع القولنج والفواقء وينفع من 
جميع أوجاع المعدة وقد جريناه. 

أخلاطه 


وْخَدْ من ورق الوردء وقرنفل, ودار صيني . وسنبل هندي؛. وسليخه . 
وبسباسة2. وزرنب»؛ وسعد مقششيرء من كل واحد عشرة مثاقيل. وصندل 
أصفر أوقية. وعود هنديء, خمسة مثاقيل» وعشرة مثاقيل [ قرفة] قرنفل, 
وعشر جوزات صحاح من جوز الطيب» وفرنجمشك أبيض فصبي » ورت 
أربعة وعشرين مثقالا » ورطل فانيه رفيع. وعشرين مثقالاً سقمونياً مشويه 
ومصطكى », وقاقلة صغيرة. وقاقلة كبيرة. وخولنجان من كل واحد وزن 
أربعة مثاقيل. تدق الأدوية وتنخل وتلّت بأربعة أواق دهن لوز حلو. ثم 
يوؤخذ مثل وزن الدواء من تين عسل رفيع فيغلى على نار ليّنة مع نصف 
رطل عصير رمان حامض وحلوء ومن عصير السفرجل العفص. ربع رطل 
ومن ماء المنجد الرطب. وماء الكرفس. وماء الرازيانج؛, من كل واحد 
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أوقية ثم يغلى بنار ليّنةء وتنزع رغوته أولاً فأولآ. حتى تزول المياهء ويصير 
قوامه العسل سلسء ثم ينزل ويعجن به (المراح) عجنا جيدا حتى يصير 
لعوقنا يليا : 

ويروّح من برنيّهء ملساء الداخل. والشربة الكاملة منه على الحمية 
والاقراص: أربع مثاقيل. 

و يسهفى منه مثقالين للقولنج . ولحصار الطبيعة. 

ويؤخذ منه مثل البندقية لتحليل ما في المعدة من فواق». وسددء وأرياح 
في الشيء والصنف وهو دواء ملوكي مأمون الغائلة ان ثاء الله. 


صفة جوارئن يسهل ألفته وسمينه الجامع. 

وهو مأمون الفوائل أيضاً مما ينبفي أن يتعالج به السادة والأشراف, 
وينقي الفضول من أبدانهم قِ مخ ولطافهة . وهو نافع لأوجاع المعدة الباردة 
ومن (مخرج) للعفونات الغليظة والفضل البلغانية المتولدة في المعدة. وهو 
نافع للكلى الباردة 2والأرياح» الدائرة والبخارء والتخم , والروائح الباطنة. 
والقلس. والتحليل . والفواق. ووجع الخاصرة , والجشأة الخحامض. والفواق 
الكائ يفن :اشلاء النقول: البلفانة وغيرها ‏ ويعدل الطليعة تعدرلا نا 
ويصفي اللون ويخرج من الجسد كل طبع فاسد. 

وقد عرفنا فضله وبينا نجحه . 

وهذه صفته 

يؤخذ من الزبد الأبيض القصبي الملتوت بدهن اللوز الحلو وزن ثلاثين 
درهاء ولحاء اهليلج كابلي » ونوار بنفسج., وورق ورد أحمرء من كل واحد 
ورب عشرة دراهم واصل السوس المجرود الاعلى . وافسنتين رومي »2 من كل 
واحد وزن ستة دراهمء. وزنجبيل يابس ودار صيني . وبزر رازيانج عريض» 
وانيسون وسنبل هنديء واسارون وقرنفل» ومصطكى . من كل واحد وزن 
أريعة دراهمء وفقاح الأدفر: و سعد مفسر . وخولنحان» وصندل أصفر » 
وطباشير أبيضء, من كل واحد وزن ثلاثة دراهم. وبزر كرفس وناتخواه. 
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وقشر سليخهء ودار فلفل. وحب بلسانء. وعود بلسانء وزعفران. وقسط 
حلو من كل واحد وزن درهمين وقاقلة صغيرةء وكبابهء وبسباسة2 ووجء. 
وجوز بواء وساذج هنديء وحاماً وعود هندي غير مطرّىء وقصب الذريرة 
من كل واحد وزن درهم. تدق الأدوية وتنخل ويخلط معها وزن أربعين 
درها سكر طبرزد مسحوق. ويعجن الجميع بعسل منزوع الرغوةء ويرفع في 
برنية ملساء. ويوؤخذ منه مثقال الى مثقالين بماء فاتر للنفخة والتخمة. 
والقولنج . ووجع الخاصرة. ويوؤخذ مثل الجوارشن قبل الطعام وبعده. ويؤخذ 
في الربيع والخريف منه أربع مثاقيل على حمية واحتراس بعد أن يجمل في 
الشربة منه وزن أربع دراهم سقمونياً الى دانقين؛ على قدر قوة المستعمل 
له. وقد علمته في بعض الأزمنة. وعمدت الى مثل وزن جميع الأدوية من 
تين عسل فاتخذته الى النار مع نصف رطل من ماء اللندباء وماء الرازيانج 
[وماء الكرفس] ونصف رطل من ماء الرّمانين» ونصف رطل من ماء 
السفرجل. وطبخته بنار لينة. حتى رجع الى قوام المسل. وعجنت به 
المراح فا رايع وان قل الطقن هت ولا أسرع شففة + ولا أكبل في علاج 
الأدواء الي ذكرناها. 

صفة شراب عجيب ينفع من ضعف المعدة (...) البلغم فيها ويفتح 
السددء ويسخن الجسم في (...) ويشهّي الطعام ويبضمه؛ ويزيل أوجاع المعدة 
الباردة. 


أخلاطه 
يؤخذ بزر رازيانج» وأنيسون» وأصل الأذخرء وفقاح الأذخرء وفوذنج 
نبرق 2 وفودنج بريء من كل واحد أوقية. وورق المرزنجوش. والنعنع من 
كل واحد نصف أوقية. وسنبل هنديء وأسارون. وبزر كرفس»ء وساذج 
هندي وزنجبيل يابس» وقسط حلو من كل واحد وزن ربع أوقية. وزبيب 
منزوع العجم» نصف رطل بالبغدادي» يجمع ذلك وينقع في عشرة أرطال ماء 

حار قوي الحرارة. ويترك فيه يوم وليلة. 
ثم يطبخ بنار ليّنة حتى يبقى النصف ويمرس ويصفى .ء ويعاد الثفل الى 


النار مع ستة أرطال ماءء ويطبخ أيضاً. حتى يبقى النصف ويصفى ويجمء 
الماء الأول مع الماء الباقي. بعد أن يروّق ويجمل عليه مثله بالسواء عل 
أبيض صعتري. ويطبخ بنار لينة؛: حتى يصير في قوام الأشربة. ويؤخذ 
السنبل. وعود هندي وزعفران؛ ومصطكى من كل واحد وزن درهم فيبالغ 
في سحقه ويعتق م5 وهو فائر ويرفع في النبمء والشربة منه أوقية 
بماء فإنه نافع مسخن محلل ان شاء الله. 

صفة شراب العسل 


النافم من البرد الكائن في المعدة ومن استرخاء المعدة من قبل البلغم 
وهو الاستمراء . وقلة الشهوةء وينفع في جميع العلل الباردة؛ في جميع أعضاء 
البدن وهو مجرب. 

أخلاطه 

يؤخذ من الزبيب المنقى من عجمه وعيدانه [خسة] أرطال بالبغدادي 
فيطبخ بعشرين رطلاً من الماء بنار ليّنة الى أن يصير الى عشرة أرطال. 

ثم يترك ويصفى , ويجمل عليه خسة أرطال عسل. ويطبخ بنار لينة حقق 
يصير في قوام الجلاب. ويجمل فيه من اول طبخة هذه العقاقير. ويوخذ 
مصطكى وسنبل هندي وزعفران/وأمير باريس/. ودار صيني. وزنجبيل 
يابس. وخولنجانء وأسارون» وقاقلة صغيرة» وأنيسون من كل واحد وزن 
درهم. . يدق ويسحق ويربط في خرقة خفيفة رباطاً مسترخياً ثم يطبخ امع 
القرانا من اول تطظة صق يضر ال عند الأخترية: وترسن الم قةبوقا نفد 
وقت ثم [ينزّل]؛ حتى يعود وييرّد ويصفى في النيم. والشربة منه أوقية باء 
حارء ويزج الماء في الشيء ويستعمله المشايخ والمرطوبين فيسخن أبدانبهم. 

وقد يجعل بدل ماء الزبيب المطبوخ نبيذ جلب» فيكون جيد نافع. وقد 
يستعمل بلماء المعين وحدهء إذا لم يحتاج منه الى (كثير) وهو شراب رفيع 
500 

صفة سكنجبين عسلي ينفع من استخدام البلغم في (كسرن) وبالطبخ 
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المعدة منه ماء رطبة. وعرض من أجل ذلك سوء الاستمراء وضعف الشهوة 
والجثاً الحامض ويفتح السددء يكن الجسم . 
أخلاطه 

يؤْخذ من خل الخمر الجيد وزن عشرة أرطال (بالفلفلي) فيمزج مع مثله 
ماء معين عذب ويجمل معه من قشر أصول الرازيانج؛ وقشر أصول الكرفس 
المفسولين من ترابها من كل واحد أوقيتين. وبيزر رازيانج عريض وأنيسون, 
وفقاح الأذخرء وأصل الأذخرء. من كل واحد أوقية: وبزر كرفس وسنبل 
هنديء وأسارون. وسليخه. وحماماء وزنجبيل يابس. وفوذنج هندي». من 
كل واحد نصف أوقية» ونعنع وزوفاء ومصطكى . وقرنفل وكمون كرماني. 
وجوز بوّاء وساذج هنديء. من كل واحد وزن مثقالين. ندع هذه الأدوية في 
الخل الممزوج باماء يوما وليلة ثم يطبخ بنار ليّنة حتى يذهب النصفء وتمرس 
ويصفى ويترّل حتى يبقى نعمآ ويروقء ويعاد الى النار مع مثله عسل رفيع. 
ويطبخ بنار ليّنة حتى يصير في قوام الأشربة. وتنزع في ويغير لونه 
بزعفرانء, ويعتق بدانق مسك. ان تيأ وإن تعذر ترك ورفم في النم . 

والشربة منه أوقية فإنه مسخن محلّل, ملطف., مفتح», وقد عرفنا فضله 


صفة شراب ملوكي طيب عطري. 
ما ينبغي أن يستعمله السادة الأشراف يطيّب المعدة. ويسخنهاء ويحلل 


سل ”0 الحرارة الغريزية» ويطيب النكهة. ويهوم 


9 هصضفحة 
بو خد من ورق الورد الأجرء وورق الأترنج الحفف » والنعنع . وورق 
المرز نجوش الرطب . من كل واحد ورت عسرة دراهم وسنبل هدى 2 
واسارون» وفقاح الاذخر. واصل الاذخر. من كل واحد وزن ثلاثة مثاقيل 


ومصطكى . وفرنفل ودار صيني. وبزر رازيائج عر يص ٠‏ وا لنشوان:: وف 
سليخه. وصندل أصفر. من كل واحد وزن مثقالين. وجوز بوًا. وكبابه. 
وقاقلة. وساذج هندي. من كل واحد وزن درهم. تشم الأدوية. وتنقع في 
عشرة أرطال ماء حار قوي الحرارة يوماً وليلة . ثم يطبخ بنار لينة. حتى 
يبقى النصف. ويمرس ويصفى ويروّق نعماء ويعاد الى النار مع مثل ذلك 
الماء عسل. ويطبخ بنار لينة أيضاً. ونتزع رغوته الأول فالأول حبى يصير في 
قوام الجلاب. ثم يغيّر لونه. بنصف درهم زعفرانء ويطيّب رائحته بدانقين 
عود هندني مسحوق ودانق مسك وترفع في النم: والشربة منه أوقية باء 
فإنه بديع عجيب. وقد يعمل بالسكر الطبرزد في الازمنة الحارة؛ ويعمل في 
الربيع والخريف بالعسل والسكر نصفين2. فإنه شراب عظم المنفعة سريع 
النجح ان شاء الله. 

قد ذكرنا بحمد الله وئعمته من الأدوية النافعة لتغيير مزاج المعدة من 
قبل البرد والرطوبة ما فيه كفاية. 

وبالله الكريم وحق ما عظم الله من حق الأميرء سيدي ومولايء لو 
اقنصر الأطباء على واحد من هذه المزاجات وعالجوا به من صنف ذا العلل 
المتولدة في المعدة من البرد لكان فيه مبلغ وكفاية لشرف هذه المزاجات 
وفضلها » وما تعرفناه من نجحها. ولكنا لما علمنا أن تغذية الأبدان وقوامها 
عن هذا العضوء وأن جميع الأعضاء محتاجة اليهء رأينا أن نذكر لكل علة 
من عللهء أصنافاً من الأدوية الشريفة النفيسة (لتحسن) من ذلك لكل علة 
من علله ذا (السعة) مأ ا ونحن الآ قائكلون قِ وصف أدهاك وضمادات 
نافعة لبرد المعدة وبالله التوفيق. 

فمن الأدهان المعروفة المشهورة التي أُلَفها الأوائل لبرد ومرَابّ المعدة: 
ولجميع العلل الباردة الكائنة فى المعدة: دهن الناردين» ودهن السوسن. 
ودهن القسط . ودهن البابونج » ودهن الاست: ودهن المصطكى. ودهن 
الشبث . ودهن الحلبة. ودهن الجوزء ودهن اللاذن. ودهن النرجس ؛ ودهن 
شقائق النعمانء. ودهن الرندء فهذه أدهان حارة نافعة لبرد مزاج المعدة. 
تستعمل مفردة؛ ومؤلفة. فقد تغني هذه الأدهان في علل المعدة المتولدة من 


قبل البرد عن كثير من العلاج. وقد تؤلف لذلك أيضاً أدهان نافعة حارة 
عطرية شفع لبرد المعدة. مصلحة لهاء فمن ذلك : 


صفة دهن نافع من برد 


يوخذ قسط هندي. وسنبل الطيب» وفقاح الأذخر, وفوذنج » وورق 
المرزنجوش ء وأفسنتين. من كل واحد وزن درهمين؛ وأسارون وقشر سليخه: 
وجوز بواء وقرنفل, وساذج هندي. وجندبادستر.ء من كل واحد وزن 
درهم. 

تحرش الأدوية. وتنقع في رطلين ماء حار قوي الحرارة. وتترك فيه يوما 
وليلة . ثم يلقى عليه رطل من دهن السيرج الطري. ويطبخ بنار لينة؛. حتى 
يذهب الماء ويبقى الدهن» فيترك حتى يعود بهذاء ويصفى في قواريرء وتمرخ 
به المعدة فإنه نافع إن شاء الله. 


ضنفة هن ار سحن غعللن 
ينفع من برد المعدة والمفاصل 


يؤخذ بابونج وشبث. ومرزنجوش2. من كل واحد وزن ستّة دراهم. 
وزنجبيل. وسعد من كل واحد وزن ثلاثة دراهم وعاقر قرحاء ومصطكى. 
ودار صيني. وحماما وحب البلسان. من كل واحد وزن درهم. 

تحرش الأدوية؛ وتنقع في رطل مطبوخ عتيق ريحافي. ورطل ماء معين 
عدوة م .يلق ظلتة: :نص .وطل: من الرنيق :و تشتف رطل هن الرا رق 
وربع رطل من دهن اللوز المر ويطبخ بنار لينة» حتى يذهب الماء ويبقى 
الدهن» ثم ينزل ويصفى قواماً في قوارير ويستعمل دهنا على المعدة ان شاء 
الله . 
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صفه دهن ألفه اس مأاسويه 
نافع مثل الذي قبله. 

يوخذ من الزيت الصاى العتيق رطلا ويؤخذ من ورق السذاب أوقية 
ومن الجندبادستر نصف أوقية. ومن السليخه ثلاثة مثاقيل. يرص ذلك 
ويلقى في الزيت. ويطبخ طبخاً شديداًء ثم يصفى ويجمل في قارورة, 
ويستعمل عند الحاجة اليه فإنه فى القوة عجيب. 

صفة ضماد بدن المعدة وينفع الأوجاع النادرة فيها. 

يؤخذ قرنفل وزعفران. وعود بلسان, وقسط هندي. ومصطكى. 
وبابونج » وأكليل الملك , من كل واحد ورت درهمس » وقصب الذريرة . 
وافستعن ومر اخ ولبان. من كل واحد ورت درهمسن ص الزنبق 
الرصاصي . ومن ن الشمع الأسيضن: من كل واحد بعدد ما محتمل الأدوية. 
ويصير معها على هيئة مأ 'يصلح للضماد . ويدق الأدوية . وتخلط نم| , ونجمل 
(ذائرة» على خرقة من قطن ويجمل على المعدة فإنه نافع ان شاء الله. 

رخذ :من. .الترتفل:: واللتخة: والهت: :والكيناية : :والأفكين: 
والسنبل. والعود المندىي. والقسط وقصب الذريرة. والقاقلة , من كل من 
كل واحد وزن عشرة دراأهم. 

يدق الصمغ حتى يصير كالكحل ٠‏ ثم يصب عليه من المطبوخ العتيق ما 
يعمر ه. ثم يوضع في برنية » ويصب عليه من الرازقي الخالص»: » ما يعمل منه 
لخلخة . ٠‏ ينفع فبه مثقاللين زعفران مذاب بماء الورد . 5 عجن ونسخر أياما 
بالعود المطرّى بالعنير . ثم يستعمل خلخة عند الحاحة اليها . 


ضنة: لدلخة اخرئ أنفع من 
التى قبلها وقد جربناها. 


يؤخذ زعفرانء. وورق أحمرء وجوز بواء من كل واحد وزن ثلاثة 


مثاقيل. وورق الاآس اليابس. وورق المرزنجوش اليابس. من كل واحد وزن 
مثقالين. وكبابه. وقاقلة وقرنفل. ومصطكى. ومسك. وقصب الذريرة. 
وبسباسة . وسعد. من كل واحد وزن مثقال. تدق الأدوية ويبالغ في سحقها . 
ويلّت بدهن البانء ويبخر بالعود الهندي. وينصب عليه من الزنبق 
الخالص. أو الدهن الرازقي. ويعمل لخلخة فانه نافع ان شاء الله. 

ونا "-الاغذية التي ينبغي أن يلزمها لأصحاب سوء المزاج البارد فى 
المعدة فالأغذية الحارة اللطيفةء مثل المرقة المعمولة بالدرّاجء أو بالشفانين, 
أو بالقنابرء أو بالعصافير الدوريةء ذات التعشيش في الحيطان. وتطبخ 
بالأفاويةء والأبازير. ويطبخ هم أيضاً الفروجح والمطبوخ العنيقى ويجمل 
أبازيره الزعفران, والفلفل. وقرفة الطيب. ويعمل لم العصافير مطبوخة 
بالأنجدان. وورقات صعترء. ويستعمل أيضاً الدرّاج بماء الكامخ. وورقات 
نعنع » ويكون الشراب المطبوخ العتيق أو شراب العسل لمتخذ بالأفاوية فإن 
كان (تعز) المعدة والفالب عليها' سوء مزاج يابس مفردء حتى لا يكون معه 
غلبة بينة لشيء من سائر الكيفيات. ودل على ذلك البرهان الذي قدمناء 
فينبغي أن يفصد لصاحب هذا الترطيب وينع من الأدوية والأغذية 
القابيضة. وذلك أنها (بقي) ما بقى في الأعضاء من الرطوبة الفريزية. 

فقد قال جالينوس في المقالة السابعة من « حيلة البرء »: فإن استبلى 
مريض بسوء مزاج يابس في المعدة بأن يقع في يدي طبيب جاهل» ليس 
عنده من علاج ضعف المعدة إلا استعال الأشياء القابضة, وهو يرى أنه 
يقوّها بهاء فينبغي أن يفصد لتلافى خطاهء فالمداواة بأن يؤسع (ماهية) ذلك 
الأدوية من مجاري العضو ويجتذب ما اندقع من مواضعه الى ما تعوّد حتى 
نردّه الى مواضعهء وعلاً كل واحد من الأعضاء المتثابة الأخرى بالأغذية 
الرطبةء من الرطوبة الموافقة المشاكلة له. 

وزعم جالينوس في هذه المقالة: أن سوء المزاج الكائن في المعدة من 
حرارة أو من برد سهل سريع البرء . ولأن كل واحد منها يكون استصلاحه 
بكيفية قوته فعالة. وأما سوء المزاج الذي يكون من رطوبة أو يبس», 
وتعسر مداواة كل واحد منهاء انما يكون بكيفية ضعيفة. وخاصة متى 


احتجنا الى الترطيب. وذلك أنا نحتاج في ترطيب البدنء أو العضو الذي 
قد جف الى مدة من الزمان أطول بأضعاف كثيرة من المدة التي نحتاج اليها 
في تجفيف البدن من قبَلْ أن العروق في اليبس ينضم بعضها الى بعض, 
وتضيق من أجل سبب اليبس للرطوبة التي فيها. وإذا ضاقت العروق» / 
يكن يصل اليها الغذاء الذي يرى فيها تلك الرطوبة التي عدمت. فلهذا 
قال جالينوس ان برءه عسرء لكن الرطوبة انما ترجع الى البدن بالأغذية 
الرطبة» والتدبير المرطب من بعد طول تكرار ومعالجة وااستقصاء». وبعد 
أن يسلك له في تدبيره هذا الطريق» وهو أن يقصد أولا الى مضجع العليل 
فيجعل في موضع قريب من الحام»؛ ويُحمل في كل غذاه على (شيء ما) حتى 
ندخله الحام فتجعله عليها كها/لا يخف لنفسه/(...) ولا يضعف . ويلبث فى 
الأبرد أكثر مدة.ء لأنه فى الحمامء ولا يكون له فى هوائه كثير لبث. وذلك 
أن هواء الحام أقوى 1 يخوف, وكذلك ينبغي 01 تكون ال غير 
بعيد من نار الحامء وينبفي أن يكون ماء الأبزن ماء عذباً. فيكون مع 
ذلك فعند المزاج غاية الاعتدالء على ما يبواه المريض ويلتذهء وذلك أنه 
إذا التذهء استدعى من الطبيعة الانبساط الى جميع أقطار البدن» بخلاف ما 
يعرض للا عند ملاقاة الأشياء المؤذية. وينبغي أن يسقى بعد الحمام من غلب 
على مزاج معدته اليبس اللبن/وأوفق اللبن/لين النساء . 


وإن ل يردّه المريض فينبغي أن يسقى مكانه لبن الأتن جبّن بحليب. 
ويتوخى فيه ما أمكن ألا يلقى الهواء فإنك إذا توخيت ذلك م يتجبّن في 
المعدة . فإن لقي اللين الهمواء بسبب أن المريض يتقرّز الرضاع من الثذي, 
فتوخى أن تكون ملاقاته له أقل ملاقاة. وذلك أن حال اللين مثل حال 
المني . وتغيره من خارج عن طبيعته إذا خرج عن أوعيته المخصوصة با 
فإن خفت أن يتجبّن للاقاته الحواء من خارج فاخلط معه شيئًا من عسل 
قدر ملعقة. وينبغي لمن بعد استمر وح ل ا وم 
اللبين؛ أن يدخل الحمام مرة اثآتية ؛.ودليل:5 .نتهرائ) آن :يتجشا .المريضن ولا 
يمد طعم اللبن, ولا نجد في معدته نفخاً. وإن كان ممن يحب الحام فينبغي 
أن يدخل ثالثة أيضاً . وإن لم يكن ممن يحب الحمام فلا أقل ا 


نهاره قسمتين , فيد خل في كل واحد منها الى الحمام مرة وأمرخه بالدهن 
الكثير تمريخا معتدلاا. إما قبل استحامهء وإما بعد استحامه ويكون دهن 
البنفسج, أو دهن (الشونيز) أو دهن الورد ولا يكون بن (يتخذه) إل مسحا 
فقط . قبل أن يلبس ثيابه ويفعل ذلك في كل مرة يستحم فيها. فإن هذا مما 
يعين على إعادة البدن الى الخصب. فإن كان المريض يحب اللين فينبغي أن 
يسقى منهء بعد الاستحام الثاني. فإن لم يكن يحب اللبن فينبغي أن يحسى 

من ماء كشك الشعير ويصير بعد الى الاستحام الثالث الى العشاء. فينبغي 
أن يكون الطعام الذي يتعثى به خبزا خبز في تتورء وفيه من الخمير 
والملح مقدار كاف . وتكون أدامه بعض السمك الصخوري» وأجنحه الديوك 
التي تغذوا بالبر. وينبغي أن تكون عند العليل بالجملة سريع الانهضام وكثير 
الغذاء . وليس ينبغي أن تبلغ من كثرة غذاءء من قل الغذاء في بدنهء 
بحسب ما يحتاج اليهء لكن بحسب ما يقوى على استمرائه. وذلك أن الطعام 
بحتب ما يكون عليه من سهولة الانبضام وسرعته يكون قلة غذاه بحسب ما 
كوف علوة نين “كثرة" الد ايكون انقافة: اعتير ارط 

والح حبني أن يقضد للغايةا من اخ العرضية. ولكن ينبغي أن ينظر 
فى ضعف الاستمراء من صاحب هذه العلة. وى نقصان الغذاء من بدنه 
وحاجته اليه فبقدر الأغذية له بحسب هنين الغرضين. 

وكلما تزايدت حال من ضعفت معدته صلاحاء زدنا في تغليظ غذاه حتى 
يعود من الغذاء الذي كان اعتاده فى صحته. وأن يتناول عند ذلك, ما 
كان من الطعام أقوى , وينبغي أن يكون بالعشي استمراء يسبب السكون. 
وطول النوم وينبغي أن يغذى من ضعفت معدته مراراً كثيرة: بقصد لأنهم 
لا يقدرون على استمراء الطعام الكثير الذي يتناول دفعه. 

وذكر جالينوس في المقالة السابعة من « حيلة البرء » أنه: ليس من 
الأشربة ثيء أوفق لصاحب هذه الحال من الشراب الائي. وهو الشراب 
الذي يسميه ابقراط الحوار لانه لا يحتمل أن يمرزج من الماء إلا باليسير. 
وزعم أنه ينبغي أن يكون ما يمزج به الشراب حتى لا يكون فيه ضرب من 
ضروب الأدوية, وان جميع مضاد شرب الاء القراح إعا يكون عزيز عن 


١م‎ 


برودته. فان الماء إنما صار يبطيء في المواضم تحت الكشعراسيف. وتونم 
الرياح التي شفخ البطن», وتفسد فى المعدة؛ وتحل قوتها. ويصار تعود الغذاء 
الى العروق لبرده. فلذلك صار الماء فى طبيعته على ضد ما عليه الشراب. 
وذلك أن الشراب إن وجد رياحاً ونفخة في المواضم التي تحت الششراسيف, 
حللها وأضمر البطن ولا تبطيء هناك. لاعتدال حرارته» وتفتح الطرق» 
ليعود الفذاء منها فيهاء ويعين على دفعه بسرعة؛ء ووصوله الى كل واحد من 
الأعضاء وهو مع ذلك مود الغذاء ء معدّل الأخلاط الرديئة التي يصادفها 
في المعدة. وني العروق. ويعين على دفع الفضول. ولذلك يدر البول» وخاصة 
إن لم يكن قوّي القبضء لأنه ينفذ بسرعة في البدن كله. ثم ذكر جالينوس 
في هذه المقالة أنه لا ينبغي للناقه وصاحب المعدة الضعيفة أن يشرب من 
شرابه حتى يأكل قبل أن يستمرىء غذاه. وذلك أنه ان ينبرد في ذلك 
الوقت طفى الطعام في رأس معدتهء ول يطلق الطعام أيضاً جرم المعدة حق 
تيك له وتيضمة: لآن تزرطوية القراب حول فيها بينه وبينه؛ء فيبطيء بسبب 
ذلك الاستمراء فان عطش فينبفي أن يسقى من الشراب يسيراًء حتى يسكن 
عنه. وإذا استمرأ الليلة من الشرابء وما يكتفي به في الليل»: وهذا 
التدبير لجالينوس في كتاب « حيلة البرء » أيضاً. وقد ينبفي لصاحب هذه 
الحال أن يتجنب الجماع» ويحذر التعبء والنصب واهْم والغضب. فان ذلك 
ما يزيد في اليبس », وينقص من رطوباتهم. ويضمدوا المعدة بضماد متخذ من 
دقيق الشعيرء وقشور القرع. والرجلة والخطمى ٠‏ وماء القثّى: وماء عصا 
الراعي مع نوار البنفسج ودهن البنفسج وما أشبه ذلك. 


فان غلب على المعدة برد يسيرء فينبغي أن يداوى بالأشياء الرطبة التي 
ليست معها حرارة قوية. فإن الأشياء التي معها حرارة قويةء تزيد في 
اليبس والذي يقصد اليه الفاصد في هذه العلة هي اليبس. وينبغي أن 
يخلط باليبس الأول من الأشياء المسخنة بحسب ما حالت المعدة اليه من 
البرد. فتخلط في اللبن. من العسل ويسقى من الشراب القليل المزاجء 
فتكون الأطعمة أسخن لا في قوتها فقط. لكن في ملمسها وتمرخ المعدة بدهن 
الناردين: أو بدهن المصطكى . أو بدهن الخيري مع المواظبة على الاستحمام 
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بالماء العذب السخن. ويضموا الى معدهم صبي نظيف صحيح البدن. فان 
حرارة الصبي تدفيء المعدة المتغير مزاجها من البرد واليبس» ويستعملوا 
الأغذية والأدوية والأشربة الحارة» اعتدال الرطبة فى جوهرهاء وفى صنعتها 
بعر الرزاضة المقدلة: ١‏ 1 

وفها ذكونا من هذا الكتان: كفاية: 


القول 4 التدبير الحافظ لصحة المعدة 


ينبغي لمن أراد أن يستديم صحة المعدة» حتى لا يعرض طا مرض يغيّر 
افاعيلها او يضعفهاء ان يجعل الطعام مثل الدواء. وكا أن الدواء ليس 
يقصد الى أن يكون لذيذاً أو كثيراً وإنما يقصد الى منفعته. وكذلك ليس 
القصد من الطعام الى لذتهء ولا الى كثرته. وإنما القصد الى منفعته وهي أن 
ند الحر عنهء لا غير ذلك. 

وذلك: أن القوة::1ذ1: حمل علها قوق الطاعةواقت: اتيت" ويزذت 
وضعفت حتى تصير كالثوب الخلق البالي. فإذا صارت كذلك عرض ها 
النخم لا عن سبب معروف ولا عن أطعمة رديئة والتخم من أعظم الأسباب 
قوة في فساد الدمء وتولد الامراض. وأفضل الأشياء المتخذة لضم الطعام 
وما يعد له من صنوف الحواضم والجوارشنات. ترك الطعام وهو يشتهى 
وترك الشراب دون البلوغ الي حاله (الأقصو » وقيل لبعض حكاء الروم: 
أي وقت الطعام أصلح؟ قال: أما المزدرد فاذا اشتهى» فأما لمن لم يقدر فاذا 
وجد للشهوة أيضاً في استمراء الطعامء أعظم الحظ لأنها دليلة على الموافقة 
والملائمة. فمتى كان طعامان يستويان في الجودة. وكانت شهوة الحتاج اليههما . 
او الى احدها اميل.ء راينا ايثار المشنهي على الاخرء لانه أوفى لطبيعته. 
واشهل علنها: ف الابكبراء.:..ونق. كان طعامان: أخده] أجود من الآخرن» 
وكانت شهوة الحتاج اليها الى أرداه) أميل. أجبرناه على أجوده) إذا م 
حتف متها ,ضور اح "اكثر .عا يتان مله. ,تين المنقنة” تير فقتو" المعدة. لف 
والتمرائها 4 إناء ققد تين ما قدمناة: أن افضل الأشباء الحلظ ضحة المغدة 
أ5.نترلة: الطعاء وهو كتين ,نولا" كلك امد ةا بعقة: ...ها حي هه اقوة 


الحضم ويدركه نار الطبخ» فقد رأينا من أسرف من أحد الغذاء وهو يحبّه 
ويشتهيه. فجاوزته إرادتهء وحمل على نفسه منه فوق طاقتهء فأمرضه ذلك 
أثقله فمن تلك الحال صار الحبوب مستولى والمستطاب متروكا. 

وللفاضل أبقراط فصل قال فيه: لا الشبع ولا الجوع, ولا غيرها من 
جميع الأشياء بمحمودء. إذا كان مجاوزا لمقدار الطبيعة. وقد بيّنا ما في 
إفراط الشبع من الضرر. 

وأما الجوع فان المعدة إذا خلت من الغذاء وتحركت الشهوة, فإن م 
اوعس .ذلك راع النذاء استزيق: الممدة .عن فصول البدذن: ها :اذا 
صار فيها أبطل الشهوة. وأفسد الطعامء إذا خالطه. 

ولجالينوس في كتاب أبيذيميا قول قال فيه: تستدام الصحة بشيئين: 
بالامتناع من الشبع, وترك التكاسل عن التعب» وذلك أن من أخذ الغذاء 
بعد حركة طاقنهء وعلى حاجة منه اليهء وافى الطعام الحرارة الغريزية 
منزلة النار إذا اشتعلت. ومن تناول الطعام من غير حركة» أو أخذه على 
غير حاجة من البدن اليه من غير شهوةء. وافى الطعام الحرارة الغريزية 
خامدة بمنزلة النار الكامنة في الرماد. 

ومن اتبع الطعام بحركة» أعذر عن معدته غير منهضم» وانبثُ في العروق 
غير مستحم. وأحدث علا في المعدة والكبد وسائر الأعضاء. ولذلك قال 
جالينوس: إن إدمان الرياضة قبل الطعامء من أبلغ الأشياء في حفظ 
الصحةء كذلك الحركة بعد الطعام من أبلغ الأشياء في نقص الصحة. ورغم 
ا السكون. سر عظم في حنطل فصفة الدن:. كن أ الحركة المعتدلة خير 
عظم وذلك أن الانسان لا يمرض إن هو عني بأن لا يعرض له سوء هضم 
البحة. 

وقال بعض الحكاء: أقلل طعاماً . تقلل سقاماً. وينبغي أيضاً لمن كانت 
معدته قائمة على الاستواء من جودة الحضم والاكفزاء الا تيقضنت. الخد 
غذاء حار مفرط. فيحدث احتراقا فى المعدة. والتهابا فيستجلب شرب الاء 
للحرّ الحادث فيها. وللتلهيب فيحمل فيه على المعدة ويؤول ذلك الى فاد 
كثير غير مصلح. ولا يقصد أيضاً الى غذاء بارد مفرط بطيء الانبضام. 


فيحدث فى المعدة ضعفاً. ما تفعل وأكثر من حار مفرط. أخذ عليه دوا 
تارذا رظنا :«نزيل اشررة وإذ1 أخد. شن الأغدّية' الناردة البطيكة ل فل ةذ 
على أثرها من الأدوية الحارة اللطيفة. كما (تعز) بحرها فلطافتها حر الممدة 
الفريزية المنضجة للغذاء. وينبغي لهم أيضاً أن يتجنبوا الأغذية الضارة 
البطيئة الانبضام. وإن كانوا ها مستمرين بفضل صحة المعدة. فانها تضرهم 
إذا أُدمنوا عليها وتضعف قوى المعدة. وكذلك ينبغي ان يتحنبوا الادوية 
الضارة في طبيعتها مثل ششحم الحنظل. والجعدة. والزبدء. والسقمونياء وما 
أشبه ذلك فإذا عزمت النفس على الحمية كان ذلك دليلاً على سبب الصحة. 

وقال بعض الحكاء : أحسن ما غلب عليه الحر من قمع شهواته . ما كانت 
في المطعم والمشرب. ولا سمما من حيث يدمن مضرته. 

وقيل لجالينوس [ما العلاج] الأكبر فقال: الحمية. 

وقال بعض الأطباء : الحمية طبائع الصحة. 


وقيل لجالينوس: أنك تقلّ من الطعام. قال: غرضي في الطعام أن آاكل 
لأحياء وغرض غيري في الطعام أن يحيا ليأكل. وقال قوريوس الفيلسوف: 
هل ما بيني وبين في طلب الحياة في هذا العال؟ أني إنما أغتذي لأعيش, 
وأنتم إنما تريدون العيش للغذاء . 

وقال أفلاطون: الحمية حنيات عاميّة: وخاصيّة. فأما إالعامية» فلا 
تتغذى أبدا إلا مع الشهوة. وأما الخاصيّة. فانظر الأسطقس القاهر عليك, 
فقايله بصده. 

ولجالينوس فصل قال فيه: احفظ هذه الجملة من أمر الأطعمة أن جميع 
ما كان رديء الغذاء رطباً لزج سريع الانحدارء فينبغي أن يقدم قبل جميع 
الأغذية. فانك إذا قدمتتها أسرعت الى الانحدارء وطرقت لغيرها ما 
المحدرت بانحدارها. وإن أخذت بعد الطعام فسدت. وأفسدت بفسادها 
غيرهاء. مما يتناول معها. 

وذكر بعض الأطباء : أنفن كانت" عادته أن يتفدئ. ويتعت ‏ : فترك 
الغذاء وأقصر على العشاء » عظيم ضرر ذلك عليه. ومن كانت عادته أكلة 
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واحدة. فجعلها أكلتين م يستمريء طعام. 

ومن كانت عادته أن يجعل طعامه فى وقت من الأوقات فينقله الى غير 
ذلك الوقف تكن اله شرو ذلك لآن" العادة لسيفية اثاة: كا بذكر. ابر اط 
فإن حدث شىء يدعو الى الانتقال عنها. فأوفق الأمور في ذلك أن ينتقل 
عنها قليلاً قليلاً. وينبغي لمن أراد أن يستديم صحة المعدة ألا يحدث ها سوء 
الحضم بسبب ما يحدث عليها من سوء ترتيب الأغذية. مثل تقديم ما يدبغي 
أن يؤخر وتأخير ما ينبغي أن يقدم. فإن أصل فسادهاء وكون العلل فيها , 
إنما يكون من قبل ما ذكرنا. وفها بينا في هذا الباب كفاية إن ثاء الله. 

القول في الأورام الحادثة في فم المعدة 

إن الأطباء القدماء الذين كانوا قبل جالينوس يسمّون فم المعدة الفؤاد . 
يزعمون أنه ليس الجسد عضو يسرع اليه الوجع . ويميل معه ميل فم المعدة. 

وقال جالينوس في كتاب « العلل 27: قد يجب أن يدخل فم المعدة في 
عداد الحواسء وذلك أن فيه فضل حسّ. فاذا نال هذا الحس آفة أحدث 
في المعدة الأعراض الثلاثة المتألفة للشهوة: وهي بطلان الشهوة» ونقصان 
الشهوةء وفساد الشهوة. وهذا العرض الثالث يكون إما في المقدار مثل: 

أن تكون الشهوة زائدة على المقدار الذي ينبفي. وإما في الحال مثل أن 
5 الانان أكل الاخزاف والطين أو الفحم. وسنذكر هذه الاعراض فيا 
بعد من هذا الكتاب. 

وقد تعرض في فم المعدة الاورام من قبل سائر الأخلاط كا تعرض 
لائر الاعراضء والاستدلال على هذه الأورام بيّن ظاهر بحسب ما يظهر 
من كانت الأورام من قبل تجلب مادة حارة وجد العليل وجعاً شديداً. 
وحمّى وعطشاً شديدا. وحرقة مفرطة. والتهاباً وإذا لمس وجد ملمسه حاراً, 
وربما كان مع ذلك فواق. 

وإن كان الورم من قبل يجلب مادة باردة وجد العليل أثقل ووجم رححو 


)١(‏ اي كتاب العلل والاعراض. 
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من غير عطش ولا حرقة ولقرب فم المعدة من الحجاب الفاصل. صارت 
الأوراء الق: الترطن. فين ييل الناني بمتوائرا عقيراً: 
وقد زعم جالينوس: أنه إذا كان وجع أو ورم في عضو من الأعضاء 
التي تبلغ قربهاء من الات الشنفس حتى يكون ذلك إذا تحركت. تحركت 
هذه بحركتها فإن التنفس يصير متواتراً صغيراً. وقد يعرض للعليل أيضاً مع 
ما ذكرنا ضجرء وعسر نفس. وتقبض الصدر والكتفين. والمنكبين فإن 
أرقن الورم حتى يقذدف القيح . | أقل ما ينحو منه وببذه الدلائل يستدل 
عل الأوراج: الفاوضة: فل المداة تقمها بوت سرض اجن 
القول في علاج الأورام الحادثة 
في فم المعدة 
تيغ أن يحذر العليل من استعال القيء والاسهالء من ابتداء الورم 
وفي منتهاه: وينظر فى الدلائل التى قدّمنا. فأن تبيّن لنا أن تولد الورم من 
تحلّب كيموس حار. أمرنا أن يسقى العليل من ماء عنب الثعلب مغلى 
مصفى نصف رطل بالبغدادي» بعد أن يمرس فيه لب خيار شنبر منقى من 
فصهء. وحبه. وترنجبين خراساني. من كل واحد ستة دراهم ويصفى 
ويشرب. 3 يوخذ ماء الكاكنج . وماء المندباء . مغلى فو من كل واحد 
أوقيتين . ونصف أوقية سكر طبرزد. ويتعانيى دهن ورد. ويشرب أو يوؤخذ 
ثلث رطل من ماء اطندناء مغقى دن ٠‏ ويحرس فمه بمنفسح مربى . وورد 
مربّى من كل واحد وزن خمسة دراهم. ويصفى ويشرب فإن كان.بالعليل 
عط ديق فقررت: املاب الرفيع. وشراب الوردء وشراب الحصرم 
ممزوح بالماء البارد. إن وجد فرعا شديدا فيبقى دهن الوردء وزن مثقالين. 
مع نصف أوقية من شراب طبرزد. ومثقال من لب بزر القثى بماء الورد 
مكياءة امقيناء عن دللنة مع ها لمات الممل ٠‏ اريفة وان ومن نا 
البابونج أوقيتين. بعد أن يحلب فيه لب خيار شنبر منقى وزن ثلاثة 
مثاقيل. ويصفى ويلقى عليه وزن مثقال دهن بنفسجء أو دعن لوز جلو 
ويشرب ويستعمل أحد ماء الكشك. أو ماء الشعير المطبوخ مع أصول 


الهندباء . ويكون الغذاء القرع والبقلة المانية. والسرمق؛ والخس واخحير . 
بدهن اللوز الحلوء والكزبرة الرطبة. وإن لم يكن بالعليل حمّى فيتغذى 
بفروج مطبوخ بالسكر اللياني. او بماء القرع ولحمهء وثبيء من لباب لوز 
حلوء ويسقى من هذه الأدوية النافعة.ء فمن ذلك: 

صفة أقراص تأليف ابن ماسويه. 

ينهم قِ الورم الحار الحادث قِ المعدة وللحرارة الكائنه من المرة 
الصفراء فيها. 

يو خد من الخبار سنير المنقى من قصه وه : ومن ورف الورد الأجمرء 
والكاربا والمصطكى. من كل واحد وزن ثلاثة دراهمء ومن اكليل الملك 
وحمب القثى وحب الخمار. وبرر قطونا والصندلين الأجحرء الا سيفن 
الحلولين بماء الوردء والسنبل الهندي. من كل واحد وزن درهمين وبزر 
هندباء وزن مثقال واصل السوس وبزر كرفس. وانيسون من كل واحد 
وزن درهم. يدق جميع ذلك وينخل ويعجن باء عنب الثعلب وينخذ منه 
اقراصا وزن كل قرص درهمين. وتجفف في الظل الشربة قرص على الريق. 
ومن ذلك انشا: 

صفة أقراص لوجع المعدة والورم الحادث فيها. 

يؤخذ ورق ورد أحمرء وزن ستة دراهم. وسنبل وأصل السوس ء وأكليل 
الملك . من كل واحد أربعه دراهم. وزعفران. درهمس 2 ومصطكى وكاربا 
من كل واحد ثلاثه درأهم. تدقف الأدوية وشنخل وبعحن عثلث أو عا خمار 
شنبرء ويتخذ أقراصاً وزن القرص درهمين يسقى باء عنب الثعلبء وماء 
أكليل الملك. مطبوخ بلماء والخيار شنبر. 

صفة أقراص تنفع من الورم الكائن في المعدة ومن الوجع المتولد فيها 
من انصباب المرة الصفراء اليها. 

يؤْخذ ورق ورد أحمرء وزن ثلاثة مثاقيل. وأصل السوس الجرود الأعلى 
ورب مثقالين وصندل أجمرء وصندل ايفن وبر باريس . وأكليل الملكء, 
ومن كل واحد وزن درهم. وطباشير أبيضء وترنجبيل خراساني. من كل 
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واحد وزن درهمينء وزعفرانء وزن نصف درهم تدق الأدوية وتنخل 
[ وتعجن باء اللهندباء ]. 

ويعمل من ذلك أقراص وزن كل قرصة مثقال والشربة قرص باء 
المندباء وماء عنب الثعلب. مغلى ضفن قدر ثلث رطل مع جلاب أو 
شراب ورد ان شاء الله. 

وينبغي أنها مع ما ذكرنا من الأسقية أن تضمد المعدة بالأشياء الي لها 
قبض وبرد مشوبة بأشياء ملينة؛ وينظر فإن كان مع الورم. عطش. وهب 
شديدء وحرارةء استعملنا الأشياء الباردة مثل أن يؤخذ قشور القرع 
وتخلط مع دقيق الشعير وشيئًا من خطمى ؛ ويعجن بدهن ورد يضمّد به. أو 
يوخذ عنب الثعلب. وكاكنج» فيدق ويخلط بدهن وردء ويضمد به الورم. 
أو تَوَخْدَ البقلة الحمقاء: والحتدباء ‏ فيدق وتخلط. .مغة: دقيق الشغير ودهن 
ورد ويضمد به. 

أو توخذ قشور الرمانء وعدس وورد يابس» وشعير مقشورء فيطبخ 
بالماء وتضمّد به المعدةء بمائها بعد أن تقصر الأدويةء ثم يدق بقلها دقاً 
جيداً : ويصب عليه دهن ورد وتضمد به المعدة. 

ومن ذلك : 

صفة لطوخ نأ فع من الأورام الحارة والجشاً ويستعمل عند التهاب الكمد 
والمعدة من انصباب المرة الصفراء المها وهو مجرب. 

بو خد دقيق سعير منخول فار : ورب عسره دراهم. وصندل أجر ورب 
حمسة دراهم. ونوار بنفسج وأصل الخطمى من كل واحد وزن مثقالين, 
وشياف ماميثاء وبزر رجلة. وورق ورد احمرء من كل واحد وزن مثقال. 
وكافور وقاقيا من كل واحد وزن نصف درهم. ندق الادوية وتنخل وتعجن 
باء عنب الثعلب أو باء الهندباء . أو بماء عصا الراعي» وتلطّخ به المعدة 
ومواضع الالنهاب والورم وكلا جف رطنت فإنه معرد نا فع أن شاء الله. 
الملتهمة . 
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ؤْخَذ ورق ورد أحمر وزن سنه دراهم. وزعفران وصندل أحمر من كل 
واحد وزن درهمين. وصندل أبيضن وزن أربعة درأاهم. وكافورء وزن نصف 
درهم . وقد يلقى فيه أيضاً .قرنفل وخطمى . تسحق الأدوية وتذاب بشمع 
أبيض وزن ثلاثة دراهمء ودهن ورد قدر الحاجة وتلقى عليه الأدوية, 
ويضرب حى يسنوي وبر فع. ويستعمل ان شاء الله. 

صفة لطوخ ملوكي يجعل على الأورام الكائنة على رأس المعدة المتولد من 
الخلط الحار ويطفيء التلهب الشديد. 

اف مال عر وسندا ليق + لاق بعلي وان الور 1 
واحد وزن/خمسة/دراهم وطين أرمني : وكافور. وقاقيا. وكارباء. وزعفران, 
ورامك , وصمغ عربى من كل واحد وزن درهم. ومصطكى » وأكليل الملك , 
وبزر الخطمى . من كل واحد وزن مثقال. تدق الأدوية وتنخل. وتلت بد هن 
ورد لباباً ناعباء وتؤّخذ بزر قطونا فيستخرج لعابها بماء الوردء وماء عنب 
الثعلب»: ويعجبن به الدواءء وتلطخ به المعدة الحارةء الوارمة. والكبد 
الحار. فإنه ينفع من الحرقة. والوهج الشديد الكائن في المعدة من انصباب 
المررة الصفراءء» ويزيل الورم الخار السببء ومن أراد أن يجمله موهاء 
فاخ دهن وردء وشمع انسفن قدر الكفاية. 

ويذاب ذلك وتخلط معه الأدوية التي وصفنا مسحوقة. وتضرب في 
هاون. حتى تختلط . وتلحق بحال المرهم. فتضمد به الورم على خلاء عن 
المعدة ويردد مراراً فإنه شفاء لذلك. فان كان يولد الورم من كيموس غليظ 
باردء ودل على ذلك البرهان الذي قدمناء أسقينا العليل وزن خثقالين. من 
دهن خروع مع مثقالين من دهن اللوز الحلو مع هذا المطبوخ ومن ذلك: 

صفة مطبوخ ألّفه ابن ماسويه لوجع المعدة والورم البارد“الكائن فيها 
وقد جربناه. 

يؤخذ من النمنع اليابس» وبزر الكرفس. من كل واحد ثلاثة دراهم. 
ومصطكى وأنيسون وسنبل هنديء من كل واحد درهمين ونصف » ومن ماء 
جوز حمسه دراهم. ودوقوا وكمون هندى وعود بلسان. وسليخهء وقردمانا, 
وفقاح الأذخرء من كل واحد درهمين. يطبخ ذلك بثلاثة أرطال ماء عذب. 
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حتى يبقى منه رطل ويصفى والشربة ثلث رطل مع مثقال دهن الخروع أو 
دهن الورد الحلو فإنه جرب ان شاء الله. 

صفة مطبوخ نافع من الورم 

البارد الكائن ق المعدة. 


يؤؤّخذ من أكليل الملك ولحاء أصل الرازيانج»: ولحاء أصل الكرفس, 
وأصل الأذخر من كل واحد وزن أربعة مثاقيل: وأصل الخطمى. وأصل 
السوس الجرود الأعلى من كل واحد وزن ثلاثة مثاقيل: وراوند صيني , 
وبزر رازيانج عريضء. وأنيسون. ومصطكى وسنبل هندي» ومرزنجوش 
وحبق جبلي » وكمون كرمانى, وبزر الكرفس. وقاقلة. من كل واحد وزن 
مثقال. وزبيب منزوع العجم عشيرة دراهم. تجمع الأدوية وتطبخ بأربعة 
أرطال ماء بنار ليّنة» حتى يبقى رطل واحد ويمرس ويصفى والشربة منه 
ربع رطل مع مثقال دهن لوز فإنه نافع سسريع النجح. 

وقد ينبغي إذا طالت مدة الورم وصلب أن يستعمل فى علاجه ضمادات 
مركبة. تكون فيها أدوية عطرية وأدوية مليّنة» وأدوية محلّلة» مثل الضماد 
المتخذ بأكليل الملك, وما أشبهه من المضادات النافعة لورم المعدة المتولد من 
البرد فمن ذلك: 

صفة ضماد متخذ بأكليل الملك 

نافع من الورم الجاسي الحادث في 

المعدة والكبد والطحال وتحلل, 

الدبائل والأورام الصلبة وهو معروف. 

تؤخذ حلبة وأكليل الملك وفقاح البابونج. وحب الدهمست». وخطمى. 
ومقل من كل واحد أربعة درأهم. وأفسنتين روهمي ثلاثة دراهم. ومر أجر 
ووشقى» من كل واحد درهمين», وتين سمين عشرة عددا. يطبخ التين ويذاب 
المقل والوشق بشراب صرف وتخلط ججميعاًء وتمرس مرسا بليغاً ٠‏ ويلقى عليه 
شيء من سمن بقر ويضمد به نافع ان شاء الله. 

صفة ضماد نافع للأورام الغليظة البلفانية الكائنة على 
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رانى المعدة و(حب كائنة) كبدية 2 أو طحالية ‏ مجراب . 

يؤخذ/من/الوشق. عشرين درهاء ومقل أزرق عشرة دراهمء ينقعان 
جميعا في نصف رطل خل حمرء على نار جمرء حتى يذوب. ثم يؤخذ من 
الشمع الاحمر عسرة دراهم. نذاب على النار مع ثلاثين درهاء دهن سيرج » 
وينزل عن النارء ويخلط الجميع في الاون بالخل. ويدق دقاً ناعباء ويؤخذ 
زعفران وكبد وذكو وجندبادستر. ومصطكى من كل واحد وزن مثقالين. 
فيدق ذلك وينخل ويخلط مع الجميع حتى يصير مرها سلسا. وتضمد به 
الأورام : حيسث كانت بخاصة 57 المعدة وسائر الجوف فإنه يحلل ان ا 
الله . 

صفة ضماد ألفهابن ماسويه للورم البارد الكائن في المعدة نافعمن جميع ذلك . 

أخلاطه 


يوّخذ بابونج» وبنفسج يابس» وأكليل الملك. ومرّ أحمر. من كل واحد 
عشرة دراهم. وزعفران ستة درأهم. وصندل أجر حمسة عشر درشا 
ومصطكى خمسة دراهم وأصل الخطمى عشرين درهاً. يدق ذلك وينخل 
ويؤخذ فوة أحمر ثلاثين درهاء وشحم عجلء وشحم دجاجء من كل واحد 
فشن تذاب ثلاثة أواقي دهن السوسن . أو دهن الخيرى . ويخلط ايها مع 
هذه الأدوية, من الشبث المدقوق المنخول. وزن عشيرة دراهم. ويضمد بها 
أياماً . 

صفة ضماد طيب الرائحة نافع للورم في المعدة البارد السبب. 

يوؤّخذ من الميعة السائلة ثلث رطل فيحل في رطل شيرج » على رماد سخن 
حى. يدخل. يعضه فى نع 2 يوحد من القسط المر والحلو والجندبادسترء 
والوشقى», واللبان الجيد. ومقل ازرق من كل واحد خمسة دراهم وكثيراء. 
وزعفران من كل واحد ثلاثة دراهم. وشمع أبيض أربعة دراهم. سحق 
الأدوية وتجمل على الميعة والسيرج والشمع. ويضرب الجميع في مهراس حتى 
يصير جسماً واحداًء ويطلى على الأورام فانه نافع جرب ان شاء الله. 

صفة ضماد يتخذ بدهن الشيرج نافع من الأورام والصلابة الكائنة في 


المعدة وهو محرب. 

توؤخذ ميعة سائلة درهمء ودهن شيرج حلوء ملعقة ونصف وشيء من ماء 
يطبخ ذلك ويغلى غليتين. ويذكر عليه حلبة. وبزر كباد مدقوقين. 
منخولين» ويعجن ويستعمل . 
صفة ضماد مختصر نافع من الورم الكائن في المعدة. 

دافن الفسر»: و المضطكن ...هن كل :واخد-.وزن. عتتالت: وعن المقل: 
وَالوشّق .مق كل: :وااحد. أوفئة» ومن اعفان كلاقة متاقيل: ومن دهن 
الساذج. أو دهن الوردء أو دهن البابونج. بعدد الكفاية» تسحق الأدوية 
اليابسة. بشراب. وتذاب اللينة بالدهن. ويخلط الجميع وتستعمل ان شاء 
الله . 

فإذا تفجر الورمء وم يتحلّل بما ذكرنا من الأدويةء والضمادات 
فليستعمل العليل الأشياء المنقيّة» التي تنقي الجرح » من عفنه وصديده. مثل 
أيارج الفيقرا معجون بالعسل ثم يشرب ومخيض البقرء وماء الكشك. وماء 
الصعتر مطبوخ معه أصل السوس. ويسقى الطين الأرمني مع ماء السفرجل 
أو رب السفرجلء وماء الرمانء فان كان فى عروق المعدة سدد من غير 
ورم + أسقينا لذلك الأدوية المفتحة للسدد مثل أيارج الفيقرا أو شراب 
الأفلتين: أو كراب الآذخر .أو كرات الأضول» ونا أكية: .مخ الأدوية 
الي تفتح السدد وتلطف الأخلاط الغليظة. ان شاء الله. 


القول ف القروح المتولدة 4 المعدة 

ااه الورم الكائن في المعدةء وطال مكثهء ول (ينقص» بعلاج ولا 
بغيره 2 إنفجر عند ذلك. سال فتحه الى عمى المعدة. فيعفن ذلك القيح 
والصديد المنبعث من الورمء وحمل المعدة فيتولّد من ذلك فيها القروح 
فحيند يعر ضص للعليل دهان سهوة الغذاء ء, وضعف المعدة, حى لا يستطيع 
إمساك ما يرد عليها من الغذاء . ويدخن يصل الى الحلق فينشف الفم لذلك 
وتتغير رجحه 2 ويتحثاً كا دودحانا منتناً > ميل الى رائحة عفونات . 
الأعضاء المنسحجة كرائحة تدخينها إذا ساهمت نار ليّنة. وذلك من كتل 


عفونة تلك القروح. 

وقد تعرض القروح أيضاً من إفراط كيموس حاد صفراوي. على المعدة 
فيحرق خملهاء أو جرمها فيصير فيها قروحاً شبيهاً بالقروح ( التي .> تعرض في 
الفم2المسماة»: القلاع. ويكون في هذا الصنف حس لذاع وعطش . وجفاف فى 
الفم . وجشأ دخانىي حاد لذاعء وحرق والتهاب في المعدة. فإن م يدارك 
بالعلاج. صارت العلة زلق المعدة. وضعفت عن إمساك الأغذية كما ذكرنا 


بدثا . 


القول في علاج القروح المتولدة في المعدة 

ينبغي أن يبدأ من علاج القروح المتولدة في المعدة باستعمال الأشياء التي 
تنقي العفن والصديدء وتأكل اللحم الميّت. مثل أيارج الفيقرا المعجون 
بالعسل. وذلك أن العسل من تأنه (أن) يعيد ويأخذ ق بعض الأوقات من 
الترياق» أو البريطوس . ظ 

ومن الجوارشات الطبينة الريح مشل جوارشن البزور. وجوارشن 
الجوزىء. والجوارئن المتخذ بالافاوي, وما اشبه ذلك فإن هذه الادوية 
تجفف رطوبة الجروحء وتدق القيح الذي فيه ولا تغلظه وتقوي المعدة. 
ويدخل الحام. ويتعمّدوا الأغذية الموافقة مثل: أمحاح البيضء؛ ولحم الطيرء 
ومرقة العدسء أو لسان الحمل. والحام المسلوق. مطيّب بدهن لوز حلو 
وتستعمل الأشياء المتخذةء من الارز والنشاستج. أو باء الشعير مطبوخ معه 
عود السوس. ويكون الشراب ماء السكر أو ماء العسل فإذا علمنا أن 
القروح قد انبثقت من اللحم الميّت. وأن مادتها العفنة قد انقطعت. 
استعملنا عند ذلك الأدوية القابضة الملطفة التي تلحم القروحء وتزيلهاء فمن 
ذلك : 

صفة أقراص نافعة من القروح المتولدة في المعدة. 

يوْخذ ورق ورد أحمرء وطين أرغني: وصمغ عربيء من كل واحد وزن 
مثقال وكارباء وزعفران. ومصطكى ء وعصارة لحية التيس », ونشاستج » وبزر 
رجلةء» وبسذ محرق. وشاذبهء» ودم الأخوين. من كل واحد وزن نصف 
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درهم. فتدق الأدوية وتنخل وتعجن باء لسان الحمل. ويتخذ من ذلك 
قرصة. وزن القرص مثقال ويسقى قرصة بمماء بارد ان شاء الله. 

ومن ذلك أيضاً أقراص تنفع بمثل ذلك. 

يؤْخذ طين أرمني . وطباشيرء من كل واحد وزن أربعة دراهم. وكثيراء 
بيضاء وصمغ عربي» وورقف ورد أجر من كل واحد وزن درهمين وبزر 
خطمى . وبزر مرء وبسذ محرقء. وعثارة لسان الحمل. وجفت البلوط » وبزر 
حماض. ورب السوس. وعدس مقشر مقلوء وقاقياء ورامك. من كل واحد 
وزن درهمين, فتدق الأدوية. وتنخل وتعجن باء الورد وبماء الوردء ويعمل 
من ذلك أقراضن: ورن كل فض .مثقال د ويس عاء. بارف:: فانا انافعة :من 
قروح المعدة. والأمعاء ان شاء الله. 

ويسقى العليل الطين الأرمني , مع ماء السفرجلء أو ماء الرمان الحلوء 
أو مع ماء لسان الحمل ممزوج. مع دهن الوردء ويسقى بالعشى بزر قطونا 
مقلوة. مع دهن ورد وماء باردء ويمص السفرجل و«التفاح والكمثري, 
والرمان وتضمد المعدة بضماد متخذ من الصندل والآس. والورد والقاقياء 
والرامك معجون باء السفرجل. وماء الورد وما أشبه ذلك. ويُزج الماء 
قات الورة::وغزات: الآسن: وكزات الرفات: وكترات" النفوحل» وكرات 
العنبرء أو سائر الأشربة القابضة مفردة ومؤلفة. فإن كان تولّد القروح 
يحوب أخلاط تحاذة: هفراوية ‏ وكان أمز :ذلك الخلك: قد انقضى > وسكن 
براد العلّة في أسرع الأوقات. 
هنا ينقطع النص. ولا بد أن فيه نقصاً م نستطع تلافيه. 

وان بقي ذلك السبب مدة أكثرء انتقلت العلة الى اختلاف الدوران» 
طلينا' أن يخرج ذلك الفضل. اقتصرنا في ذلك على الطليجات الثلاثة, 
والبليلج » والملج. والورد والترنجبين واللب القصي . وبزر الخطمى. وما 
أشبه ذلك من الأدوية التي تسهّل القبض والعصرء وبالأدوية التي تفعل 
باللزوجة . 

وتخيّلنا الأدوية التي تدخلها السقمونيا وما أشبهها من الأدوية الحارة 
التي تسخن المعدة ويحجرّد حملها. بافراط حدّتها فيصيرها كالثوب المنجرد 
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البالي. وعلاج ما تولّد في المعدة من ذهاب حملها تجرد السقمونيا. لذلك منه 
حى تورثها (ملوسة» وتذهب خشونتها تكون الأدوية الي تقوبها » ونجمع 
أجزائها . وتورثها خشونة مثل سفوف الطين الأرمفي. وأقراص الحمّاض. 
وما أشيه ذلك من الأدوية القابضة والأشربة القابضة على نحو ما نينا ف 
هذا الكتاب إن شاء الله. 
القول 4 بطلان الشهوة للطعام 

ان بطلان الشهوة. انما يكون عندما يتأمل أن الشهوة آفة. وهي في 
المعدة وانما أعني ببطلان الشهوةء اذا لم يشته الإنسان شيئًا البتة. 

فأما نقصان الشهوة : فل أن يشنهي الأرفيات الطعام شهوة طضفةه : وإغا 
يحدث بطلان الشهوة ونقصانها من اجل ثلاثة اسباب: اما من قبل ان فم 
امعدة لا ين «التقضانة وض العروق: واها لآن الفرق ل تلات وعضن من 
المعدة وذلك أن حد الشهوة الذي حدّها به جالينوس وهو حس نقصان 
الغذاء فى المعدة. وانقباض العروق منها. وامًا من قبل أن البدن لا 
يستفرغ. ويتحلل؛ من أجل تكائف الجلدء واستحصافه. 

وانما لا يحس فم المعدة بالنقصان لأحد ثلاثة أسباب: 

اما من قبل (النقرة) أي قبل الدماغ. مثل ما يعرض للمبرسمين فإن 
هؤلاء لا يشتهون الطعام» واما من قبل المؤٌدَىء أعني العصب الذي يأتي فم 
المعدة؛ من الروح السادس. ومن الروح الثالث. إذا نالته افة: اما من رباط 
واما من علاج بالحديد. واما من قبل القائل أعني المعدة متى حدث بها سوء 
مزاج: اما من قبل ( بلغم» زجاجي يطفىء ببرده حر الفريزات المعينة 
للمعدة على الضم. فيزهب الشهوة رأساء واما من قبل كيموسن حار أقصر 
الحموضة التي في المعدة المهيّجة للشهوة للطعام؛ وأفسدها فتذهب لذلك 
الشهوة مثل ما تعرض في الحمّى وذلك أن الخلط الحار يحل الغذاء ويلا به 
الأعضاء ويرخي جرم المعدة ويذوّب الدم الذي فيها حتى تحصى مقداره 
فننقص من الشهوة. 

فإن كان سوء مزاج المعدة من قبل البلغم الغليظ الزجاجي » تبع ذلك 
قلة الضم والجشاء الحامض. لغير سبب والنفخ. وعدم العطش. 
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وان كان سوء المزاج من قبل كيموس حار مجتمع في المعدة تبع ذلك 
عطش وجشاء دخانيء وتلهب فى المعدة. وحرقة؛. وحركة متواترة. شبيهة 
بالاختلاج والالتهاب الشديد. وذلك أن المرّة الصفراء اذا فارت. وعلت في 
طبقات المعدة بطلت مع ذلك شهوة الطعام. وزاد في شهوة الشراب لحرارة 
الصفراء ويبسها. وعرض لمن كانت هذه حالة اللذع في فم معدته. وأما 
تكائف الجلد فإنه يمنع تحليل الرطوبات. زمان أن تتحلل الرطوبات من 
الجلد. لم يحتاج الى أن تحدث من التخم شيئًاء ولا تجذب من سائر الأعضاء 
شيئا. وإذا كان ذلك كذلك لم يكن جوع ولا شهوة للطعام. وإنما يبلغ منفعة 
القذاء. ان تخلفه مكان ما تحلل من البدن حق. يحفظ :طبيعتة على. .خالا : 
فقد تبيّن فها.قدمنا أن ضعف القوة الشهوانية. انما تكون عن سوء مزاج 
المعدة. وقد اجتمع الأطياء الاوائل ومن سرج عليهم من اللتشين ان.شعك 
كل قوة إنما يكون عن سوء مزاج ذلك العضو الذي له تلك القوة. وآأما 
موت القوة الشهوانية فأعظم الدلائل على ذلك أن يوْتى العليل بما يشتهيه 
ويتشوق إليه. فإما يطعمه دمهء ول يتناول منه شيئًا. وأردأ من ذلك الا 
من كان لا يسقي شيئًا البتة. وقد قال أبقراط في كتاب «١‏ الفصول »: 
الامتناع عن الطعام في اختلاف الدوام المزمن دليل رديء. وهو مع الحمّى 
أردأأء وإما قال أبقراط هذاء من قبل أن بطلان الشهوة منهم إنما عرض 
يقنية نوت القوة الشهواة. 

إذ ليس يمكن فيهم, أن يعض في فم معدهم من الرطوبةء ما يحدث 
بطلان الشهوة وكذلك في جميع الأمراض المزمنة. 

القول في ايقاظ الشهوة للطعام إذا ضعفت 


شن فا أن نبدأ فننظر عن أي هذه الأسباب <التي» قدمنا يولد 
بطلان شهوة الطعام؟. 

فإن كان ذلك من قبل كيموس بارد غليظ اجتمع في المعدةء. ودل على 
ذلك البرهان الذي قدمناء فينبغي أن نستفرغ تلك الأخلاط الباردة 
بالأدوية التي لها قوة تجلوها من المعدة. ويستقر عنها منها. أما بالقيء مثل 
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الأدوية التي ذكرناها فها بعد من هذا الكتاب؛, لاستفراغ البلغم بالقيء . 
وأما بالارسهال فمثل الدواء المندى المسمى طالب الحقء والجوارسُن المسهل 
الذي عمنتاة امع والجوارشن المسمى شهرياران» وايارج الفيقرا. وما 
أشبه ذلك من الأدوية التي تسهل البلغم وتنقي المعدة. 

فإن م مكنا استفراغ تلك الفضول 000 فينبغي أن تعد شا : ونصلح 
كيفياتها نالا ذفرية : والاغنية: والأشربة. وأنفع الأدوية قٍِ ذلك جوارشن 
السفرجل. وجوارشن الكمونء. وجوارئشن الفلافل» والترياق» والأسكنجبين 
العسلى . وشراب العمسل. وما أشبه ذلك من الأدوية الي تنقي المعدة من 
املد وضع عر رك الم الم ا ل ل ا 1ن 
طقاته الممنة مكل هذا الموارسن. الدف تذ كه لع .ولك يه 

صفة جوارشن يسمي الكامل ينفع من جميع أنواع علل المعدة المتولد عن 
التجوء وسوء الس ستمراء وبرد المعدة المتولد عن البلغم اللزح . الذى قد 

لطخها وأبطل شهوة الطعام منها. 

وهو جوارشن ملوكي بسحن المعدة ويسهي الطغام و.بصمه ) ويدذدهب 
بالرياح . ويحلل ما غلظ من البلغم» وينفع من صنوف ارذأ كثيرة تتولد في 
المعدة من البلغم . 

أخلاطه 


يؤخذ مصطكي وزنجبيل. وخولنجان. ودار صيني. وسنبل هندي» 
وقرنقل وفلفل؛ ودار فلفل: وسعد من كل واحد وزن أربعة ‏ مثاقيل. 
وسليخة » وأسارون» وعود بلسان», وكرويا (ونانخواه» وبزر رازيانج عريض», 
وأنيسون. وبزر كرفس . وكمون كرماني . من كل واحد وزن مثقالين. وعاقر 
قرحاء وفوذنج نبري» وقاقلة صغيرة؛ وكبابة» وجوز بواء وبسباسة. وقسط 
هندي2» وقصب الذريرةء وحماماء وساذج هندي. وحاشاء وصعتر فارمسي. 
من كل واحد وزن مثقال. تدق الأدوية وتنخل؛: وتعجن بكفاية من العسل 
المئزوع الرغوة. 

وترفع في اناء أملس الداخل. ويؤخذ منه مثقال باء فاتر. فإنه يشهّي 
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الطعام . ويذيسب البلغى من . المعدة. . وينفع من جميع الملل الباردة المتولدة فيها 
إن شاء الله. 

فإن سبب بطلان الشهوة كيموس حار صفراوي اجتمع في المعدة فينبغي 
لنا أيضا أن نستفرغ ذلك الكيموس اما بالقيء على نحو ما نذكر في باب 
استدعاء القيء » وأما بالاسهال بالأدوية التي تنقي المعدة من ذلك الكيموس 
الحار مثل نقوع الأفسن» وناغ الوفانك م نوماء :الح النكة «الكتهية 
وما أشبه ذلك من الأدوية التي يدخلها الكشوثا والليج الأصفر ء والشاهترج 
ونوار البنفسج . يتخذ مطبوخات وسفوفات. فإن هذه الأدوية من عاصنيهاء 
انزال المواد المتولدة في المعدة ويسقي أيضا من الأشربة 0 التي تسكن 
الوهج, والحر والأشربة الحامضة التي تقوّي الحموضة, التي تشهّي الطعام. 
نكل :خرانة الاسكدهين السكرىي. وشراب التمر الهندي وشراب الحصرم. 
وشراب الوردء وماء الوردء والورد المربي بالسكنجبين والطبرزدء وشرا 
الرمانين» وشراب الاجاص/بالسكر/وشراب الريباس». وشراب الكمثري. 
وما أشبه ذلك من الأدوية الباردة. والحامضةء فإنها تقوّي الشهوة. 

وإغا صارت الأشياء التي تبرّد مثل الماء البارد والأشياء الحامضة تقوّي 
الشهوة» لأنها تجمع الدم الذي في العروق المرطبةء في طبقات المعدة. فيقل 
مقداره فيزيد فى القوة الشهوانية وينهضهاء إذا كانت مقهورة. 

فين االأدويةة النافهة ]ا كر انا" الفه "ابن مويه ثاقفاة .د الجر 
المستحكم والوهجء, وانقطاع الشهوة. بأشياء من فرط حر مستحك. ور 
الغثي » وهو مجحرب. 

أخلاطه 


يوْخذ من الكمثرى المز المعدود وزن رطل بالبغدادي. ومن الأجاص 
السود مائة أجاصة. ومن ماء الحصرم. ومن ماء الرمان الحامض» ومن 
حامص الأترج. من كل واحد رطلين. ومن لباب حب القئي , ولباب حب 
البطيخ ؛ ولباب حب الخيارء من كل واحد أوقية تجمع جميع ذلك في برنيّة, 
وتصبّ عليه من الخل المصمّد خمسة أرطال وتطبخ طبخا معاء حتى يتناهان 
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الطبخ . ثم ينزل فيمرس ويصفي بغربال من شعر. ثم ينزل حتى يقر ثفله ٠‏ نم 
يصفي بآنية ويكال ويجمل عليه من العسل الطبرزد ميلا بميل. ويجمل في 
برمةء ويؤخذ تحته وقودا ليّنا حتى يذهب الماء. ويبقى الل ثم ينزّل 
فيعتق بكافور ويصفى تصفية بليغة. ويشرب بالماء البارد مثل الأشربة. وفي 
الصيف يشرب باء البلح فإنه شراب نافع إن شاء الله. 

صفة شراب التمر المندى 


ألفته وهو بارد (نافع» للحر الكائن في المعدة من المرة الصفراء <التي» 
أزالت الشهوة للطعام. (وقوّت» الشهوة للعطش. وينفع القيء المرّي ويليّن 
الطبيعة: ويشرب في الصيف للحمى والعطش والوهج وقد جرّبناه فحمدناه. 

أخلاطه 


يوخد عر هندي منقي من نواه رطلا بالبغداديء وأجاص أسود رطل. 
وعئاب نصف رطل. وورق ورد أحمر وزن عشرين درها. وأعواد صندل 
ونوار بنفسج وطباشير من كل واحد وزن عشرة دراهم» تجمع ذلك ويطبخ 
في عشرة أرطال. ما بعد أن ينقع فيه وهو حار يوما وليلة حتى يقوي 
ويروق ثم يعاد الى النار في قدر نظيفة» ويلقي عليه رطل من ماء الرمانين. 
ونصف رطل من ماء التفاح الحامض ونصف رطل من الحصرم. فإن تعذر 
فمن ماء حامض الأترج وأربعة أرطال سكر طبرزد مسحوق. ويطبخ الجميع 
بنار لينة» حتى يصير في قوام الجلآب. وينزل ويصفي ويغلي في النيم. 
والشربة منه أوقية بماء 2 بارد.»» ومع بزر 2( قطونا» مغسولة . فإنه شراب بديع 
عحيت: لوكي :قت :كيرتاه توكداناءا مزية التفد 6] ذكرنا: 


صفة أقراص ألفتها 
تقو الغَهُوة إذا | -. ت من حر مفرط . ونطفيء الوهج والحر واللذع 


الكائن من سلطان المرّة الصفراء , في المعدة وتسكن العطشء وينفع الحمّايات 
الحارة. 
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يؤْخذ طباشير أبيض وورق ورد أحمر من كل واحد وزن أربعة مثاقيل. 
وسكر طبرزد وزن ثلاثة مثاقيل. ورب السوس. وبزر رجلةء. من كل واحد 
وزن مثقالين. ولب بزر القثي ولب بزر الخيار. ولّب حب المرع , وبرر 
خس. من كل واحد وزن مثقال. ومن البنج الأبيض وكافورء من كل 
واأحد وزن نصف درهم. تدق الأدوية» وتنخل وتعجن ماء الوردء ويعمل 
من ذلك أقراص. وزن كل قرص مثقال. وتحفظ فى الظل والشربة منه 
قرص مع أوقية شراب جلاب أو باء الرمان» أو مع أقوية من شراب التمر 
الهندي فإنها (...) بعد النجح تقوي الشهوةء وتبرد الحسء وتزيل اللذع 
والحرقة. الكائن في المعدة إن شاء الله. 

فإن: كات تولك هده الملة أفن قبل تكانك الحملك. واستحسافة امرنا عند 
ذلك باستعمال الأشياء المفتّحة لمنافس الجلدء مثل التمرّخ بالأدهان الحلوة 
المفتحة لمسام البدنء وبالاستحام بالمياه التي لا هذه القوة. وأسقيناه من 
الأشياء التي تقوّي المعدة: وتفتح السددء التي في مجاريهاء وفي مجاري الغذاء . 
مثل: شراب الأفسنتين ء وشراب الأ كر ومطبوخ الأصول. ومياه البقول, 
ومثل الحندباءء والرازيانج. والكرفس. والأقراص المفتحة. مع شراب 
اسكنجبين, وما أشبه ذلك. وتستعمل السهر أيضا مع ما ذكرنا فإنه ينهض 
الشهوةء وائما صار السهر يجمل المستعمل له أكولاء لأنه يحلل من البدن 
مقدارا كبيراء وذلك أن الحرارة الفريزية تميل في وقت السهر الى خارج 
البدن فيميل الى ذلك الجهة بميلها اليها من جوهر البدن أجزاء ليست 
باليسيرة . 


وأيضا فان اكثر من. نهر .ركون شهرء قائا او قاغدا «وعتت. الانتضات 
يكون انحدار الأطعمة من المعدة أسرع. وقد «أجمع رؤساء» الأطباء 
وحذاقهم. على أن البرودة اذا أفرطت على فم المعدة وتفاقيت. أمدت 
الحرارة الغريزية التي في المعدة. وانطفت القوة الشهوانية: فترفعم لذلك 
الشهوة للطعام. فيضعف البدن عند ذلك. وتسقط' القوة لأن الأوردة تخلوا 
من الدم والغذاء » فتضعف الأعضاء لتحليل الغذاء أولا فأولاء وتسترخي 
وتنحل القوة لذلك. فيبقى البدن فارغا بلا غذاء فيجذب بسبب ذلك 
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الفئي كثيرا. وهذه العلة تسمى باليونانية بوليمس. وينبغي أن يقصد في 
علاجح هذه العلة الى اسخان البدن الذي قد غلب عليه البرد. وترطيب 
يبسه ورد مكان ما نقص منه بالأغذية الموافقة لذلك. لتقوي القوة التي 
ضعفت. ويشمّوا الروائح العطرية. مثل أن تنخذ لم لخالخ على المعدة 
عطرية؛ وضمادات لذلك. ويطعموا خبزا قد أنقع في شراب» وما أشبه ذلك 
مما يقوى البدن بسرعة إن شاء الله. 


القول في الشهوة الرديئة 
الغريبة وكيفيتها. 

وقد يعرض للمعدة نوع من الشهوة غير الشهوة الغريزية؛ لكنها شهوة 
غريبة فى كيفيتهاء مثل أن يكون الإنسان يشتهى الأطعمة الحريفية 
والأطعمة العفصة, أو الأطعمة الحامضة أو الخزفء أو الفحمء أو الطين. 

وتسمى هذه العلة باليونانية فيوطس» وهي الشهوة القبيحة. والسبب في 
تولّد هذه الشهوة الرديئة أخلاطا فاسدة تكون محتبسة فى أغشية المعدة 
وحجبها وطبقاتها . وانما تختلف الشهوة لهحذه الطعوم على حسب ما يتفق في 
المعدة, من كيفية الخلط المجتمع فيها. أو المنصب الها . 

وأكثر ما تعرض هذه العلّة للنساء [ولا سما] لمن كان مزاجها باردا 
وكانت حاملا. وهذه العلة إذا عرضت للحوامل عرفت بالوحم » وتعرض قِ 
الشهر الأول والثاني والثالث. من قبل أن الجنين بعد صغير وليس بتصرف 
المادة الي نصير الى الرحم كلها ف غداثه . فإذا احتبس دم الحيض في وفت 
الحمل وكبر تصعّد الى فم المعدة. وانصبٌ اليها فتجتمع تلك الأخلاط 
الرديئه ف المعدةء فينحذب عنها الشهوات الرديئة. ودسكن هذه الملة في 
الشهر السابع من قبل أن ذلك الفضل (يبعد نار) الجنين نفسه بصرفه في 
الشهوة. 

فأما الرجال فإنما تعرض للم هذه العلة بعقب تدبير رديء زمانا طويلاء 
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فتجتمع من قبل ذلك فى معدهم. بعض هذه الأخلاط الفاسدة فبعر ض عند 
ذلك الشهوة للطعوم الرديكه ئ ذكرنا بدكا . 


القول في التدبير المزيل هذه الشهوة الرديئة الغريبة 


ينبغي أن يتلطف في اتقاء المعدة من الخلط الرديء الفاسد المولّد لهذه 
الشتهوة: الزويفة ...ين قير لعل النوى: دولا ,مققة قال المعدة .من سيت 
الأدوية القوية المؤذية. واحصر الأشياء لذلك نفعاء استدعاء القيء بالأدوية 
الي سنذكرها فيا بعد من هذا الكتاب. لإنقاء المعدة بالقيء وبإرسال ذلك 
الخلط بشرب الأيارج المعروف بالفيقراء وبالحب يؤخذ صبر اسقو طري. 
وزن مثقالين. ولحاء اهليلج هندي. ولحاء اهليلج كابلي. من كل واحد وزن 
مثقال وورد أحمرء ومصطكي من كل واحد وزن درهم وقاقلة. وعود 
طيب »ء وصندل أصفر وكجّابة» وقرنفل, وفقاح الأذخرء وجوز بوّاء من كل 
واحد وزن نصف درهم. تدق الأدوية وتنخل وتعجن بطلاء طيب (الريح) 
عجنا فيه شدة. ويحبّب أكبر من الحمّص. ويشرب منه سبع آحاد الى عشرة 
عند النوم وبالفداة فإنه نافع إن شاء الله. 

صفة سفوف تقطع شهوة الطين والقيء . ويقوّي المعدة الخلقة الواهنة, 
صفة العلة الفاسدة منها. 

يوْخذ قاقلة. وكمون كرمانيء وكبابة. وبزر رازيانج عريض » وأنيسون » 
وورق ورد أحمر وأسارون». وسنبل هندي. ومصطكي . وقرنفل ذكرء ودار 
صيني 2 وعود طيب ». وفقاح الأذخر, وورق البركان. وورق مام يجفف . 
وزنجبيل يابس. من كل واحد وزن مثقال. تدق الأدوية؛ وتنخل. وتخلط 
بمثل وزن الجميع سكر طبرزد ء والسفة منه وزن درهمين الى ثلاثة دراهم كل 
يوم بماء حار على الدوام. فإنه نافع إن شاء الله. 

وينبغي لصاحب هذه العلة أن يستعمل الرياضة المعتدلة: ولا سيمًا إن 
كانت امرأة ثارت بهم الشهوة للطين فليطعموا مكانه شِيئًا سخنا مغلى حمّصا 
أو باقلي.ء أو حنطة مقلوة. المتخذ بالمصطكي., والصبر أو بشراب 


الاقشعية:. او به الامط تون :يونا أشن ذلك دمن الأدوية التي من 


خاصتها انقاء المعدة. ومن ذلك: 

صفة ضماد على المعدة ينقي الأخلاط الفاسدة المتولدة فيهاء أو المنصبة 
اليها ؛ ويقطع الشهوة القبيحة المتولدة عنها 

يؤخذ أيارج فيقرا صحيح الصنعة وزن مثقالين: ولحاء اهليلج أصفرء 
ولحاء اهليلج هدى 2 ولحاء اهليلج كابلي . وأفسنتين رومي من كل واحد 
وزن مثقال. ومصطكي وأنيسون وبليلج وأملج من كل واحد وزن نصف 
مثقال. وزنجبيل يابس وزن درهم. وقرنفل وملح هندي وفقاح الاذخر من 
كل واحد وزن نصف درهم. تدق الأدوية وتنخل وتعجن باء قد طبخ فيه 
سعد ونعنعء ويحبّب أمثال الفلفل. والشربة منه كل يوم مثقال ماء فاتر 

صفة دواء ألفه اسحق بن عمران لمن به قلس. وتحليل. وفقد غليظ في 
تعناتة::- و تحول: الشهوة للاكاء الرديةة 

يوّخذ من أيارج الفيقرا المعمول بالصبر الأسقو طريء عشرة دراهم, 
وهليلج كابلي وغاريقون انسفن مقطع : من كل واحد حمسة دراه . 
ومصطكي . وسقمونيا وبزر رازيانج عريض» وأنيسون» وورق ورد ل من 
كل واحد درهمين. يدق وينخل ويعجن بماء قد طبخ فيه مصطكي وسعد 
وقرنفل ودار صيني. ويحبب كبارا وتجفف في الظل. والشربة منه مثقالين 
بماء قد طبخ فيه مصطكي وشيء من كمون وسعد إن شاء الله . 

صفة حب ألّفه عمي مد بن أحمد للبخار والتحليل الكائن من 

المعدة 

ويقطع الشهوة القبيحة المتولدة من فساد الأخلاط في المعدة وقد جربناه 
فحمدناأه. فإن ذلك نافع لم . 

وقد زعم أبقراط أن جميع ما يقلي تبقى رطبة ودسمة. فإذا صار في 
المعدة اجتذب رطوبتها إليهء وسد منها فمها الأسفلء بانشافه لرطوبتها. 
وقد يتولّد البخر في الفم والنتن والجشاء . من قبل بلغم فاسد. عفن يتولّد في 
المعدة . وعلاج ذلك يكون بانقاء المعدة بحب الأفيل يفون أو ايارج 


الفيقرا. أو أيارج أركاعائس ::ونا أشة :ذلك تن الأدوية المنقية للمهدة: 

فمن ذلك صفة «دواء نافء» بإذن الله من البخر الكائن من فساد 
البلغم . والعفونة في المعدة ويطيب الجشاء وهو نافع لذلك. محرب. 

يؤخذ عاقر قرحاء وأصل الأذخرء وفقاح الأذخرء وسعد ودار صيني 
سس كل واحد وزن مثقال. وقرنفل. وصندل أبيض» وسنبل هندىء وقاقلة , 
وعود طيب ». ومصطكي من كل واحد وزن درهم. ندق الأدوية وشخل 
وتعجن باء قد طبخ فيه ورد يابس. ويحبّب أمثال الحمّص والشربة منه 
مثقال بماء فاتر فإنه نافع . 


نافع من البخر والرائحة الرديئة, والشهوة القبيحة المتولّدة من عفونة 
البلغم فى المعدة. ويطيب الجشاء ويذهب بسهولته. ويزيل البثر المتولد في 
القيه تفن قبل نان المعنزة وقد «حرياه. لمانا 

يؤخذ مصطكي . وقرنفل» وقاقلة صغيرة» وجوز بوّاء وورق ورد أحمرء 
وصندل أصفرء من كل واحد وزن درهمين. وفقاح الأذخر. وبسباسة. 
وسك ممسك . وكبابة, وعود هندي؛ وسعد ودار صيني . من كل واحد وزن 
مثقال. وكافور وزعفران. وجوز الطيب.ء وميعه يابسة. وكندر من كل 
واحد وزن درهم. تدق الأدوية وتنخل وتعجن باء ورق الأترج أو ورق 
التفاح , أو بماء الوردء ويحبّب أمثال الحمصء والشربة منه وزن درهم على 
ريق النفس يسك منه بحب البلسان. ويبلع ويستعمل فيكون أجود في انقاء 
المعدة. وتلطيف الأخلاط الفاسدة التي فيها. /وقد جربناه. وقد يزاد فيه 
من الصبر الاسقوطري وزن مثقال ويستعمل./ 

صفة جوارئن الفتة للمعدة الباردة واخراج الفضول الغليظة البلغمية 
الفاسدة منهاء ويطيب الجشاء وينفع من الشهوة الرديئة المتولدة. عن فساد 
الأخلاط في المعدة, ويفتح السدد وينفع من القولنج البارد السبب ومنافعه 
كثيرة وقد جربناه. 
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أخلاطه 
يوخد دار صيمي ودار فلفل. وسنيل الطيب » وقرنفل . ومصطكي . 


وأسارون وقشر سليخة من كل واحد وزن درهمين. وزعفران» وجوز بوًا 
وقاقلة صغيرة ونانئخواه: وأنيسونء وبسباسة. وقسط حلو وكبابة» وفقاح 
الأذخر من كل واحد نصف درهم. وزنجبيل يابس. وخولنجان من كل 
واحد وزن ثلاثة دراهمء وتربذ قصبي وزن عشرة مثاقيل. تدق الأدوية, 
وتنخل وتلت بأوقية دهن لوز حلوء وتخلط معها وزن عشرين درها سكر 
طبرزد . ويعجن الجميع بعسل منزوع الرغوة» والشربة منه مثقال الى مثقالين 
بماء حارء ويوْخذ منه وزن أربعة مثاقيل في الفضول على حمية واحتراس. 
بعد أن يجمل في كل شربة دانقين سقمونيا. ويوؤخذ على التحفظ فإنه نافع 
سريع النجح إن شاء الله. 
القول في الشهوة الرديئة والغريبة 
في (مقدارها» 


قد بينا في صدر كتابناء أن المعدة الباردة, يشتهي صاحبها الطعام 
وأكثر با.ركقينة ضاغت اليدة الخارة يوان العير حمل المشفمل له أكولا 
لتحليله للبدن. وقد ينبغي لنا أن نعل أن الخلط الحامض الذي يكون في 
المعدة يزيد من شهوة الطعام. وذلك ثثلاثة أسباب: أحدها من قبل أنه 
لحموضته يلذع المعدة فيعرض فيها بسببه» بما يعمرض من مص العروق ها 
وهي لذلك تحرك الشهوة للطعام» كا يتحرك عند/المضغ/فى حال الشهوة 
الصحيحة. والثاني من قبل أنه ببرده يجمع الدم الذي في العروق؛, والغذاء 
كله الذي فى الأعضاء ويحضره من موقع يسير فيبقى فيها مواضع خالية. 
فإذا فقدت هذه الغذاءء والتمسته من المعدة الى الخلاء. ولذلك زعم 
جالينوس وجماعة حذاق الفلاسفة: أن كل) كان حامضا باردا فهو يعين على 
شهوة الطعام . وكلا كان حلوا دسما حارا فهو يجذب الشبع سرعة. وذلك أن 
يحل الغذاء وملاءة الأعضاء . والثالث من قبل أنه ببرده ويجمع جرم المعدة. 
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ويجمع جوهرهاء حتى يشتد ويقوي وتكون حدّته أقوى واستيلائه أشد. فإن 
كثرت هذه الأشياء المتولّد عنها شهوة الطعامء بالقدر الذي ينبغي. أو فوق 
ذلك قليلا وتفاقمت فتهيجت شهوة الطعامء بإفراط وعند افراط الشهوة. 
ومجاوزتها القدر الطبيعي » تسمّى الشهوة الكلبية. وهذه الشهوة الغريبة في 
مقدارها تسمى الكلبية تعرض عند أحد ثلاثة أسباب: اما عن سوء مزاج 
بارد يغلب على فم المعدةء وأما عن خلط حامض يحدث أما لغلبه من 
الحرارة حتى تحلل. وأما لضعف من القوة الماسكة» فمق تولدت هذه الشهوة 
الكلبية من سوء مزاج بارد ويغلب على فم المعدةء. أو من اجتاع خلط 
حامض فيها. اتبع ذلك اسهال مفرط . وضعف في البدن لأن صاحب هذه 
العلّة يكثر أكله بسبب البرودة. ويضعف هضمه لعدم الحرارة. فإذا أكل 
فوق ما تقدر حرارة طباعه على هضمه جرح . وم يولد فيه للقوة الحاضمة 
فتحتاج المعدة الى الغذاء لقوة حاجة الأعضاء الى التربية. وفقدان العادة 
من الغذاء فلا شبع يندارك. ولا جوع ينقطع. ولا يزيده نموا. ومتى تولدت 
هذه الشهوة عن سبب استفراغ البدن من فرط الحرارةء / يتبع ذلك اسهال 
مفرط من قبل أن جميع ما ينال الانسان من الغذاء ينفذ الى البدنء. وذلك 
أن الحرارة إذا أفرطت فى البدنء, واشتملت عليه كله (انفتحت» منافذه. 
و تخلخل مسافةء. وكثر عند ذلك التحليل منه. ولكثرة ما يكون من تحليل 
اليدن ةينك الأعفاء. نعضها من :يعض شق نل ذلك اندر امن مده 
فإذا وصل إليها الجذب والنشفف. هاجمت الشهوة ومتى تولّدت هذه الشهوة 
من قبل ضعف القوة الماسكة. كان الشيء الذي يتناوله الاإنسان لا يكث في 
المعدة لكنه يخرج بسرعة غير منهضم. وإذا خلت المعدة هاجت الشهوة. فهذه 
أسباب الشهوة الكلبية والبرهان الدال عليها. 
القول في التدبير النافع هذه الشهوة الكلبية 

ينبغي لنا أن نبدأ من علاج هذه الشهوة الغريبة في مقدارهاء التي 
تسمّى الكلبية» فينظر في أي سبب تولّدت فإن كانت من سوء مزاج بارد 
غالب على فم المعدة؛ أو من اجتاع خلط حامض فيها: أمرنا العليل أن 
يشرب الشراب الصرف الشديد الأسخان. فقد قال أبقراط فى كتاب 
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« الفصول »: شرب الشراب يقي الجوع. وذكر جالينوس عند تفسيره هذا 
الفضل :ان اقراط م يعني بالجوع في هذا الموضم كل حال يعدم فيها 
البدن الغذاء . ولا عنى أيضا عدم الغذاء الذي تكون معه شهوة» وانما عنى 
حال من يعرض له أن تكون شهوته شديدة, دائمة لا تخبو وهي الشهوة التي 
يسميها قوم من الأطباء: الشهوة الكلبية. 

وقال جالينوس: اني قد شفيت كثيرا ممن أصابه جوع دام لا يفترء بأن 
سقيته خمرا كثيرا من بعض الخمور التي لا اسخان فوري. فإن الخمر لا 
يسقي هذا الجوع لأنه لا يسخن. لكن ما كان من الخمور لونة اللون الأجر 
الناصع » واللون الأحمر القافي. من غير قبضء فهو من أبلغ الأشياء في شفاء 
من به الجوع الذي يسمى الكلي . وذلك أ أنه لما كانت الشهوة الكلبيّة, إنما 
يكون من برد مزاج المعدة. وأما من كبموضن حامض» قد يشربه جرمها. 
وكان النبيذن الذي وصفناه يسقي لا هوي جميعاء وجب أن يسقي يسقي الشهوة 
الكلبية. وأيضا فإنه يسرع الاستحالة الى الدمء ويلاً الأورادء ويغذي 
البدنء ويقوي العليل2 وينبغي أن يجمل ما يتناولوه من الأطعمة دسمة 
دهنيةء مثل الزبد وسمن البقر واللبن الحليب المطبوخ بالحديد الحم 
ويدمتوا أكل الحبة الخضراء ء والفستق» واللحم السمين. وما أكلوه مما ليست 
هذه حالهء فينبغي أن يكثر في صفته من الدهن والزيتء ولا يكون في 
شيء منه عفوصة ولا قبض. ثم يؤمرون من بعد ذلك بشرب شيء من 
الأنبذة التي وصفناء فإن كانوا م يعطشواء بعد فإن جوعهم في العاجل. 
يسكر عند استممال هذا التدبير. وان (...) عليه زمانا طويلا أقلع. وينبغي 
أيضا أن يستعملوا الجوارشنات الحارة. مثل جوارشن الجوزى وجوارشن 
جالينوس. وجوارشن الفلافل» وجوارشن النار مشك» والأطريفل الذي 
ألَفناهء والجوارشن الكامل الذي تقدم وصفه. وما أشبه هذه الجوارشنات, 
من الأدوية للحارة الطيبة فإنها تغير حرارة الطباعء حتى يقوي على هضم 
الطعام ويبقى الفضل الفاسد فى المعدة. 


من قبل أنه ينبسط ء وينتفخ » فيصير من المقدار اليسير منه مقدارا كثيراء 
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ولذلك يلا العروق فيدعو القوة الحادثة الى السكون. 

وكل طعام مرّ أو حرّيف», أو قابض. فإنه ينهض الشهوةء أما الحريف, 
فمن قبل أنه يفتح أفواه العروق. ويلطف الأغذيةء ويجفف كثيرا منها 
ويهيله. 

وأمًا القابض فلأنه يجمع الغذاء ويقبضه حتى يصير جسمه أصغر ويأخذ 
موضعاء أقل فلا يليء العروق وأما الحامض فللوجهين. 

وهذه صفة جوارشن ألفته 

لأوجاع المعدة الباردة» وما يتولّد منها من أسباب ذلك. من الجشاء 
الحامضء» والشهوة الكلبية» والفواق الكائن من امتلاء الفضول البلغانية ‏ 
ويطرد الريح والنفخ». ويذهب بالربوء والتخم» ويبضمه الطعام» ويطيب 
المعدةء ويقطع العطش, والتحليل ؛ ويصفي اللونء ويسخن الجسم. وهو عظمم 
المنفعة . 

أخلاطه 


يؤخذ من الدار صيني .ء والدار فلفل» والزنجبيل اليابس» والخولنجان». 
من كل واحد وزن عشرة دراهمء ومصطكي . وزعفرانء وقشور السليخة, 
وبزر الرازيانج» والأنيسون من كل واحد وزن خمسة دراهم. وقسط أبيض» 
وأسارون ‏ وحماما. وسنبل هندي» وبرز كرفس .». وحب بلسان» عود بلسان. 
وقرنفل, وقاقلة. وكبابة. وساذج هندي. من كل واحد مثقالين. تدق 
الأدوية. وتنخل» ثم يؤخذ فوذنج نهريء وفوذنج جبلي. وعود السوس 
الجرود الأعلىء من كل واحد وزن عشرة دراهم, ونعناع وكمون كرماني. 
ومرزبحوش من كل واحد وزن خمسة دراهم. وسذاب يبابس وزن مثقال. 
وزبيب منزوع العجم أوقيةء يجمع ذلك. ويطبخ فيه ثلاثة أرطال ماء بنار 
ليّنة» حتى يبقى النصف. ويرس ويلقي عليه مثلي وزن الأدوية فانيد 
ويطبخ معه بنار لينة حتى يصير فى قوام العسل الثخين. فتعجن به الأدوية 
المسحوقة المنخولة. عجنا سلسا. ويرفع في برنية ملساء. والشربة منه وزن 
مثقال الى درهمين. بماء فائر فإنه سريع النجح وحمود. فإن كانت هذه 
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الشهوة الكلبية متولدة عن استفراغ البدن بالتحليل.» من قيل اقراط 
الحرارة» فينبغي 6 يدهن العليل بدهن الوردء ودهن البنفسجء ويغيّر 
الهواء الى البرودة ويستعمل الأدوية. والأشريةء المقوّية للاعضاء. ويصير 
مكان الحركة السكونء ومكان السهر الوم. 

وقد قال أبقراط: متى كان بإنسان وجع فلا ينبغي أن يتعبء فإذا 
كانت هذه الشهوة متولدة عن ضعف القوة الماسكة. فينيغي أن يعطي 
الجدلسيل جوارئن السفر جلء وجوارشن ارات والجوارشن الجوزي »: 
والاطريفل البارد القابض الذي ذكرنا في اول الكتاب. وسفوف حب 
الرمان وما أشبه ذلك من الأدوية والأشربة والأغذية العفصة. التي لها قوة 
عطرية وانها تسد جرم المعدة. وتقوى القوة الماسكة, ولا تعالج بالأشياء 
الدسمة. فإنها ترخي المعدة ونضعف هذه القوة الحابسة ان شاء الله. 


القول في بطلان شهوة الشرب للماء 


ان الماء حياة كل شيء ء وهو يلين الطعام في البطن والمعدة. وني غريزة 
اللإنسان الشهوة للاء كا يشتهي الطعام. وقد يعرض لهذه الشهوة البطلان»؛ 
كا يغرض لثشهوة الأطعمة. وتكون ذلك اما لكثرة الرطوبة» واما للبرودة؛ 
ونا لقلة بحسن . المهدة: 

وربما نقصت شهوة الشراب. اذا لم تكن هذه الأشياء التي وصفنانها قد 
بلغت الغاية. فقد ذكر جالينوس فى تفسيره في كتاب «ابيزيميا() » أن شهوة 
الشراب تبطل من أحد ثلاثة أسباب: اما من فضل رطوبة تكون فى المعدة» 
واما من بطلان القوة الحساسة التي فيها. واما من سوء (التمييز) بالدهن. 
ونطلان: الشهوة للقرات ين أعلبطلآن ‏ القوة المسابة ولالة مد موفة + واردا 
منها حالا <من» كان لا يشتهي الشراب البتة لأن ذلك يدل على موت من 
القوة الحساسة التي في المعدة. وكا أن الشجر انما تجف أصوطاء وتذبل 
فروعهاء بعدم غروقها رطوبة الماء. وكذلك الجسد ينحلٌ وتذبل أعضاؤه 


(1) كتاب ابيذيميا (الامراض الؤامنة) لابقراط. ولجالينوس تفير لهذا الكتاب. 


١ 11 


لعدم الشهوة للاء. لأنه قد ركب في غريزيةالانسان شهوة الشراب. وكا 
ركب فيه شهوة الطعام. وتقوم الأجساد بذلك في حياتها وينموان باستعماها . 


القول في بطلان الشهوة 


ينبغي لنا أن ننظرء فإن كان سبب بطلان شهوة الماء من قبل رطوبة 
عالية على فم المعدة, فيستفرغ تلك الرطوية اما بالقيء قٍ رفق ولطف »2 
وأما بالاسهال بالأدوية التي ذكرنا أنما تنقي المعدة من الرطوبات. فإن منع 
من الاإسهال مانع . فينبغي أن يعالج العليل بالأدوية والأشربة والأغذية التي 
جلو تلك الرطوبة الرديئة. ونصلح كيفيتهاء. وتقوى الممدةء. مثل 
الاسكنجبين السلي ء بمطبوخ الأصول. وشراب العسل المتخذ بالأفاوية وما 
أشبه ذلك فإن كان بطلان شهوة الشراب من برد غالب على فم المعدة 
فينبغي أن يعالج ذلك » بالأشياء الحارة اللطيفة مثل جوارشن ن جالينوس . أو 
جوارشن الفلافل, أو جوارشن الأفاوية» وجوارئن الأنيسونء. أو جوارشن 
الكمونء أو الجوارثن الذي سميّناه: الكامل. وما أشبه ذلك مما فيه عطرية 
أدوية كانت أو أغذية إن شاء الله. 


القول في الشهوة الرديئة الغريبة في الشرب 


انه كما أن الجوع سبب لاستعال الأكل. كذلك العطش سبب لإستعمال 
الشرب. وقد تعرض ثشهوة رديئة غريبة للأشربة حتى يشتهي الإنسان 
الشراب بأكثر مما ينبغي. ويفرط عطشه كالذي يعرض من الشهوة الغريبة . 
للأغذية فمتى تولد العطش بالإنسان فوق المقدار الطبيعي»؛ من غير أن يكون 
تغذى بأشياء حارة أو محالة: وما أشيه ذلك من الأشياء المعطّثة فإن السبب 
في ذلك يكون عن أل الأعضاء الباطنة» وأكثر هذه الأعضاء شهوة للشراب: 
المعدة وبخاصة فمها الأعلى. ثم بعد المعدة المريءء وبعد المريء الرئة» وبعد 
الرئة الكبد. وبعد الكبد المعاء المعروف بالصاتم. وإنما يشتد العطش من 
المعدة لأمرين: أما من طريق الكميّة إذا كان فيها خلط كثير من المرار 
والبلغم 00 أو من طوق. الكيفية: إ15 بعرث: فتها :ضرت من : الغلبات 
والحمّى. فيشتهي الشرب لذلك كا يعرض في الحمّى. وأكل الغذاء والشراب 
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الحارء بالقوة جداء فإن كان العطش من مرّة صفراء فى فم المعدة أو في 
طبقاتها. وجد العليل عند شربة الماء مرارة في الفم. مع بخار دخاني في 
الحلق وسرع سخونة ذلك الماء في المعدة. وإن كان من بلغم مالح محسبس في 
طبقات المعدة. وجد ملوحة في مذاقته. ويسكن عطشه عند شرب الاء 
السخن. وأما العطش العارض من قبل أل أعضاء الصدر فإن سبب ذلك 
يكون من تغيّر مزاج حار غلب على تلك الأعضاء. أو من قبل ورم حار 
يولد فيها. وصاحب هذا العطش <يستريح» الى الحواء البارد وينتفع 
باستنشاقه أكثر من انتفاعه لشرب الماء البارد. فإن كان العطش من قبل أل 
الكبد. فإنه يكون أيضا اما من قبل تغيّر مزاج حار غلب عليه أو ورم 
حار يولد منه. ودليل ذلك ما يجد العليل في جنبه الأيمن عند شرب الاء 
لأن الوجع عند ذلك يكون أشد حتى لربا حبس النفس» وقد يكون العطش 
خفيفا وأعني بالخفيف اليسيرء وحدوث هذا العطش ليس يكون من البدن 
كلهء ولا من حال علّة عالية على نواحي أعضاء الصدر والمعدة والكبد. 
لكنه انما يتولد عن سبب <جفاف» المواضع التي تنجذب فيها الرطوبة من 
الفم الى المعدةء وحرارتها. وقد يمرض العطش في بعض الأوقات اذا 
(التهبت) الكليتان وضعفتا. فيكون صاحب هذه العلة لا يروى من الماء . 
ولا يذهب عطشهء ويسمي ذلك ضيابيطا. وقد بينا السبب في هذه العلة. 
وذكرنا تدبيرها وطريق مداواتهاء وأنها فى كتابنا المسمّى «زاد المسافر ». 
القول في التدبير النافع لأفراط العطش 


ينبغي أن يقطع العطش المفرط المتولد من قبل مزاج حار غالب على 
أحد هذه الأعضاء الباطنة التي ذكرناء بأن (يؤْمر» العليل بالسكون وضم 
الفم» والصمتء وادخال الريح البارد مع الشرب وعند استنشاق الهواء بعد 
أن يعني عناية بالغة أن يكون الهواء الذي يستنشق بارد. وخاصة في 
الصيف . ويسقي الأشياء الباردة المطفئة للحرّ مثل ماء القرع المشوي مع 
السكر الطبرزد. أو ماء الدلاع مع شراب البنفسج أو لعاب البزر قطونا 
المستخرج في ماء الرمانين. أو في ماء الورد مع شراب الجلاب» أو شراب 
الوردء أو شراب الاجاصء ويمزج الماء دائمًا ببعض هذه الأشربة التي ذكرنا. 
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ويكون الغذاء الرجلة والخس. والبقلة الهانية. والقرع وما أشبه ذلك. فإن 
كان يولّد العطش من قبل مرة صفراء محتبسة في طبقات المعدة, ودل على 
ذلك البرهان الذي قدّمنا فينبغي أن يستفرغ ذلك المرةء اما بالقيء واما 
بالاسهال بالأدوية المنقية لحاء المطفئة لحرارتهاء على نحو ما ذكرنا في علاج 
بغير مزاج المعدة المتولّد من المرة الصفراءء في ابتداء الكتاب. ويستعمل 
أيضا مع ذلك التدبيرء بعض هذه الأدوية التى نذكر بعد أن اختبرناها 
وعلمنا سرعة نجحهاء وعظم منفعتها. 
فمن ذلك شراب الفته للحر الشديد فى المعدة 


والالتهاب. والحرقة. والعطش المفرط ., وانقطاع الشهوة المتولد عن قوة 
الحرء وقد جريناه فحمدناه. 

يوْخذ من نوار البنفسج . وورق الورد الأمر من كل واحد وزن عشرة 
دراهم . . وصندل أحمرء وصندل أبيض. من كل واحد وزن خحمسة دراهم. 
وأجاص وعناب من كل واحد ثلاثون عددا ويجمع دلك ويطبخ في ثلاثة 
أرطال ماء بنار لينة. حتى يبقى النصف ويمرس ونضائ ويلقي على ذلك 
الصفورطل من ماء الرمانينء ورطلين سكر طبرزد مسحوقء ويطبخ أيضا 
بنار ليّنة» حتى يصير في قوام الأشربة. فيرفع في النم» بعد أن يعتّق بدانق 
كافور. والشربة منه أوقية باء باردء عند شدة الحر والعطش والتهاب 
المعدة. فإنه بديع عجيب. 

ومن ذلك أيضا صفة شراب ألفته نافع من الحر والعطشء ويبدّيء المرّة 
الصفراء ويقمع وهجها وقد جربناه. 

يأخل. من الأحاضن السو اريفوت ة:.ومن. الثير. الحدف: المنقي: 
والترنجبين الخراساني » من كل واحد أوقية. ومن الطباشيرء ولب بزر القثى , 
ولب بزر البطيخ . ولب حب القرع من كل واحد وزن أربعة درأهم. يجمع 
ذلك ويطبخ 5 ثلاثة أرطال ماء بنار لينة حتى يذهب النصف. ويمرس 
ويصفي . ويخلط مع ذلك الصفو رطل من ماء الحصرم. ان أمكن وثلاثه 
أرطال سكر طبرزد مسحوق ثم يطبخ بنار ليّنة» حتى يصير في قوام الجلاب 


فيعتق عند ذلك بدانقين كافورء ويرفع في النم. والشربة منه أوقية بلماء 
المارد. 
ومن ذلك أيضا شراب ألفته بارد قامع للحر 


الكائن في المعدة قاطع للعطش المفرط مسكن للدّع والحرقة والوهج. 
يؤْخذْ من ماء القرع المستوي رطل بالبغدادي» فيمرس فيه وهو حار أوقية 
ترنجبين خراساني » ويصفى ويخلط معه رطل من ماء الرمانين. ونصف رطل 
من ماء الورد. ورطلين سكر طبرزد. ويطبخ بنار لينة حتى يصير فى قوام 
الجلاب. ويرفع في النم, بعد أن يعتق بدانق كافور. الشربة منه أوقية بالماء 
المارد . 


صفة نقوع ألفه ابن مأسويه ينفع بإذن الله من شدة العطش والحرارة 
ويبس الحلقى والفم وهو مجحرب. 


يؤّخذ من ورق الورد الأحرء خمسة دراهم: ومن التمر الحندي المنزوع 
النوى وزن عشرة دراهم. وخيار شنبر منقى من فصه وجه وزن ثلاثة 
دراهم. وحب سفرجل وكثيراء بيضاء من كل واحد وزن درهمين. 
ورازيانج ورت درهم ينهم برطلين من ماء وهو حار شديد الحرارة يوما 
وليلة . ثم يصفى . ويسقى من هذا الماء على الريق . وكلما طلب ماء أسقي منه 
فإنه نافع إن شاء الله. 


) ينفع من الحرارة والعطش. (الحايات الحاد) من اللذع. والمرّة 


يوْخذ تمر هندي منقَى وزن خمسة دراهم. ومن لب خيار شنبر ثلاثة 
دراهم وعدس مقشر وبنفسج . وورد أحمر من كل واحد وزن درهمين. 
وعدس مقشر ثلاثة دراهم. يجمع 0 ويصبٍ عليه رطل ماء معين وهو 
حار. ويترك يوما فإذا كان بالغداة مُرس وصفي وأسقي العليل ذلك الماء 
بمرة واحدة. ويسقى كل ما طلب الماء ما قد نمع فيه أجاص وعناب ممزوج 
بشراب البنفسج فإنه يسكن العطش إن ثاء الله. 
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صفهة حللاب بارد نأ فع من العطش . والحمى الحارة. والتهاب 
المعدة 


يؤخذ من ماء الدلآعء أو ماء القرع المشوي, أربعة أرطال. ومثله سكر 
طبرزد. فيطبخ بنار ليّنة؛ وتنزع رغوته. فإذا نزعت الرغوة صب عليه من 
ماء الورد رطل بالبغدادي. ويطبخ حتى يئخن ثم ينزل عن النار ويترك حتى 
يبرد » ويعتق بربع درهم كافور ويرفع في الم. والشربة منه أوقية بماء بارد 
فإنه نافع إن شاء الله. 

صفة أقراص ألفته لأفراط العطش. والحرارةء والحمّى. يوْحَذ في 
الأسفار عند عدم الماء من الصيف وهو بارد. 

يؤْخذ بزر رجلة وكثيراء بيضاء من كل واحد وزن ثلاثة دراهم. ولب 
بزر القثى ولب بزر البطيخ» ولب بزر الخيارء ولب حبء القرع من كل 
واخدَ وزن ذرهنين: وطاشير أبيض وصتدل أصفرء ورب السوس . وصمغ 
عربي ' وبزر خس من كل 'واحد ورد درهم ٠‏ في نشاستج . وبزر خطمى . 
وكافورء من كل واحد وزن/ نصف/درهم . وسكر طبرزد وزن أربعة دراهم. 
تدق الأدويةء وتنخل وتعجنء بلعاب البزر قطوناء المستخرج في ماء الورد. 
أو في ماء القثاء أو ماء الدلاعء أو ما يتخذ من ذلك أقراص وزن القرصة 
مثقال. وتشرب واحدة مع جلاب أو يسك في الفم وتبلغ. اذا ذابت فإنها 
تقطع العطش ونطفيء الحر. إن شاء الله. 

صفة أقراص الطباشير النافعة من الحمى الملتهبة» واستمراء المعدة 
والكبد والعطش الداتم. والوهج والحرقة. 

يوؤخذ طباشير أبيض» وورد أحمر من كل واحد وزن خمسة دراهم. 
وكثيراً بيضاء وبزر رجلة ورب السوس. من كل واحد وزن ثلاثة دراهم. 
وصمغ غري+:ونشاستج ولب بزر قثّاء ولب بزر البطيخ . ولب حب القرع. 
من كل واحد وزن درهمء وزعفرانء وزن نصف درهم. تدق الأدوية 
ونخل » وتعجن باء قد مرس فيه وزن ثلاثة دراهم ترنجبين ويعمل من ذلك 
وزن كل قرصة مثقال والشربة قرصة مع أوقية شراب بنفسج. 
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صفه جمس ذكره ل سقلسيادس 


٠‏ يسكن الوجع والعطش وينفع من به تلهب واحتراق. يوؤخذ من بزر 
القثاء البستاني. ثمانية مثاقيل. ومن الكثيراء اربع مثاقيل. محل الكشثيراء 
بماء الشعير وتسحق نما ثم تلقي على بزر القثاء ويسحق جميع ذلك ويتخذ 
منه حب ويجفف في الظل. ويصير العليل منه واحدة نحت لسانه. ويبثلع ما 
يتحلب منها أولا نأولا إن شاء الله. وينبغي أن يعطي صاحب العطش ماء 
الشعير الحكر الضنعة أو ماء الكشك. أو ماء الرمانين: ويكون شرابه 
السكنجبين السكري. أو شراب الاجاصء ويتناول الورد المربّى والبنفسج 
الري 

وقد قال فولوبس تلميذ أبقراط في مقالته «فىي تدبير الأصداء(" »: وأما 
من أصابه عطش ثديدء فالأصلح له أن يقلّل من طعامهء ومن تعبهء 
ويشرب شرابه. وهو شديد البرد جداء كثير المزاجء فإن كان يولد العطش 
من قبل بلغم مالح محتبس في طبقات المعدة. فينبغي لنا أن نستفرغ ذلك 
البلغم. اما بالقيء . واما بالاسهالء ثم يستعمل بعد ذلك ما فيه قوة جلاء 
وتنقية مثل أن يوؤخذ من ماء الطندباء. وماء الرازيانج»: وماء الكرفس» من 
جميعها نصف رطل مخلي مصفي . فتمرس فيه أوقية ورد مربي عليء 
ويشرب الماء الحار وحده. قد تنفع فى هذه العلة كثيرا لانه يلطف الفضلة . 
وكذلك الشراب الأبيض الرقيق. ويسقي أقراص الورد التي ركبناها. وهذه 
صفة أقراص الورد ألَفها لضعف المعدة. وأوجاعهاء والحميات المزمنة. 
والعطش المتولد عن البلغم المالح. الكائن في المعدة وقد امتحنتها وكانت 
عظيمة المنفعة سريعة النجح. 

يؤخذ من ورق الورد الأحمرء وزن عثيرة دراهم. وأصل السوس الجرود 
الأعلى وزن حمسة دراهم. وسنبل هنديء وبزر رازيانج عريض» وأنيسون, 
ومصطكي. من كل واحد وزن ثلاثة دراهم. وزعفرانء. وقاقلة صغيرة. 
وكبابة وعود غير مطري ء وفقاح الأذخر. من كل واحد وزن درهم. 


)١(‏ هو كتاب لابقراط . ولعل فولوبس شرحه أو فسيره. 
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وطباشير وصندل أبيض وكثيراً من كل واحد وزن مثقال. تدق الأدوية 
وتنخل وتعجن باء الحندباء. وتعمل أقراص, وزن كل قرصةء مثقال 
وتجفف في الظلء والشربة قرصة في مياه البقول. مع شاب اسكنجبين أو 
قراب الي لزيا أفراس :لافنا ولد بريه يونا 

وأما العطش الخفيف الكائن من يبس المواضع التي تنحدر فيها الرطوبة 
العائمة في الفم الى المعدة. فينيفي أن تؤمر بالنوم. فإن ذلك العطش يزول 
في نومه. ذلك لأن النوم يرطب باطن البدنء من أجل أن الدم يسك في 
وقت النوم الى باطن البدن فيرطبه فإن كان العطش من حرارة تلك 
المواضع. فليوثر العليل باليقظة من نومه. فإن ذلك العطش يسكن عند 
اليقظة وذلك أن تلك المواضع تسخن في وقت استمراء الطعام في المعدة من 
البخارات التي تكون في وقت المضض. فإذا سحبت هاج العطش. فإذا 
كانت اليقظة تسكن. ولذلك أمر أبقراط من يريد بتبريده ألا يطيل النوم 
ولكن تستعمل اليقظة كثيرا لأن النوم يسخن البدن كا ذكرنا وخاصة فيمن 
كانت حرارة مزاجه خارجة عن الاعتدالء وذلك أنها تغور الى عمق البدن 
وتجتمع هناك. وأما اليقظة فمبرّدة لأن الحرارة» يمثل في وقت اليقظة الى 
ظاهر البدن حسب ما بينا. 

القول في ماهيّة الفواق. وصفتهء وأسبابه 
والقواعد من حركة (قسمته). 

ويشتاق القوة الى دفع (الامر أيضا) واخراجه (...) عنده يكون عند 
هيجان المعدة بكليتها لدفع الثشيء الموؤذي عنها . ١‏ 

وذكر جالينوس من كتاب «العلل والأمراض »: أن الفواق انما هو 
حركة تكون على غير ما ينبغي اما بدئاء فمن القوة الدافعة. ثم بعد ذلك 
من القوة الماسكة. وذلك أن حال هذه القوةء في الامساك عند الفواق. 
تكون حالا رديئة. والفرق بين التهوع وبين الفواق أن التهوع انما يستفرغ 
ما هو محتبس فى فضاء المعدة. واستفراغه ما استفرغه يكون محسوساء وأما 
الفواق فإنما يستفرغ ما هو محتبس في نفس جرم المعدة. وليس استفراغه مما 
يستفرغه محسوسا. والفواق يكون من قبل شيء يوؤذي القوةء اما ببرده مثل 
ما يعرض فى النافض. واما لحرارتهء. مثل ما يعرض لن يتناول فلفلاء ولا 
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سها ان كان مسحوقا نما حتى يسهل غوصه في فم المعدة والفواق يكون من 
ضروب كثيرة. وأسنات مختلفة. وذلك أن منه ما يعرض من الامتلاء. ومنه 
ما يعرض من الاستفراغء ومنه ما يعرض من برد ينال فم المعدة. ومن ريح 
ينفخ في المعدة فيحبس ريح النفس ويقطعه فيكون فواقا. ويكون من ورم 
يعرض لفم المعدة ويكون من فساد الطعام في المعدة واستحالته الى كيفية 
لذاعة » وسأذكر الفرق بين كل واحد من هذه الأسباب» والبرهان الدال على 
ذلك ما أبانوه الأوائل من كتبهم ومن شرح علمهم من بعدهم. ليكون البيان 
شافياء والبرهان كافياء وأقول: ان الفواق حدث من امتلاء الفضول البليفة 
أو الرطبة. أو عن كثرة الأطعمةء والأشربة. وجد العليل من ذلك ثقلا في 
معدنه وامتلاء فيهاء وقلة هضم للطعام. وأكثر ما يعرض هذا الفواق المتَولّد 
من الامتلاء » للمشايخ وأصحاب الترف والدعةء ولمن يكثر الاغتذاء بالأغذية 
الرطبةء ويدل على أن الفواق يكون كثيرا من الامتلاء ما يراه يعمرض 
للصبيان فإنه قد يعرض للم الفواق كثيرا. اذا تمُلوا من الطعام وبرد الحواء 
أيضا. فضل برودة تمنع الأجسام العصبية من التحلل؛. فيحدث فيها بسبب 
ذلك الامتلاء. فيكون بسبب ذلك الفواق. فإن كان حدوث الفواق عن 
استفراغء مثل القيء الشديدء أو الاسهال: أو الحمّى الحادة» وجد العليل 
يبسا وتقبّضا في معدته وحمّى ما تخبر بهء مما عرض له من ذلك وأكثر تولّد 
هذا الفواق للشباب. ولمن يكثر من التعب والنصب. ولا يكاد يكون الا في 
الندرة والجين. ' 

وقد قال أبقراط في كتاب «الفصول »: اذا حدث التشنج أو الفواق 
بعد استفراغ تفررظ 6 فهو أعلاعة :روكة : وقد من لنا ابقراط في مواضع 
كثيرة من كتبه الشريفة: أن التشنج الذي يكون في الاستفراغ أرداً كثيرا 
من التشنج الذي يكون من الامتلاء. وقد علمنا من قول أبقراطء. أن 
الفواق انما هو تشنْج يعرض في رأس المعدةوالمريء. ومن أجل ما ذكرنا قال 
أبقراط أيضا: اذا جرى من البدن دم كثير فحدث فواق أو تشنجج فذلك 
علامة رديئة. فإن كان حدوث الفواق من برد فم المعدة فإن العليل لا يجد 
شيئًا مما ذكرنا. ويكون أكثر هيجان عن تكشفه للبرد . أو عند تناول 
الأشاء الباردة» وقد يخبر العليل بذلك. فإن كان حدوث الفواق من قبل 
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ريح في المعدةء وجد العليل النفخ في المعدة؛ والبطن والامتداد فيها. وان 
كان حدوث الفواق. من قبل ورم في فم المعدة. وجد العليل ثقلا في فم 
معدنهء ووجعا بين كتفيهء. ويجس الورم باليد ويتبع ذلك الفواق تواتر 
النفس». وذلك أن الورم تمنع الريح أن يجري مجراه في المعدة في الصمود 
والهبوط. فيختنق في المعدةء ويجتمع فيهاء أكثر من احتلنحا من الريح, 
فيندفع بالخروج بالفواق قليلا قليلا. 

فيطول الفواق على قدر غلظ الفضل. أو استحكام مادة الورم. فلا 
يذهب الفواق الا بدهون الورم والورم لا يذهب الا في هذه طويله فلذلك 
كان هذا الفواق ردىء عسر البرء. وللفاضل أبقراط قال فيه: حدوث 
الفواق وحمرة العينين بعد القيء دليل رديء. وقد قال جالينوس: اذا لم 
يسكن الفواق بالقيء » دل على أحد أمرين: اما على أن أصل العصب وهو 
الدماغ قد حدث فيه ورم ليس باليسيرء وأما أن ذلك حدث في المعدة 
وحمرة العينين, يلزم في الحالين جميعا. الا أنها بأورام الدماغ الحارة أولاء 
فإن كان حدوث الفواق من استحالة الأغذية في المعدة الى كيفية لذلك» أو 
من قبل تناول أغذية حارةء فإن العليل يحس بحرارة في معدته. وبلهث 
ولذع شديد » وعطش وحرقة. وفما ذكرنا من أسياب الفواق ودلائله كفاية. 

فليذكر ما ينبغي أن تقابل كل نوع على ما أقصد مسالكه. وأبيّن طرفه 
إن شاء الله. 


ينبغي لنا أن نبداً بعلاج الفواق بأن ينظر أي هذه الأسباب, التي 
قدمنا ذكرها تولّد. فإن كان تولّده عند الامتلاء ودل على ذلك البرهان 
الذي بيناء فأبلغ الأشياء في علاج ذلك بقص ذلك الامتلاء اما من فوق. 
فبالقيء واما أسفل فبالاسهال. وذلك ان ساعد الزمان والسن والقوة. فإن 
م يكن ذلك.» استعملنا ما فيه قوة جلاء وتسخين وتقطيع. لتلك الفضول. 
مثل الجندبادستر.» ويشرب منه شيء يسيبر») مع خل روج أو بكرب ورت 
دانق ونصف جندبادستر بأوقيتين من ماء السيسنبرء وينفع ذلك أيضا أن 


تلطخ المعدة من خارج بالزيت العتيق: والجندبادسترء وينبغي أن تحرك 
لمعدة لتحلل تلك الرطوبة التي فيها. 

والذي يفعل ذلك: العطاس. وقد قال أبقراط في كتاب « الفصول » اذا 
اغترئ؛ الانات: فواق“فحدةدنة عطاس سكن :فواقة. .وذكر: عالشوس. أن 
الفواق يكون كا يكون التشنج من الامتلاء ومن الاستفراغ. وأكثر ما 
يكون من الامتلاء وما يكون من الامتلاء فإنه يحتاج الى حركة قوية 
ومزعجة حتى يتعلّق بتلك الرطوبات فيتحلل: ويستفرغ. وقد يفعل ذلك 
العطاس وأما الفواق الذي يكون من الاستفراغء وليس يكاد أن يكون الا 
في الندرة: فليس ييرئه العطاس وينفع الفواق الصعب الحادث من الامتلاء 
أن يوْخَذْ بطراساليون, وهو بزر الكرفس الجبلي. وكمون كرماني» من كل 
واحد وزن ثلاثة دراهم. فيدق وينخل. ويسقي منه وزن مشقالء. باء 
السيسنبرء وينفع بإذن الله من الفواق العارض من امتلاء الرطوبات 
البلغمية , ٠‏ والرياح الفليظة التي بسسبها غلظ المادةء وبردها أن يسقى العليل 

من الأدوية المعجونة؛ التي وصفها'"التقدمون: زايا نحن .نسلا و عسها : 
مثل الترياق الأكبرء والترياق الرباعي . و(السكرنايا)ء والفلونياء وجوارش 
البزورء وجوارثن الانيسونء. وجوارثن الكمون. وجوارثن الكروياء 
وجوارثن الفلافل. وجوارئن الزنجبيل. وجوارشن الخولنجان» وجوارشئن 
الجوزي. وجوارثن الفوذنجء. وجوارثن البلاذرء وجوارثن القرنفل. 
والجوارثن المسمى: طالب الحق» والدبيدات مثل دبيدالك » ودبيد الكرمّ. 
ودينت الرأوتك:«ودشد. طرساء ونا اكه ذلك من الأدوية المعروفة. يشرب 
فن. النها امك من نصف درهم الى درهم. الى مثقال على قدر الحاجة باء 
حار أو بماء قد طبخ فيه ا وكروياء وسذاب رطباء أو بماء النعناع . 
أو بماء السذاب المعصور أو باء الفوذنج. فإن هذه الشراب التي سمّيناها. 
نافعة للفواق, المتولّد من الامتلاء . ومن الريح الغليظة ومن برد المعدة إن 
شاء الله. 


وينبغي أن تكمد المعدة بماء حار قد طبخ فيه المرز نجوش. والنمامء 
والنعنع» والرند . والصعترء والفوذنج. والقيصومء والشب. وأكليل الملك, 
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والشيح . توخل. مقردة: أو مؤلفة وتطبخ . وتغمس في ذلك الماء. وهو حارء 
اسفنج . وتكمد به المعدة ثم يدهن بعد ذلك., بدهن الرند» وبدهن البابونج . 
أو بدهن القسط . أو بدهن الناردين. أو بدهن الأفسنتين, وما أشبه ذلك 
سْ الأدهان الحارة المحللة. 

وهذه وصفة أقراص 

ألفها للفواق المتولد من الامتلاء أو من الريح الغليظة, أو من برد 
المعدة2 وقد عالجت ببا خلقا من فساد المعدة. وضعفها المتولد فيها من قبل 
البرد والريح والرطوبةء البلفمانية فوجدتها سريعة النجح. 


يوّخذ أنيسون وكمون كرماني. ومصطكي . ودار صيني وأسارون» من 
كل واحد وزن ثلاثة دراهم. وفوذنج نبري يابس., ونعناع يابسء وسذاب 
يابس» من كل واحد وزن درهمين. وبزر كرفس. وبانجان.ء وزعفران, 
وسنبل هندي. وقشر سليخة. وفقاح الأذخر. وقسطل وعود غير مطري . 
وقرنفل. وورق النمامء اليابس. وعصارة غافث. وساذج هنديء. من كل 
واحد وزن درهم. تدق الأدوية وتنخل وتعجن بنبيذ طيب الرائحة. ويعيل 
من ذلك أكرافن: وزن كل قرصة درهم. . والشرية قرصة مع شراب الفوذنج . 
أو شراب الل المعمول بالأفاوي, أو شراب اسكنجبين على إن ثاء الله. 


ومن ذلك أيضا وصفه دهن ألفته نافعا للفواق العارض من البرد والريح 
والامتلاء » في المعدة وهو يفتح السددء وينقي الريح. 


يؤخذ من الفوذنج النهريء والفوذنج الجبلىي. والسذاب اليابس». 
ويك من كل واحد وزن أربعة مثاقيل. وكرويا وبانجان, وقيصوم »2 
وأفسنتين رومي »2 من كل واحد وزن مشقالين ودوقوا وراوند صيني . 
وأنيسون, من كل واحد وزن مثقال. يدق ذلك وينقطع في رطل ماء حارء 
قوي الحرارةء. ويترك فيه يوما وليلةء ثم يلقي عليه نصف رطل دهن لوز 
حلو وأوقيتين من دهن الرند ء ويطبخ بنار لينة: حتى يبقى أكثر المأء . 
وينزل ويترك حتى يبرد ويصفي الدهن باليد تصفية لطيفة. نظيفة» ويشرب 
منه وزن مثقالين بماء فاتر. فإنه نافم إن شاء الله. 
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ومن ذلك صفهة دهن ألفه ابن والولة 
للفواق العارض من البرد. والسددء والريح الغليظة . وهو يجراب 


يوخذ من ورق السذاب عشرين مثقالا. ومن الحلبة عشرة مثاقيل» ومن 
الانمجذان الأسود. وبزر الشبث والأنيسون من كل واحد خمس مثاقيل. 
يرض الجميع ويصب عليه من الماء خحمسين مثقالا . ومن دهن العجل ثلاثين 
مثقالا . ويطبخ بنار لينة. حتى يذهب ثلثا الماء » ويبقى الثلث ثم يصفي 
بالكف تصفية رفمعة . . ويسشرب منه (مثقالان.» على مثقال من ماء السذاب 
الرطب. ومثقالين ماء فاتر. فإنه عجيب نافع جدا. إن شاء الله. 


وينفع مثل ذلك أنفنا أن يتجرع دهن الخروع أو دهن الرند أو دهن 
القسط با حار ويعطس العليل بالكندس أو بالفلفل المسحوق والفوذنج 
ويفرّع العليل ويخبر با يغمّه أو يخافه فإن الطبيعة تشتغل عنه باستعمال 
الفكرة. فإن كان الفواق متولد من قبل الاستفراغ والحدة والحرارة فينبغي 
أن يجتنب العليل ججميع هذه الأشياء التي قدمنا ويستعمل في علاجه ضد 
ذلك التدبير وذلك أن تأمروه بادمان أخذ الشعير ويسقي الماء البارد مع 
شراب الجلاب» أو شراب البنفسج أو يسقي ماء الورد مضروب بدهن الورد 
أو يسقي لعاب البزر قطوناء وحب السفرجل مع دهن البنفسج. أو دهن 
حب القرع والنعناع اذا شرب مع ماء الرمان المزء وحماض الأترجء نفع من 
الفواق الصفراوي ويسكن الفثي والطيضة ويتغذى بالأغذية الرطبة مثل 
الخباز والرجلة» والقرع والبقلة البانية» ويدهن المعدة بدهن البنفسج» أو 
بدهن الوردء أو بدهن الخل مع لد شمع أبيض. ويضمد المعدة من خارج بضماد 
مكل .مك اد كدق لشفي 0 والقرع . والتقلة المقاةمدقدق لوط 
وان كان فيه اسهال شرب من الأشربة القابضة الباردة مثل شراب 
الرمانين. وشراب الكمثري. وشراب التفاحين وما يشبه ذلك مع ماء الوردء 
ودهن الوردء ويكون طعامه العدس المقشر المطبوخ بماء الحصرم أو باء 
الرمان الحامض إن شاء الله. 
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صفة دواء ألفه عمي حمد بن أحمدء 
المتطيب للفواق العارض من الاستفراغ. والحر ويبس 
المعدة. وتلهبها من قبل الصفراء . 

يؤخذ بزر رجلة» وكثيرا بيضاء » ولب بزر القثاء » ولب بزر البطيخ . 
ولب حب القرع . وبزر خشخاش, وسكر طبرزدء من كل واحد وزن أربعة 
مثاقيل. ولوز حلو مقشرء وزن ثلاثة مثاقيل. يدق ذلك ويسحى ويوؤخذ 
لعاب البزر قطوناء ولعاب حب السفرجلء بعد أن يستخرج بماء حار 
فيضرب بدهن البنفسج . وشراب الجلاب. وتعجن به الأدوية. حتى يصير 
مثل اللعوق الرطب اللين ويلعق منه العليل وقتاء بعد وقت. فإنه يرطب 
المعدة. فإن كان الفواق يتولد عن الأطعمة الحارة اللذاعة الحرقة. مثل 
الفلفل؛ والخردل والثومء والكراث. وما أشبه ذلك. فينبفي أن يعالج 
صاحب هذا الفواق» بشرب اسكنجبين ممزوج باء بارد أو بشراب البنفسج, 
أو بالماء الباردء أو اء ممزوج بدهن لوز حلوء أو بدهن الوردء ممزوج باء 
باردء او يؤخذ عناب مخيطا فيطبخ ويسقي من ماءه مع شراب البنفسج ء أو 
شراب عيون البقرء فإن هذا يسكن ذلك الصنف . من الفواق. وان كان 
الفواق متولّد عن فساد الأطعمة. فى المعدة واستحالتها الى كيفية لذّاعة. ما 
بلغ العلاج في ذلك استفراغ تلك الأطعمة بالقيء , فإنها إذا استفرغت سكن 
الفواق. 

فإن كان الفواق يتولّد عن برد المعدةء أو من قبل الريحء فأنفع الأشياء 
له الأدوية الحارة. مثل: المعجونات», والجوارشنات الحارة المسخنةء التي 
ذكرنا في علاج الفواق المتولد عن الامتلاء. ويعطي الزنجبيل المربي بالعسل, 
والفوذنج المرئي » والصعتر المرئي . والنمناع المرئي » والنام المرئي . فإن هذه 
نافعة للمشايخ . وأصحاب البلغم في المعدة وفي الصدرء وتفتح السددء وتنفع 
من الفواق المتولد من البرد والريح الغليظة. 

وهذه صفة عملهاء وكيف يربى بالعسل 

يؤخذ من رؤوس الصعتر الطريء أو الفوةنج في وقت (الأنتيداس) 
ويؤخذ من النوارء والورق الرطب الملاصق للنوار. فيجعل في اناء نظيف , 
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ويجمل من المسل الجيد ما يغمرهء ويترك فيه أربعين ليلة. 

ويجعل في الشمس ححتى يدخل بعضه في بعضء. ثم يرفع> ويوؤخذ منه 
ملعقة. وهكذا استعمل النعناع والنمام: وحبق الريحان إن شاء الله. 

وينبغي ان يسقى صاحب الفواق المتولد عن البرد . والريح الغليظة ؛ من 
الأدوية الحارة المفردة. 

مئل الشراب المطبوخ فيه السذاب أو النطرون مع العسل أو بزر 
الكرفس» أو كمون أو أنيسون. والنعناع اذا شرب ورقه مع البام, نفع من 
الفواق العارض من البرد. ويدهن المعدة بدهن ذنب عسقى. أو بذنب قثاء 
الخران؛ أو يذهخ. القفط. 

وتربط أصابع اليدين والرجلين. ويعطس بقرنفل مسحوقء وورد أو 
بكندرسء لتخرج الرياح الحتصرة في المعدة؛ ويخف عنهاء وينحل بالعطاس 
لمشاركة المعدة للدماع . 

قد يسكن الفواق عند امساك النفسء ولجالينوس فصل قال فيه 

نما صار حبس التنفس دواء عظيا للفواقء, والتثاؤبء, لأن النفس اذا 
لحصر فيبقى في الصدر مدة طويلة؛ وم يطلق للجسروح لآنها- يسم 
حينئذ ويلطف . ويضطر الى أن ينفذ فى الجاري الخفيّة الضيّقة: فان كانت 
في تلك الجاري ريح غليظة بخارية» منها تعرض هذه الأعراض دفعها ذلك 
ال هواء » وأخرجها معه من البدن. وفى هذا الفعل أيضاً تزداد. الأعضاء التي 
تفعله قوة. فان كان الفواق متولد عن ورم متولد في فم المعدةء فينيغي ان 
يعالج ذلك الورم على ما ذكرنا في باب علاج أورام المعدة. فاذا ذهب الورم 
الذي حدوثه وكونه سبب لحدوث الفواق. زال عند الفواق الا «بذهاب» 
الورم» والورم لا يذهب سريعاً. ولذلك صار هذا الفواق عسر البرء . 

القول 4 الجحشاء الخارج عن الاعتدال 

اذا كثر الجشاء حتى تجاوز الاعتدال: دفع الأطعمة التي في المعدة ومنعها 
من أن تنهضم. وانما يعرض الجشاء عن ريح نافخةء تستفرغ بالفم وحدوث 
هذه الريح يكون عن ضعف المعدة. والمعدة تضعف اما لسوء مزاج عارض 
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فهاء ءيق غير علية خلل من الا خلاطىوانا زتله خلفل من الأ خلا طعلنها 
خارج عن الحد الطبيعي. كما اق غير موضع من هذا الكبات: وفدا رد كر 
جالينوس أن السبب العامّي في حدوث الجشاء من هذه الأسباب أو غيرها 
ضعف الحرارة الغريزية, التي في المعدة عن أن تقهر الأطعمة وتهضمها نعما. 
كالذي يعرض متى ألقيت على نار يسيرة حطبا كبيرا رطبا. واما يختلف 
الجشاء بسبب اختلاف السبب الفاعل لضعف المعدة. والجشأ الذي يعرض من 
أحد ثلاثة اسباب: أحده) افراط حر المعدة, والثافي اجتاع المرّة الصفراء 
فنها » والغالك ان تكون نوه الأطدية حارة. نكل الفمل: ونا اشنية:.والمكا 
الحامض يعرض من أحد ثلاثة أسباب أيضاً: أحدها برد المعدة» والثاني 
اجتاع البلغم فيها. والثالث أن تكون قوة الأطعمة باردة مثل التين 
والفواكه الرطبة وبخاصة اذا كانت كبيرة. 
القول في التدبير النافع من افراط الجشاء. 
ينبغي لنا اذا حدث الجشاء الخارج عن الاعتدال؛ أن نروم تسكينه. 
فان كان حدوثه عن سوء مزاج حار غالب على الممدة حتى اضغفها» فينبغي 
ان يقابل ذلك بالأشياء التي تبّرد المعدة وتقويها مثل ماء الرمانين» وشراب 
الرياحينء وشراب الجلابء وشراب الورد وشراب الحصمء والورد المرّبى» 
وما أشبه ذلك من الأدوية والأشربة والأغذية على حسب ما ذكرنا في علاج 
سوء مزاج المعدة الحار السبب. وكذلك ينبغي أن يعالج الجشاء الدخافي 
المتولد من كيموس حار صفراوي مجتمع في المعدة على حسب ما ذكرنا انفا 
من انقاء المعدة بالقيء واسهال ذلك الكيموس بنقوع الأفسنتين وأيارج 
القبض أو ماء الجبن المتخذ بالسكنجيينء وما أشبه ذلك. فان كان حدوث 
الجشاء من سوء مزاج باردء استعملنا تسخين المعدة بالترياق» أو السكرنايا, 
أو جوارش الكمونء أو جوارش الأنيسون. أو عرادن القرنفل» أو 
جوارش الأفاوى. وما أشبه ذلك من الأدوية التي تسخن المعدة وتقوبها . فان 
كان الجشاء من مادة كيموس باردء استعملنا انقاء المعدة بالقيء أو باسهال 
ذلك الكيموس البارد بمثل أيارج جالينوس. أو أيارج اللوغاذيا أو الجوارض 
المسّمى طالب الحق» وما أشبه ذلك من الأدوية التي ذكرنا أنها تنقي المعدة 
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من الفضل البلغانيء ومن الجوارشنات التي تسخن المعدة وتحلل الفضل 
البارد منهاء فمن ذلك: 

صفة جوارئن ألفه عمي جمد بن أحمد 

من أجل ضعف المعدة 
والجشاء الحامض الخارج عن الاعتدال. وقلة الاستمراء وكثرة الريح . 
واستحكامها فى المعدة. وقد جريناه. 
أخلاطه 

يؤخذ مصطكى وأنيسون. وسليخه؛ وقسط حلوء. وسنبل هندي»ء من كل 
واحد أربعة دراهم. وزنجبيل يابس» ودار صيني» ودار فلفل. وفلفل 
أبيض» وقرنفل من كل واحد وزن مثقالين. ودوقواء وبزر كرفس» وقاقلة 
وجوز بواء وخلنجانء وبانجانء وبسباسة. وبزر رازيانج عريضء وكروياء 
من كل واحد وزن مثقال. وساذج هنديء ووجء وعود طيبء وكاثم بري. 
وجند باد ستر. وفقاح الأذخرء من كل واحد ورن درهم. وفانيد وزن أوقية . 
تدق الأدويةء وتنخل وتعجن. بعسل منزوع الرغوة. ويرفع في اناء أملس 
الداخل. والشربة منه من درهم الى مثقال», بماء فائر . فانه جوارشن يطيب 
المغاء. ويتفن المعدة© وينقي الريح منها ويحدث الجشاء اذا تعذر وامتنعء 
وينفع من الحموضة التي ف المعدة. ان شاء الله. 

القول في النفخ يعرض ف العدة 

وهي العلة التي يقال ها النافخة. 

والانتفاخ: هو أن يعرض خلط من غير نضج بارد غليظ ؛ ينولد خاصة 

في المعدة من التدبير المخلط . وربما عرض في الرأس لأن حركة الريح والطبع 
منها عدة» ويتولد أيضاً في جميع البدن. وبخاصة في أضحات الجبن. فان كان 
مزاج المعدة بارداء م يتولد فيها أصلا نفخة. كا أن الهواء البارد الثمالي 
ليس يحدث حباناء وان كان حارا ثم كان الطعام الذي أكل لا نفخة له م 
يتولد أيضاً منه نفخة. كا اذا الهواء الصيفي الحار ليس يتولّد منه أيضا 
حبان؛ وذلك أن من تأنه أن يحل ويلّطف كلا صادفه غليظاء فان كان 
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الطعام نافخا يولّد منه ريح يسيرةء ينحل سرعة بالجشاء . 

وان لم يكن مزاج المعدة قوي الحرارةء ولا قوي البرد حل الغذاء أو 
الخلط الذي يصادفه فى المعدة فيجمله رياحا من قبل حرارته, وم يقو على 
تلطيفها وفشها. لأن حرارته ليست بالقوّية. ولذلك تولّد رياحا غليظة 
نافخة. فربما استفرغت هذه الرياح من ناحية الفم بالجشاء . وربما استفرغت 
من ناحية العقدة. ومتى / يستفرغ لا من فوق ولا من أسفل , أجريت في 
البطن نفخا وتولد هذا النفخ يكون., اما من خلط فيّءء أو سوداوي. 
والفرق بينها ان النفخ الحادثة من الخلط الني رطبة رخوةء والحادثة من 
السوداء جافة قحلة. وهذه الريح السوداوية تحدث ضررا عظيا في النفس, 
وى البدن. 

أما من الحدث في النفس » فالخوف والفزع الدائم, وتوقع الموت. والتفكر 
بالأشياء بخلاف ما للفكر أن تجول فيها. وذلك لما يسمو الى الدماغ من بخار 
المرة السوداء. اذ كان الدماغ سما لجميع البدن 2 من » قبل بخاراته . وخاصة 
فم المعدة لا شيء كالدماغ معه واتصاله به. كا بِينًا في صدر الكتاب. 

وقد ذكر جالينوس في كتاب «العلل والأعراض » أنه اذا خل 
) 1') والباطن من أجزاء النفس وغشاه ثيء شبيه بالظلمة. ويجب 
من ذلك ضرورة أن يكون الانسان دائًا يفرغ لأنة يكون حاملا معه في 
بدنه. وأما السبب المفزع, وذلك ان الثيء الذي يعرض لنا في الوقت بعد 
الوقت. من خارج عندما يعشى اطواء الحيط به الظلمة الدامسة. هو يعينه 
يعرض لأصحاب الوسواس السوداوي من داخل عندما يصير الى الدماغ بخار 
من البخارات السوداوية. مثل ما يعرض في العلة التي يقال لها النافخة. 
والمراقية. 

فأما ما يحدث هذه الريح السوداوية النافخة في البدن» فالأضرار بأصول 
اللحضم في المعدة وبواجبها. أعني: منع القوة الهاضمة التي في المعدة عن 
تكميل الحضم» وافسادها جوهر الغذاء وتوذيه كيفيته. فاذا دام افساد 


)١(‏ فراغ في أصل المخطوطة. 
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ا مضم 5 المعدة.ء قويت تلك الارياح وغلظت وعسر عند ذلك انحلاها. 
وانفراجها حتى أنا ترقى وتمتد ما دون الشراسيف. فربمما أملت الفذاء من 
موضع اللضمء والطبخ الذي هو أسفل المعدة الى فوقها حتى يتجافى عن أن 
يرسب ويعلق بقعرها. فيكون ذلك أيضا من أقوى الاشياء على تفضيل 
اللحضم وافساد النضجء فاما تأكد ضعف المعدة من قبل فساد الغذاء وضعف 
هضمه من أجل ما ذكرنا صارت المعدة عند ذلك تقبل جميع ما يتولد في 
اننآان: اضعاب هذه العلة. من مرة صفراء . أو بلغم وما يتفق ان يتولد من 
فضول المأكل والمشارب فيفقد البدن التغذيةء. ويكون البلاء مترادفا. وفيا 
ذكرنا من هذا الكتاب كفاية. 

ولنذكر الآن التدبير الحلّل للرياح والنفخ المفسد للهضمء, وبالله توفيقنا 
وألنةتضيرنا 

القول في علاج العلة المعروفة بالنافخة. 

ينبغي متى عرضت هذه العلة الحادثة في المعدة ومراق البطن المعروفة 
بالتافقة : أن: يدّارك: علاحها ولا يفل عنة: 

والوجه في علاجها: العناية بأسباب الحضم والاحتيال بكل حيلة في 
سلامة الفذاء في المعدة من الفساد. ويقصد في اغذيتهم للأشياء الرطبة 
بالفعل , وبالقوة. ويكون معه أحيانا ما فيه كيفية حرّيفية لطيفة: تمين على 
اللحمضم. وينقي الريح مثل: الفوذنج» والنعناع وما أشبه ذلك. ولا يدمن 
عليها للا يفسد جوهر الدمء وكا أن الأغذية الرطبة أسرع اتهضاماء 
وانحدارا من الأغذية اليابسة كذلك الأغذية الحارة أسرع ابضاما من 
الباردة. والذي يحل الرياح ويفشها ما كان من الأدوية ملطفا اذا طبخ من 
يفطن: الأدهان: ومركخق .بها المعداة:.:ومراق البطن + أو احتقن يه كيثل 
الكمون والأنيسون» وبزر الرازيانج» وبزر الكرفس ء والكائم البّريء وبزر 
الجزر البّري المعروف بدوقوا. وما توّهمت أن في المضو العليل برد فاطبخ 
مع الدهن» بزر السذابء. والرازيانج. وحب الغارء واخلط به القاني من 
الخمر ودهن الفارء وغير ذلك مما يسّخن مثل هذا الأسخان» ويدهن المعدة 
بالأدهان الحلّلة التي من طبيعتهاء تحليل الرياح والنفخ الشراسيفية: مثل 
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دهن الرند أو دهن القسطء. أو دهن الشبثء أو دهن الأفسنتين, أو ما 
أشبه ذلك. والجندبادستر أو أشرب منه وزن نصف درهم مع خل ممزوجء أو 
كمّد به البطن من خارج مع دهن عتيقء نفع من النفخ الذي عسر تحلّلها. 
والمغص العارض في البطن منفعة» والزراوند الطويل أيضا ينتفع باستعماله في 
الأوجاع العارضة في البطن» بسبب سدّه أو ريح غليظة غير نضيجه. وينفع 
من ذلك أيضا استعال بعض الجوارشنات الحارة العطريةء مثل جوارشن 
البزورء أو جوارئن الأنيسون. أو جوارشن الكمون» أو اجوارشن الذي 
يسمّى الكامل» أو الترياق. أو جوارئن الفلافل. وما أشبه ذلك من 
الجوار شنا تالعطرية المفتحة ومثل هذه الأدوية التي نذكر نسخها فمن ذلك: 
ضنفة :عقني الفه. الك عاسوية 
نافع باذن الله من النفخة في المعدة والريح المستحكمة فيها 

يوّخذ السنيل. والقرنفل. والدار فلفل. والقسطء. والعود الطيب» 
والطباشير؛ من كل واحد وزن مثقال. ومن الأنيسون مثقالين. ودار صيني . 
وشيطرج . وساذج هندي؛ وخولنجان» وزعفران» ومر وصبرء من كل واحد 
وزن درهم. تدق الأدوية؛ وتنخل وتعجن بمطبوخ ريحاني عتيق. وتستعيل 
الشربة درهم الى مثقال باء حار على الريق ان شاء الله. 
صفة أقراص من (حشاب ولتولد) 
شفع من جميع | الملل الي تعرض للمعدة ويقطع الجشاء 

الحامضء ويبرىء المفص», وجميع النفخ والرياح» ويصلح لوجع الأسنان» 
واذا ضير في الموضع المأكول منها مع [ قثاء ] أو مع لبن شجرة التين: ويصلح 
للسع جميع الحوام اذا (...) باء قد أغلي فيه سذاب. ويحلّل الأمراض التي 
تأخذ بأدوارء ويصلح للعلل التي في المثانة ويدر الطمث. 


أخلاطه 


يؤخذ جندبادستر ومر ويبروحء وساذج هنديء» وفلفل ابيضء وطين 
روميء من كل واحد وزن اربعة دراهم. وسنبل درهمين. وافيون وزن 
درهم. وبزر دوقوا عشرة دراهم. وبزر كرفس وانيسونء. وأسطرك» من كل 


الكل 


واحد وزن ثانية دراهم2 وبزر البنج ثلاثة دراهم. ندق الأشياء اليايسة. 
وتنخل وتنقع الباقية بشراب وتتسحق وتخلط كلها ويعمل منها أقراص. 
ويكون في القرص. وزن ستة قراريط الى درهم. ويشرب باء فاتر ان شاء 
الله . 


صفة أقراص الكوكب من كتاب النجح 


لابن مأسويه 


ينفم باذن الله من وجع المعدة من الريح والبلغم والمغص والجشاء 
الحامض ومن لسع الهوام. اذا طلي واذا شرب بشراب ريحاني » ويقطع الدم 
العارض من استرخاء العروض وضعفهاء ويشد البطن المستطلق, من البرد 
والرطوية والريح الغليظة اذا شرب بشراب صرف أو بميبه, وبزر الطيب 
الحتبس» من الخلط الغليظ جاء الفوذنج أو اء البرنجاسف الطري. 


يؤخذ جندبادسترء وسنبل هندي. ورومي2 وجنطايا رومي. وطين 
رومي حموم وقشور السليخة» وقرفة وأصول اللفاح . من كل واحد أربعة 
مثاقيل» وزعفران وأفيون. وقسط مر وحلو من كل واحد خمسة مثاقيل. 
خشخاش دقن واضوة من كل واحد ستّة مثاقيل دوقوا واتنسوة: 
وسيساليوس2 وبزر كرفس.2. وبزر رازيانج. وبنج أبيض وقشر الرمان 
وجوف حب الأترنج , ومسك (طرمشير) وفراسيون. من كل واحد ستة 
مثاقيل. كمون كرماني ‏ ونا نخواه, وأريسطيخون وفوذنج بَّري وفرنجمشك من 
كل واحد خمسة مثاقيل. تدق وتنخل ويؤخذ الأفيونء والزعفران والمر. 
يدق وينقع في نبيذ ريجحاني . ويلين حتى يصير مثل المرهم. وتعجن بها الأدوية 
اليابسة ويتخذ منها أقراص كل قرص مثقال. ويصيّر في اناء نظيف. 
ويترك ستة أشهر. ثم يستعمل ان شاء الله. 
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المعدة والورم على راس المعدة وخفقان 00 المعدة 
ويزيل الوجع والمغص العاررض ق المعدة ولا معاد 


يؤخذ خولنجان وزنجبيل يابس. وقرنفل ومصطكى من كل واخه 
مثقال. تررض هذه الأدوية وسقع . برطل ماء حار يوما وليله. ع يضف 
ويسهى ماه وان طبخ و وأسقي قائرا كان أسرع لنفعه أن شاء الله. 
صفة مطبوخ الأصول يشرب بدهن اللوزين. 

ينفع من الرياح الشراسفية2 ويفتح السدد العارضة فى المعدة والكبد 
والأحشاء » وينصرف في كل علة ذات رياح أو سدد. 

يؤخذ من قشر أصول الكرفس. وقشر أصل الرازيانج. من كل واحد 
وزن عشيره دراهم. وقشر أصل الحندباء وأصل الأذخرء وأصل السوس 
الجرود الأعلى. من كل واحد وزن ستة دراهم. وبزر رازيانج عريض 
وأنيسون , وبزر كرفس» من كل واحد أربعة دراهم. وجعدةء. وفوذنج 
نبري ؛ وقفاح الأذخرء وأفسنتين فسنتين رومي2 من كل واحد وزن ثلاثة دراهم. 
وسنبل الطيب ومصطكى2» وحشيش غافت. وأسارون». وساذجح هندي» 
وزوفا يابس. من كل واحد وزن درهمين. مجمع الأدوية وتنقع في كانية 
أرطال ماء حار قوي الحرارة. ويترك فيه يوم وليلة. ثم يطبخ بنار لينة: 
حتى يذهب الثلثينء. ويبقى الثلث. ويمرس ويصفى. ثم يوؤخذ ترنجبين 
خراساني . ولب خيار شنبرء منقى من فصة وحبه, من كل واحد وزن عشرة 
دراهم. ارين قِ ذلك الصفو مرسا جيداء أو يصفى أيضا ويشرب منه 
كل يوم ثلث رطل. 0 وزن درهم ودهن لوز حلو. ودرهم لوز مرء يلزمه 
هكذا حى يفرغ. ومن أراد أن يحفظه ويجمله شراب فيلقي على ذلك الصفو 
مثل وزنه سكر أبيض. ويطبخ بنار ليئّة, حتى يصير في قوام الأشربة 
ويطبخ معه زعفران ودار صيني ., وقاقلة. وقرنفل. من كل واحد وزن 
درهم. ندق وتربط فى خرقة خفيفة, ومجعل في القدر وتعصر وقتاء بعد 


١غ‎ 


وقت فاذا كمل طبخه. ترفع في النيم. والشربه منه أوقيةء باء فاتر أو مع 
بعض الأدوية التي تسقى لنفخ المعدة» وأرياح الشراسيف. فانه شراب ألفته 
وجربته فوجدته سريع النجح عظم المنفعة. 
صفة شراب الفوذنج 

ألفته واخغبرته وهو نافع من برد المعدة والكبد وقلة الحضم. وينصرف في 
العلل المتولدة من الرياح الغليظة البلغانية والسوداوية ويفتح السدد وينفع 
من الرياح التي تعرض للمشايخ في الشرسيف والمغص المتولد من برد المعدة 
وينفع الطحال. ومنافعه كثيرة. 


أخلاطه 

يوخذ من الفوذنج النهري. والفوذنج البري. من كل واحد ون 
عشرين وزش . وعفدة وافل: الادشية وأصل السوس . المجرود الأعلى ولحاء 
أصل الرازيانج ولحاء أصل الكرفس. من كل واحد وزن عشرة دراهم, 
وبزر كرفس جبلي2 وبزر كرفس بستاني. وبزر رازيانج وأنيسون وبزر 
خيري, وحاشاء وفراسيون. وأطراف المرز نجوش الرطب. من كل وزن 
خمسة دراهم. وبانجان» وفقاح الأذخر ونعناع. ومسك. وقنطوريون دقيق. 
من كل واحد وزن ثلاثة دراهم. يجمع ذلك مرصوصاً. ويطبخ في عشرة 
ارطال بنار لينة؛. حتى ينقى خمسة ارطال وتمرس وتصفى ويعاد النقل الى 
النار مع ستة ارطال ماء ويطبخ حتى يصير الى ثلاثة رطال ويمرس ايضاً 
ويصفى ويجمع الماء الاول بعد ان يروق مع الماء الثاني, ويخلط معه مثله 
عل صعتري. ويطبخ بنار لينة حتى يزول الماء فيهء ويصير في قوام 
الاشريةء ويجعل فيه بعد ان تنزع رغوته هذه العقاقير: 

يوؤخذ سنبل هنديء. ودار صيني. وقرنفل. ومصطكي» وزعفران» 
وزنجبيل يابس. وخولنجان وأنيسونء وقثر سليخةء ودار فلفل. من كل 
واحد وزن درهم. يدق ذلك ويربط في خرقة خشنة» رباطاً مسترخياً. 
ويجمل فى جانب القدر. ويمصر وقتاً بعد وقت. (فاذا بها) والشراب 6 
محل الجلاب. ينزل ويترك حتى يبرد ويرفع في الدم. والشربة منه أوقية» في 
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ماء فاترء ومن أراد أن يلطّفه. جعل بدل العسل سكرء أبيض» وملاك 
عمله تصفيته وترويقه في الطبخة الأولى. وفي الثانية والثالثة. فأنه شراب 
بديع عجيب ملوكي », ينفع الأرباح من المعدة والأجشاء ويسخن البدن» 
وهو عظم المنفعة. وينفع من رياح الجنبين ومن رياح المرة السوداء. 

أو يؤخذ من الجعدة مقدار كف. وفوذنج نبري» قدر خمسة دراهم. 
يجمع ذلك ويطبخ بثلاثة أرطال ماء . حتى يصير الى رطل ويصفى . ويشرب 
منه ثلث رطل. مع وزن مثقالين دهن لوزين . ودهنخروعأو دهن ناردين » 
فأنه عجيب وان شراب لنفخ الشراسيف في كل عدله سكرجهء من ماء 
الرازيانج الرطب منع وزن ثلاثة دراهمء. خيار شنبرء ووزن درهمين دهن 
لوز حلو حللها وأزاها. 

وذكر جالينوس أن الحجمة التي توضع على الموضع الوسط من مراق 
البطن: حتى تحتوي على السرة من جميع النواحي من غير شرط تبلغ من 
تسكينها للوجع؛ أن يتعجب من سرعة الانتفاخ بها وينفع من ذلك أيضا 
دخول الحام. والكباد بما قد طبخ فيه أفسنتين, وبابونج » وشبث 
ومرزنجوش.ء وما أشبه ذلك. وتدهن المعدة بعد ذلك بالأدهان الحللة ان 
شاء الله. 

صفة جوارشن البزور 
عل ها افلنيةة 
ينفع بأذن الله من الريح الغليظ البلغانية» فى المعدة والأجشاء . ويزيل 

0 والتخمة. ويصرف من جميع ما عرض من السدد والرياح؛ ويسهل 
الطعام ويبضمه ويزيل الجشاء الحامض». ويسخن المعدة. وينفع من كل عله فى 
الجوف. تتولد عن البرد والريحء وغير ذلك من الأغذية الغليظة وقد 
جريناه. 


أخلاطه 


يؤْخذ من الكمون الأبيض. وبزر الرازيانج العريضء والأنيسون. 


والكروياء من كل واحد وزن عشرة دراهم. وبزر كرفس جبلي بستاني . 
وبائجان. وبزر هندباء وبزر شبث من كل واحد وزن خمسة دراهم. وعاقر 
قرحاء وزنجبيل يابس. وخولنجان. وفلفلء. ودار فلفل. من كل واحد 
وزن أربعة دراهم. ومصطكي وزعفران من كل واحد وزن ثلاثة دراهم. 
وقاقلة صغيرة. وكبابة وقرنفل. وجوز بواء وبزر جزر بري. وحاشاء 
وساذج هندي. من كل واحد وزن درهمين. ندق الأدوية, وتدخل ويبالغ 
في سحقها. وتعجن بعسل منزوع الرغوة. ويرفع والربة منه من وزن درهم 
الى مثقال مملحا. ولكل علة تتولد في المعدة من البرد والرياح الباردة. 
والسدد وهو دواء عجيب. ومن أراد الزيادة في تسخينه. وكال منافعه 
فليأخذ من الفوذنج النهري, والفوذنج الجبلي» والسعتر الفارسي» والسعتر 
الجبلي . من كل واحد وزن عشرة دراهم. فيطبخ في ثلاثة أرطال ماء بنار 
لينة حتى ينقصء ويمرس ويصفى. ويلقى عليه مثل وزن الأدوية عسل 
متزوع الرغوة. ويطبخ حتى يصير في قوام المسل الغليظة ونعجن به 
الأدوية. وهو أكمل لنفعه؛ وأسرع لنجحه»ء وأعظم لمقداره ان ثاء الله. 
القول في الغثيان 
والقيء وأسبابها 

المعدة ما دامت تجري على الأمر الطبيعي . انها تقبل الغذاء من فوق 
بأن تجتذبه هي نفسها وتدفعه الى اسفلء فاذا خرجت عن الأمر الطبيعي . 
حدث عن ذلك أدواء كبيرة» منها القيء ‏ وذلك أن القيء اما يكون عند 
حركة فم المعدة. يقذف ما يثقل عليه أو يلذعهء مما يرد عليه من مواد 
الأغذية أو الأخلاط الرديئة. وهذه الحركة تحدث اما لكثرة الطعام. اذا 
ثقل على القوة. واما لكيفيته اذا كان حاداًء حريفاً. لذاعا. أو حامضاً 
مثل ما يعرض اذا صار الطعام الذي أكل حامضاًء أو دخانياً أو حريفا. 
أو مرَآّء بسبب سوء الحضم. واما لأن يكون في المعدة» ما لا يصلح أن 
يعيدانه. مثل أن تجتمع فيها فضول بلغمانية أو مائية؛ أو فضول التي من 
جنس المرار الجتمعة في المعدة, أو ينصب اليها دم أو فضول من سائر 
المدن. 
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وأحرى أن يكون ذلك. اذا ضعفت المعدة فأن الأعضاء التي تضعف 
تنص اليا فشول الأعضاء الخاوزة لا وحاضة ها كان متها عقا مكل 
المرار والرطوبة المائية: وقد يخالط هذه الرطوبة المائية كثيراً المرار الذي 
يتقيأ. ولا يكاد يرى مراراً صحيحاً صرفاً يتقياً وليس يخالطه رطوبة 
مائية. وقد يرى اذا الصحيح أبطأ عن الطعام كثيراً» وخاصة ان كان 
الغالب عليه فى طبيعته المرار ينصب الى معدته المرار. ويدلّك على ذلك 
ما يعرض في فمها من اللذع» وما يتقيأه. فمتى عرض لأحد غني وقيء 
من غير أن يكون يتناول شيئًاً من الأشياء فمن البين, أن السبب في ذلك 
أخلاط ردئله تلذع المعدة. 

فأن كان القيء من قبل المرة الصفراء اوجدت دليل ذلك من نفس 
القيء وفي الطعام /المعروف به لأن الحضم لا بد له أن يعمل بحرة فى 
الطعام / فترى اثار فعله. وان كان القيء عن البلغم . وجدت الطعام نيا 
م يعمل فيه النضج. وأما خروج الدم بالقيء فيكون عن انصداع عرق في 
المريء ء أو فى المعدةء أو عن تآكلهء أو عن انقطاعه. وهذا قد يكون اما 
من سبب بادىءء أو سابق فأن كان خروج ذلك الدم بلا وجعء فذلك 
دليل على انفتاح عرق في المعدة. وان كان خروجه يوجعء وكان لون الدم 
أجر صاني فذلك دليل على انقطاع عرق في المعدة. ان كان خروج الدم 
بطيئًا. وينقدمه وجع وكان لونه اسودء فذلك دليل على قرحة فى المعدة 
وربما كان في الدم عن انقطاع عرق في أسفل الكبد . في المواضع التي تنشف 
صفو الغذاء من المساريقا. الفرق بين ذلك بلون الدم وقوامه. ويحس الأم 
وقد تخرج المعدة عن الأمر الطبيعي أنها + وتضعف فتقبل ما تدفع اليها 
من أسفل ولا تجذف منها له لكن تدفع الأمعاء اليها فتستفرغه من فوق» 
مئل ما يعرض في القولنج المعروف بالمستعاد. وذلك ان القوة الدافعة التي 
في الأمعاء اذا تحركت لدفع الثقل ول تجد طريقاً من أسفل تدفعه اليه 
دفعته الى فوقء فلا يزال يجول فى لفائف الأمعاء . من واحد الى واحد 
حتى يتراجع الى المعدة فيستفرغ بالقيء . 

ومثل ذلك ايضاً يعرض في الحقن» وذلك أنه ربما خرج بالقيء شيء مما 
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يحتقن به لهذا السبب الذي ذكرناه بعينه. وكذلك يعرض فى جنس البراز. 
وذلك أنه ربا حرك الانسان بطنهء وهو فما بين جماعة أو عند من يحتشمه 
ويجله. فيصير على ذلك ويمتنع بالأدب من القيام فيتراجع الشيء الى فوق, 
بدفع من القوة الدافعة التى في الأمعاء اياه. حتى تقارب المعدة فيصل 
شيء من رائحته الرديئة اليها. وكذلك أيضاً الريح اذا احتبست تراجمت 
الى فوق فتحدث غثى وبطلان الشهوة. 

وقد يعرض الغثي كثيراً من غير أن يتقيأً معه شيء وانما يعرض ذلك 
متى كان الخلط الموؤذي يسيرا. وم يكن فى فضاء المعدة لكن في نفس 
جوهرها. وربًا كان احتباسه في جرمها بنزلة احتباس الماء في الأسفنج, 
وربما كان قد لحج وغاص في أغشيتها لحجاً يعسر خلاصةء منها اذا كان 
شديد اللزوجة. 

واذا كان مزاج ذلك الخلط حاراً ولد العطش. وان كان بارداً كانت 
معه شهوة الطعامء وفيا فحصنا من أسباب القيء والغثيان كفاية أن شاء 
الله . 


القول 1 علاج القيء وقطعه 
والتد بير النافع لزذلك 


ينبغي لنا اذا رأينا الأطعية تخرج بالقيء غير منهضمة ولا مستحيلة 
أن تعم وان السبب في ذلك ضعف المعدة عن امساك ما يرد. وأن يعالج 
العليل بالأشياء القابضة مما له قوة عطرية. تقوى با المعدة أدوية كانت أو 

فان كان القيء بسبب ما يثقل على فم المعدة أو يلذعه من أحد 
الكيموسات الرديئة او من استحالة الغذاء بسبب سوء الهضم. فينبغي لنا 
أل نقطعه وخاصة في المبتدأ. الا أن نخاف أن يكثر القيء على العليل 
فيضعفه, فحينئذ يعمل في تسكينه وقطعه بالأشياء التي تقوى المعدة. فأن 
كان العليل قوياً فينيفي لنا أن نعالجه با يقطع مادة ذلك الاختلاط من 
الأعضاء . ان كانت منصبة الى المعدة أو بالأشياء التي فيها قوة تجلو تلك 
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الأخلاط من المعدة ان كانت متولدة فيها. 

فأن كان القيء من مرة صفراء ء أمرنا العليل أن يستعمل حقنة ليّنة 
متخذة من نوار بنفسج وعناب ومخيط وشعير مقشورء وبابونج» وماء 
الللاب: وما أششيه ذلك لتتحدر المادة الى أسفل فأآن اضطر الى. الفضن 
الباسيليق من اليد اليمنى . ليقطع بذلك مادة المرة الصفراءه وان كان 
القيء مع يبس الطبيعة أسقينا العليل ماء الأجاصء وماء التمر الحندي. 
أو ماء الرمانين. ويكون الغداء فروج مطبوخ بالأجاص والتمر هندي 
والكزبرة الرطبةء. ودهن اللوز ويشرب من شراب التمر الحندي الذي 
دبرناه. 


وهذه صفة شراب (يقوي) المزاج ويقمع 
الصفراء ويسكن العطش والحمى ويقطع القيء المري ء ويسكنه. 
ويزيل الغثي. والخفقان. 


وْحَذْ من ماء الرمان الحامض رطل.ء ومن ماء رمان حلو نصف رطل. 
ومن ماء الأجاص الحامض رطل /ومن ماء حماض الأترج نصف رطل. ومن 
ماء التمر هندي رطل /يطبخ ذلك جميعاً بنار لينة حتى يصير له قوام 
ويرفع والشربه منه أوقيتين باء بارد على ريق النفس أو أوقيةء ان شاء 
الله . 

فأن كان القيء من لين الطبيعة. أسقينا العليل رب الآس أو رب 
الرمان؛ أو رت الحصرم. أو رب التفاح . أو شراب الكمثري , أو شراب 
السفرجل» أو شراب الفاكهة. أو شراب الوردء وشراب الجلابء أو الورد 
الموني» 

أي ذلك أمكنء يسقى منه أوقية مع مثقال طباشيرء أو منع درهم سك. 
أو مع طباشير وسك. وصندل من كل واحد وزن نصف درهمء. ويمص 
الزعرورء. والنبقى. والغبيرا. وزعم دياسقوريدس أن سويق الغبيرا يعقل 
البطن» وأنه اذا شرب مع سويق السماقء, كان في فعله في عقل البطنء وقطع 
القيء » وتسكين العطش, ودبغ المعدة وتطفئة المرة الصفراء», أكثر وأقوى, 
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وسويق حب الرمان يدفع المعدة. ويقطع القيء. وسويق التفاح. مسكن 
للغئي والقيء العارض من المرة الصفراء وليد من العليل مضع أغصان 
الكرم الرطية؛ ويشرب الاء المطبوخ فيه. من حب الرمان الحامض وزن 
عشرين درهاء ومن المصطكي وزن ثلاثة دراهم. 

ويكون الغذاء فروج مطبوخ باء التفاح الحامض وماء الأترج الحامض 
أو ماء الرمان الحامض بالكزبرة اليابسة. وتضمّد المعدة من خارج بضماد 
متخذ من ضماد ببزر وردء ودقيق شعيرء. وكافور. ورامك معجون باء الورد 
أو بماء عصا الراعي ويستعملوا من هذه الأدوية النافعة. 

فمن ذلك صفة دواء ألَفته لصاحب القيء الشديد الذي يشبه المرة 
الصفراء ولتقوية المعدة الضعيفة الخلقة الواهية من الحرارة وقد جريناه. 

يؤخذ من حب الرمان الحامض المقلو على الطابق قليلاء والسماق المنقى 
من حية من كل واحد وزن عشرة دراهم. وورف ورد أجر وطباشير أبيض » 
وصندل أصفرء وبزر رجلة: من كل واحد وزن خمسة دراهم. وسك 
ومصطكي من كل واحد وزن ثلاثة دراهم. وقرنفل ذكر وكبابه وقاقلة 
صغيرة» وعود طيبء من كل واحد وزن درهم. تدق الأدوية» وتنخل, 
وتعجن بجلاب رفيع أو بشراب سفرجل. ويؤخذ منه وزن ثلاثة دراهم في 
ماء التفاح الحامقن أو الرمان: الحامكن او شراب الوردء فإنه نافع للقيء 
الشديد إن شاء الله. 

صفة أقراص تنفع بإذن الله من القيء العارض من المرة الصفراء ومن 
الاسهال وضعف المعدة وملوستها. وقد جريناه. 

يوّخذ من ورق ورد أحمرء وزن ستة مثاقيل؛ وبرباريس» وطباشيرء 
وبزر حماض من كل واحد وزن ثلاثة مثاقيل: وصندل أصفر/وصمغ عربي 
وجلنار وحب آس وسنبل هندي ونعناع يابس/ .» ومصطكي من كل واحد 
وزن مثقال وسويق النبق. وسويق حب الرمانء من كل واحد وزن مثقالين 
تدق الأدوية وتنخل وتعجن باء الورد أو بماء الرمان. ويتخذ من ذلك 
أقراص وزن كل قرصة مثقال. والشربةء قرصة؛, مع رب التفاح. أو رب 
السفرجل أو رب الرمان فإنها نافعة إن شاء الله. 
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وذكر أبقراط في كتاب « أبيذيميا » أن امرأة كان بها غم ووجم القلب. 
فل يسكنه ثيء الا ماء الرمان وسويق الشعير. وذلك ان هذه المراة كانت 
نتاذى من محلب مرة صفراء الى معدتهاء فجلى سويق الشعير ما في حمل 
المعدة من المرة الصفراء وقواها ماء الرمان. 

صفة شراب ألَفته نافع من ضعف المعدة وفسادها. والقيء المتولد عن 
الصفراء والاسهال المريئي وهو عجيب. 

يؤخذ ورق ورد أحمرء وزن عشرة دراهم. وصندل أصفر وطباشيرء 
وحب الآس. من كل واحد وزن خمسة دراهم. وبر باريس ومصطكي, 
وسماق من كل واحد وزن ثلاثة دراهم. يجمع ذلك ويطبخ في رطل ونصف 
ماء بنار لينة حتى يذهب النصفف. ا 0 
رطل من ماء الرمان الحامض», ونصف رطل من ماء التفاح+. ونصف رطل 
من ماء الكمثري ورطلين سكر طبرزدء ويطبخ بنار لينة حى يصير له قوام 
الإشربة. ويترك حتى يبرد ويرفع في النم والشربة منه اوقية بمماء بارد. 

صفة شراب النبق نافع من ضعف المعدة. وكثرة القيء والاستطلاق 
المفرط . والحرقة فى المعدة من قبل الصفراء . 

خفن الفرى الا حصن :فيدقه وود باق وورق ورد آخن .فق كل 
واحد وزن عشرين درها. وحب آس وزن أربعين درهاء وجلئنار وزن 
عشرة دراهم. يجمع ذلك ويطبخ في أربعة أرطال ماء بنار ليّنة حق يبقى 
النصف. ويمرس ويصفى ويلقىي على ذلك الصفور رطلين سكر طبرزد. 
ورطل من ماء الرمانين. ورطل من ماء التفاحين. أو ماء الكمثري 
والسفرجل ويطبخ بنار ليّنة. حتى يصير في قوام الأشربة فيعتق بسك وعود 
طيب » ومصطكي وقرنفل من كل واحد وزن نصف درهمء ويرفع 8 النم . 
والشربة منه أوقية باء بارد فإن كان القيء من البلغم؛ فينبغي له ينقي 
المعدة بأيارج الفيقراء معجون بالعسل ويسقي دهن الخروع مع الأيارج أو 
يسقي من أقراص الورد المسهّلة: فإنها تنقي المعدة. 


- 
- 


أو يسقي من هذا ل ا ا 
القيء المتولد من كثرة البلفم واتصبابه الى المعدة. 
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بوخد أيارج فيقرأ صحيح الصنعة وزن أربعة دراهم. ومن لحاء 
الاهليلج ال مندى. ولحاء الاهليلج الكابلي . من كل واحد وزن درهمين. 
ومصطكي وورق ورد أحمرء ونعناع يابس . وعود غير مطري. وأنيسون من 
كل واحد وزن درهم وملح هندي ومثك أزرق من كل واحد وزن نصف 
ذدرهم. ندق الأدوية وسشخل وتعحن ياء النعناع وتحنت: آأمثال الحمض 
والشربة وزن درهمين بشراب الميبة. 


ويتعاهد العليل أخذ شراب الميبة: أو جوارئن السفرجل» أو أقراص 
الوردء أو الورد المربّى المليء أو رب الرمان المتخذء بالنعناع ينفع بإذن 
الله من الغثي . 


يوْخذ من عصير الرمان الحلو والحامض. من كل واحد رطلين ومن 
عصارة النعناع رطل وعسل منزوع الرغوة رطلين. فيطبخ ذلك بنار لينة 
حتى ينعقد ويصير له قوام معتدل» فعند ذلك يعتق بسك ومصطكى . وعود, 
من كل واحد وزن درهمء ويرفع والشربةمنه أوقية ماء بارد إن شاء الله. 


فنة كزان النه: سق عن عم ان 
ينفع الفواق الكائن من الخلط الباردء والخلط الحارء 
ومن القيء العارض من المرة الصفراء . أو البلغم ومن 
الخلط المتشبث بفم المعدة المري والبلغمافي أو السوداوي. 


يؤخذ من عصير الرمان الحامض المعتصر بشحمة الداخل مقدار خسة 
أرطال وماء الفوذنج الرطب أربعة أرطالء ومن الشراب الريحاني أربعة 
أرطال يجمع ذلك على النار ويطبخ حتى ينصرف, ثم يصفى في غربال» ويرد 
الى النار ويلقي عليه مقدار ثلاثئة أرطال سكر طبرزد. أو ميبختج ويوقد 
تحته بنار جمر حتى يصير له قوام؛ ويصيّر في الشمس سبعة أيام مشنوقا من 
راس الزجاجة بالطين والشعر والشربة نصف اوقية الى أوقية بماء بارد ان 
شاء الله. 
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صفة شراب عجيب يقوي (الباه) والمعدة ويطيبها 
ويقطع القيء البلغمي. والفثي. والفواق. ويعين على اللحضم ومنافعه 
كثيرة . 
يوؤخذ الفوذنج البري والنعناع اليابس من كل واحد وزن عشرة دراهم. 
وأنيسون ومصطكي وسنبل هندي من كل واحد وزن أربعة دراهم. وقشور 
الفستى الحارة التي تعلو القشر وزن ثلاثة دراهم. يجمع ذلك ويطبخ في ثلاثة 
أرطال شراب ريحاني» بنار ليّنة حتى يذهب منه أقل من الثلث. ويمرس» 
ويصفى. ويلقي على ذلك الصفو رطل من ماء الرمانين. ورطل من ماء 
السفرجل. ورطلين سكر أبيض طبرزد. ويطبخ بنار لينة. ثم يوؤخذ سك. 
وعود طيب وجوز بواء وقاقلة. وقرنفل. ودار صيني . من كل واحد وزن 
نصف درهمء. ويسحق ذلك وبربط في خرقة خفيفة ويجمل في الشراب 
ويعصر وقنا بعد وقت. فإذا انعقد وصار فى قوام الجلاب. يترك حتى يبرد. 
ويقر ويرفع في النيم والشربة منه أوقية باء باردء فإنه شراب عجيب بديع 
نافع إن شاء الله. 
فإن كان القيء من المرة السوداء فينبفي أن يسقى العليل ماء الجين 
المتخذ بالسكنجبين: مع الاهليلج الحندي والكابلي. ويشرب اسكنجبين 
عسل . ويليّن الطبيعة بحقنة؛ أو ببعض الأدوية التي تنقي المعدة من المرّة 
السوداء. فإن اضطر سقي دهن الخروع مع أيارج الفيقرا. ويشرب بغير هذه 
الأشربة التي تقوّي المعدة. ويتبع انصباب المرة السوداء اليها. فإن كان 
العليل قوياء وساعد الزمان والسنئء. فصدنا له الباسليق من اليد اليسرى. 
وان منع من ذلك مانعء اقتصرنا على التدبير الذي قدمناه. 
' وبنفع لقطع القيء 
ان يوؤخذ نعناعء فيدق. وينخل. ثم يخلط به دهن 
ورد ويطلى به الفم والمنخرين. وأيضا لمن لا يلبث 
الطعام فى معدته من شدة وجعها. 
يوخذ صفرة بيضة مشويةء ومن العسل ملعقة. ومن حب المصطكي حمسة 
عشر حبة عدداء ويسحق ذلك جميعا. ثم يلقي في قشر بيضة نقية » ويطبخ 
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في رماد حار. ويؤكل ثلاثة أيام. 

فإن كان القيء دميّاء فينيغي أن يكف الدم عن الاندفاع الى المعدة 
بان يفصد للعليل عرق الباسليق من الذراع اليمين. ويستعمل الاشياء التي 
تقوى المعدة. مثل أقراص الكافور. والورد المريى بالسكر. وشراب الاس 
ا وينقع في الماء الذي يشرب. طباشير وطين ارمتق وعد عرلى ء 
وما أشبه ذلك؛, ويكون الغذاء القرع المطبوخ باء الرمان المرّء أو الرجلة. 
أو التتمى امعثر: الللبوع فاو الرمات». فإن جال بييقنا وين قضد الباتليق 
خائل. مثل ضعف العلل أو ستهء أو الوقت من. الزمان» فإن. كان فيه 
نقص احتال فليحجم الكاهل. أو في الساقين فإذا م يقوي على ذلك, 
اقتصرنا به على التدبير والعلاج اللاتم لأصحاب نفث الدم من الصدر. 
والتدبير الذي ذكرناه لقروح المعدة ان شاء الله. 
صفة لخلخة شفع المعدة الحارة 
ويقويها و(...) 

ضعفها والقيء العارض من ضعف المعدة عن ضعف ما يرد عليها, 
ويزيل الحرقةء واللذع, والقيء المتواتر وقد جربنا ذلك. 

يؤخذ صندل أمرء وصندل اعفن من كل واحد وزن خمسة دراهم. 
فيحكان جميعاء ويؤخذ ورد أجمر . ورامك. وورق ريحان غض. من كل 
واحد وزن ثلاثة دراهم, وطين أرمني وجلّنار ومصطكي. وبر باريس, 
وطباشيرء من كل واحد وزن درهم. وزعفران وكافور وقرنفل. من كل 
واحد وزن نصف درهم. . يدق ذلك دقا ناعباء عم يعحن بد هن الورد» وماء 
الورد . أو بدهن الورد. 0 شي من ماء ورق الكرم . أو ماء الآس 
الرطب» أو ماء ورق التفاح, ويرقق حتى يصير في حد الحلوقء ويدخن 
بالكافور والعود ثلاث مرات م تضمخ به المعدة. فإنه نافع ان شاء الله. 

فإن حدث بالمليل الغثيان من غير أن يتبعه القيء ٠‏ وقد ذكرنا أن 
سببه أخلاط رديئة محتبسة في طبقات المعدة: فينبغي لنا أن نقصد في علاج 
ذلك ثلاثة أشياء: أحدها ايضاح تلك الأخلاط . والثاني تعديلهاء والثالث 
استفراغهاء فا كان من تلك الأخلاط لطيفا. استفرغناه بالقيء بعقب تناول 


ل 


ماء كشك الشعيرء أو السكنجبين السكري بلماء الحار. أو من أسفل بشرب 
نقوع الأفسنتين أو حب الأيارج أو الحب المنخذ بالمصطكي والصبر أو 
بالأيارج الفيقراء فإن كانت الأخلاط اللملاصقة بالمعدة لزجة غليظة تعسّر 
خروجها منها, فينبغي ان تلطت أولا يشرب السكنحجيين السلى . بعد أن 
ينقع فيه الفجل. ثم يسقي بعد ذلك الايارج المعروف بالفيقرا معجون بعسل . 

وزعم جالينوس أن الذي ينتفع به من كان مراع ذلك الخلعد المحتبس في 
عضل: المعدة: بارذا... الذواع. ,والمتخل. .من الفلافل- الثلاثة ‏ أو غيرة عا قوته 
شبيهة بقوة هذا الدواء. واذا نقينا المعدة من الخلط الذي أخذناه في 
اصلاح مزاجها الذي عرض لا من قبل رداءة ذلك الخلط , لعلمنا أن فساد 
كل مزاج يحدث في المعدة. من شأنه نقص قوتباء واطتعا فيا : فإن كان مع 
ذلك عطش وحرقة. أمرنا العليل بشرب أقراص الوردء أو أقراص 
الطباشيرء أو أقراص الكافورء فإن هذه الأقراصء تقوّي المعدة الحارة 
وتصلح مزاجها وتذهب بالغثي وتشرب مع أحد الأشربة التي تقوّها أيضاً. 
ويبرد مزاجهاء مثل شراب الوردء أو شراب الجلاب» او شراب الحصرم», او 
شراب التمر الهنديء وما أشبه ذلك و(يوؤخذ) الورد المريّى : مع الطباشيرء 
والصندل, وبزر الرجلة؛ والمصطكي . 

فإن لم يكن بالعليل عطشء وكانت المعدة باردة المزاج, اعْرَكاالقليل 
بأخذ جوارشن السفرجلء أو شراب الرمان المتخز ‏ بالنعناع, والورد المربي 
العسلي. بعد أن يجمل فيه مصطكي . وقرنفلء وسنبل هندي(). وعودء 
ونعناعء وقاقلة. وما اشبه ذلك. 

ويكون تدبير صاحب الغثيان مثل تدبير من عرض له القيء على سبيل 
ما بينا ان شاء الله. 


القول فى استدعاء القيء بالأدوية 
المنقية للمعدة. 
ليس ينبغي لأحد أن يستعمل القيء ويستدعيه متوالياء فإن من أحسن 


)١(‏ من هنا يبدأ النصف الثاني والآخير من 'نسخة الاسكوريال. 


أحوال البدن. أن" لا يحتاج إليهء لأنه ليس مما ألفته الطبيعةء وإنا 
ينبغي أن يستعمله من شرب (ثرابا كثيرا) على غير العادة: أو تناول طعاما 
كثيرا. ومن عرضت له هذه العلامات: مثل ثقل الجسدء والكسلء والنوم» 
والغثيان الكثيرء وتمدد العروق» وكثرة البلغم» أو المرة الصفراء , في المعدة. 
وأنواع (القشعريرة) المختلطة بحرارةء فإن هذه الأشياء أكثر ذلك تدل على 
الامتلاء. 
وللفاضل أبقراط 

فصل قال فيه: من لم يكن به حمى , وكان به امتناع عن الطعام » ونخس 
الفؤّادء وسددء ومرارة") في الفم. فذلك يدل على استفراغه بالدواء من 
فوق وينبغي لنا أن نعم أن هذه الأعراض التي ذكر أبقراط تدل الطبيب 
أن ذلك البدن الذي ظهرت فيه يحتاج الى الاستفراغ بالدواء من فوق 
أعني بالقيء , لأن هذه الاعراض أضر من عليه عامة لجميع الأخلاط التي 
ف ثانا التلذيع : 

ولجالينوس فصل قال فيه: 

قد أصاب قدماء الأطباء فيا أمروا بهء من استعال القيء بعد الطعام 
في كل شهر فبعضهم رأى أن القيء مرة واحدة يكتفي به. وبعضهم رأى 


طية 


أنه ينبغي أن يتقيأ مرتين. وجميعهم يشير بأن يكون ما يتناول من 
الأغذية قبل القيء ما كان حرّيف الطعم ذو قوة تجلو أو تغسل وذلك لكي 
ما يتقيأ جميع ما في المعدة من البلغم؛ من غير أن يضر بالبدن برداءة ما 
يتولد عنها. لأن الأغذية الفسالة الملذعة تولد جميعها مرة صفراءء وكلها 
رويكة القذاء. ققد أجاذ العدفاء..فيا: اختالوا: :من تنقية المعدة من غير أن 
يضر ذلك بسائر البدن. 


١‏ ألا 
؟) [: ناقطة. 
*) طظ: اقطة. 


وذكر روفس في كتابه «في تدبير العوام(" » أنه ينبغي لمن أراد القيء 
أن لا يتلىء من الغذاء جدا. وذلك لأن البطن اذا امتلا تعسّر عليه القيء 
كا أن المثانة اذا امتلأت من البول يعسر خروجه. ومع هذا ان هو/ يقدر 
على القيء يتخوّف على ألا يكون ببضمه ما قدا" أخذ من الغذاء("). فيأق 
من ذلك العطب. فينبغي أن يأخذ من الغذاء من أراد استعال من أراد 
القيء قدر ما يقوي على هضمةا"). 

وينبغي أن يكون اعطاؤنا للأدوية المنقية على قدر الفضول الراسخة في 
المعدة. فإن كان فى المعدة فضل بلغاني. فينبفي لصاحبها؛) أن يأكل في 
وقت العشاء فحلا وسمكا مالحا وكراناء وشيء من بصل . وشيء من حاشا. 
وخردل مسحوق. أو يأكل سمكا مالحا وخبزا. ويمنع من شرب الماء في وقت 
أكله . وبعد فراغه ساعة., لتنحدر الرطوبة المتولدة في المعدة وينتظر قدر ما 
م ا الو يم ثم يقوم فيتقيا وقد شرب قبل ذلك 
من الماء الفاتر شيًا صالحاء وأبلغ من الماء الفاتر. 

أن يسقي بعد ذلك ماء قد طبخ فيه فيه الفحل الدقاق المقطع : والشيث » 
لوووط بيد عردلا ل ثم يقي حتى إذا ظن أنه قد 
اكتفى » فليجلس!*) حينئذ ويغسل وجهه باء 8 ممشسضن يه ايض فانة 
نافع للعيون والرأس. ويمنع من فساد الأسنان الذي يعرض كثيرا لأصحاب 
القيء فإن عسر عليه القيء فينبفي له أن يتجنب» كثرته الى أن يضطر 
الى ذلك. وقد قال جالينوس عند تفسيره « كتاب الفصول »: من كان يسهل 
عليه القيء وكان نظيف البدن» فينبغي أن يكون استفراغه بالدواء من 
فوق بالقيء فى الصيف والخريف والر بيع . و في أن يفعل ذلك في الشناء 
لأن عير مودو ا ومن كان يعسر عليه 
القيء » وكان حاله في جنس اللحم حالة متوسطةء. فينبفي أن يجمل 
)١(‏ لم نجد هذا الاسم في القواتم التي راجمناها. ولعله منحول. 
(؟) :١‏ ماقطة. 
(©) الى (ع) 1: ماقطة. 


(») طظ : ساقطة. 
(6) [: فيجلس. 


* . ؟” 


اعتتراعة بالذواء من ادل فإن احتاج الى الاستفراغ من فوق فينبغي أن 
ا ا فأما غيره من أوقات ابن انض أن جاية 
من المواضع التى تصلح لاستفراغه. ومما يسهل القيء ان يسقى العليل من 
فاء الحسفٌ مع دهن السوس »ء ويمسح الصدر منه ) وتدخل الى الفم ريشه 
مغموسة بدهن سمسم. عم يتقيأ أو يأكل أو يأخذ عصارة قثاء الحمار. فيذاب 
بزيت أو بدهن سوسن. ويلّطخها على الموضع الذي بلي اللسان والحنك فإن 
هذا يسهل القيء . 
قال أبقراط في كتاب «أبيذييا » من أردت أن تقيئه بسهولة ؛ ٠‏ فاطعم 
من بصل النر جس ٠‏ اثنين أو ثلاثة مع طعامه. قال جالينوس : يعني يعني أبقراط 
فينيغي أن يطعم امنا الى ذلك مع طعامه شيئًا رمد النرجسء فإنك 
اذا فعلت..ذلكة بغا نما بعت “طعايه :سهولة:. وذلك” أن بعل الترعس: من 
الأدوية المهبّجة للقيء. أو يوّخذ بورق أبيض فيلقى في ماء فاتر ويترك حتى 
نخلء ثم يخلط به مقدار يسير من الزيت» ثم يشرب فإنه .بيج القيء . 
دواء ار ب ميج القيء 
دواء آخر مثل ذلك 
يو خد من الخردل درهمس » ومن البورق وزن2©) درهمء وكندس مقشر 
وزن(') دانقين تدق ويشرب باء العسل» فإنه ينقي المعدة من الكيموس 


(١)‏ ظل : أو 
)) ظ : و 
(؟*) ظ : ساقطة. 


را مل وسيعيياماي” ا 00 
القيء ني" انض أن 5 0 التي تنقي المرة الصفراء من 
المعدة. بالقيء 7 أن 6 أصل 00-6 وأصل التثاء 0 فيد قان 
الريق : 08 ساعة , 3 يسمد عي القيء فإنه يستفرع صنوف المرار من 
المعدة. او بو خد مد(") لحم البطيخ فيعصر ماؤهء ويخلط مر كء حوتء 
ويتقيأ به. أو يؤخذ أصل البطيخ . وأصل السوس فيطبخان بشيء من شبث 
وملح أندراني: ويتقيًا به ويجمل مع ذلك شيء من عسل السكر. أو يتقيا 
الحرور بماء الشعير والسكنجبين وملح جريش: أويعنا عاد السبريق, تعضور 
ايو حبك او يوعد وزن مال من جوز العن م فيد ويخرب عام 
قد طبخ فيه شبث فإنه يقيء . ويخرج اليرقان أو يؤخذ وزن مثقال من 
أصل قثاء الحارااء فيدق ويشرب مع ماء(') الكرفس. وشثيء من عسل, 
ودهن وردء ويتقياً بعده. 

أو يؤخذ من أصول البطيخ» فيدق وينخل. ويؤخذ منه وزن درهمين 

وقد ذكرنا نجنا أت حى القيء أن يكون بعد الامتلاء من الطعام. فإن 
أفرط القيء على أحد بعد شربه هذه الأدوية التى ذكرناء أو غيرهاء مما 
يبيج القيء فينبغي [أن يعطي من الأدوية المقوّية للمعدة مثل: جوارشن 
الرمان. أو شراب الرمان المتخذ بالنعناع ]. أو الورد المربى . وما أشبه 
ذلك. من الأدوية التي ذكرناها لقطع القيء فيا تقدم إن شاء الله. 

القول في الأسباب!" التي تفسد الاستمراء 

قد بينا في صدر هذا الكتاب أن المعدة عضو عظم المنفعة في البدن» 
)١(‏ الى )١(‏ 1: ساقطة. 
(") ظ : ناقطة. 
(؟') ظ: الخار. 


(غ) [: ناقصة. 
(ه) !: الاشياء. 


وان جميع اعفاء البدن تحتاح الى صحتها لتغذيتهاا'''. وقد تكلمنا في فم 
المعدة الأعلى الذي تبيّج فيه الشهوة. وذكرنا الأدواء التي تعمرض فيه خاصة 
مثل الشهوة الكلبية. وفمح الشهوة. وبطلان الشهوةء. والعطش . والفواق, 
والقيء . والجشاء . وما يتبع ذلك من الأعراض. وطريق مداواة تلك العلل 
على المنهج الطب , والقانون الصناعي . اذ لا دليل على سعه علم من يدعي 
هذه الصناعة الشريفة أكثر من اظهارهء وشرح غامضةء وبذله لعامة الناس 
فضلا عن خاصتهمء وليس من قال ما طال بمذموم اذا صدق وأبلغ كا أنه 
لبن افككوة +131 فصر :وكذيه وظكر::والمبلوم عند العلاء أن المستخير فى 
العم يمتد به القول ونحن الآن ذاكرون الأدواء' الخصوصة بأسفل المعدة الذي 
به يتم استمراء الطعام مشل: فساد الاستمراء وعسر اللطْضم والتخم. 
واستطلاق البطن». وما يتبع ذلك من الأعراض وطريق الحيلة في مداواة 
ذلك على رأي أفاضل الأطباء والفلاسفة وبالله التوفيق. 

فأقول ان الفعل الذي يخص المعدة دون سائر الأعضاء استمراء الطعام. 
وقد ينبغي لمن أراد أن تبقى له صحة بدنه. أن يحفظ المعدة لأن بصحتها 
تصح الأعضاء ويسقمها تسقم الأعضاء. وهي! معدن الاستمراء وانما تحفظ 
المعدة باجتناب فساد الطعام فيها0). والأسباب التي يفسد بها الاستمراء 
ثلاثة أسباب: أحدها علة القوة الهاضمة» والثاني من فضول تجتمع في المعدة. 
والثالث بسبب الأغذية الا أنه لما كان كل واحد من هذه الأسباب ينقسم 
الى أنواع كثيرةء ويجب أن يقوي على كل واحد من هذه الاسباب!'» على 
حدته(') ليكون البيان ثافيا والبرهان كافيا(؟'). 

القول الأول من أسباب 


فساد الاستمراء . 


سائر ما يثقل بذلك لا ندم منه شىء . فإن كان''! فساده انما حدث من قبل 
علة ق. 'القوه ]خافية »,والعلة بحل يهل القوة الفاقتنة اما دكا فين قل 
سوء مزاج هذه القوةء واما بطريق العرض من قبل مرض آلي مثل أن 
يكون!') في المعدة ورم. فتضعف لذلك القوة ى) نجدها تضعف اذا كان فيها 
الدبيلة. وسوء المزاج ان كان حارا فإنه يتبع ذلك عطش. وحمى . وفساد 
الطعام. إما على الجملة فإلى الدخانيةء. وإما على التفصيل فإلى السهوكة. 
والزهومة. ورائحة الحأة!"), والروائح المنتنة!؟). 

وان كان باردا فإنه لا يتبع ذلك لا حمى ولا عطش. لكن الطعام ان 
كانت المعدة قد أفرط عليها البرد حتى استحك فيها. م يفسد فيهاء ول 
يتغير أصلا عبا هو عليه. مثل ما يعرض فى العلة المعروفة بزلق الأمعاء. 
وان م يكن قد استولى عليها البردء بل كانت*) تقوي على أن تغيّر الغذاء 
بعض التغييرء ثم كان الطعام مائلا الى البرد أو كان" معتدلا استحال الى 
الحبوضة: 

وان كان الطعام مائلا الى الحرارة»ء أو نافخاء ولد ريحا غليظة. فهذا 
سبب الآفة الداخلة على القوة الحاضمة فى نفس جوهرها نما يعرض للمعدة 
من سوء المزاج الحار والبارد حتى يتبع ذلك فساد الاستمراء بسرعة. وما 
كان من الأمراض العارضة من سوء المزاج مع بعض الأمراض الآلية فالآفة 
يدخل منها على القوة الهاضمة من الجهتين معاء أعني من قبل فساد 
جوهرها. ومن قبل تعذر الفمل عليهاء من أجل الأورام والسدد كا ذكرنا 
بدئًا(") . 


)١(‏ [: ساقطة. 
(') ظ: أن كأن. 


القول الثاني من اسباب فساد 
الاستمراء. 

وأما السبب الثاني الذي يفسد الاستمراء فهو أن تجتمع في المعدة مادة 
كيموس» يتولّد فيها من فضول الأغذية, أو!') ينصب اليها من الرأس. ومن 
بعض الأعضاء فتفسد الأطعمة لذلك. وقد بينا في مواضع من هذا الكتاب: 
أنه متى كانت الأطعمة تستحيل في المعدة الى الدخانية» من غير أن يكون 
ذلك من قبل طبيعتها أن العلة الفاعلة لتلك الاستحالة الحرارة» ومتى كانت 
تستحيل الى الحموضة [من غير أن يكون ذلك من قبل طبيعتها]. 

فإن السبب في ذلك البرودة. وليس يتبين من هذا السبب فيه سوء 
مزاج المعدة فقط أو خلط يجتمع في المعدة ولكن تفصيل ذلك يكون با 
ذكره جالينوس الحكم!". 

وهو أن يطعم العليل أطعمة مضادة في طبيعتها لحال ذلك الفساد مثل 
من كانت الأطعمة تستحيل في معدته الى الدخانية كالخبز المثرود الذي قد 
يقع في ماء اوسكنجبين, أو تطعمه الشعير الذي يسمّى خندروس. 

ومن كانت الأطعمة تستحيل في معدته الى الحموضة أطعمناه خبزاً قد 
نقع في عسل فاذا تناول ذلك أمرناه بالتهوع ثم يتفقد ما تقيأه" فان كان في 
معدته مرّة مرتكبةء تقياً من ساعته كيموسا بلغانيا!؛) مرّيا حاراً!"): وان 
كان في معدته بلغا مرتكباً تقيّأ من ساعته كيموساً بلغامياً. ورأينا تلك 
الأطعمة متلوئة”) بذلك الخلط. فيكون ظهور الاستحالة فيها اكثر بحسب 
فمل ذلك الخلط. وان كان السبب سوء مزاج حار من غير غلبة خلط من 
الأخلاط. رأينا الخبز أو الشعير الذي أطعمناه يخرجانء وقد قبلا من 


1 ون 

(؟) [: ماقطة. 
(') ظ : يتقياه. 
(14) ظ : ساقطة. 
(6) 1: ماقطة. 
:١ )3(‏ متلموتة: 


النضج ا 1 

وان كان السبب في ذلك سوء مزاج بارد غالب على المعدة من غير 
مادة. رأينا ذلك الخبز يخرج كا أكل لا يتغيّر ولا يستحيل وأكثر ما يظهر 
ذلك في القيء اذا سهل على العليلء فان م يقدر على القيء وم تجريه عادته 
فينبغي أن يتفقد ما ييرز منه من أسفل. بعد تناول ذلك الطعاء!') وهل 
يخالطه شيء من جنس المرار حاراً في مزاجه أو خلط بلغمي يارد مع 
استحالة منه يسيره. وإنما يتبين هذا الذي قلناء!" اذا كان الخلط الجتمع في 
المعدة مسترخياً في فضائها. وأما اذا كان لاحجاً في أغشيتها فيلحقه لا محالة 
غثي وتبوع من غير أن يتقيًاً!') شيئاً البتة. الا أنه ان كان مزاج الخلط 
الحتبس فى أغشية المعدة وحجبها حاراً. تولدا؟) عنه عطش وان كان مزاجه 
باردآ كان معه شهوة الطعام - مع الآم سوء هضم -. 

القول الثالث من أسباب فساد 
الاستمراء 

انه وبا فسد الاستمراء من غير أن يكون فى المعدة علة من هذه العلل 
التي قدمنا أعني ضعف القوة الطاضمة أو كيموسات مجتمعة في المعدة. 

واما يعرض ذلك لأنه يدخل على الحضم من قبل الغذاء . والغذاء يدعو 
الى فساد الاستمراء اذا وقع فيه الخطأ لاحدى أربعة خصال: اما لكميته: 
واما لكيفيتهء وأما للوقت الذي يتناوله الانسان فيهء وأما لمراتب تناوله. 
فالخطأ في كمية الطعام يكون مثل أن يتناول الانسان من الطعام أقل مما 
يحتاج اليه ومعدته حارة. وذلك أن الطعام حينئذ يفسد ويستحيل الى 
المرار. أو يتناول. منه اكثر مما يحتاج اليه. واذا كان7) كذلك فانه أي 


)1١(‏ ظ: مقدار يسير. 
(؟) !: الاطعمة. 

(؟) !: قلا. 

(4) د يفيء . 

(ه) ظ : يتولد. 

() !: ذلك. 


الطعام يعسر فساده وكانت القوة [ قوية] وكان النوم طويلاء كان ما يعرض 
تخلفا فى الاستمر 

وان كان الطعام يسرع اليه الفساد وكانت القوة/ قوة فسد الطعام في 
المعدة وان كان الطعام بغير فساد/ - وكانت القوة - ضعيفة وكان النوم 
قليلا لم يستمرىء الطعام أصلا. 

وإنما الخطأ فى كيفية الطعامء فهو أن يكون حاراً والمعدة حارة بمنزلة 
العسل اذا أكله الحرور حتى يتبع ذلك فساد الاستمراء الى التدّخن. 

وأما أن يكون باردا والمعدة باردة بممنزلة اللبن, والفواكه الباردة» اذا 
أكلها البارد المزاج فتتغير وتستحيل في معدته الى الحموضة. 

وأما الخطأ فى وقت تناول الطعام فهو أن يد7) هذا الانسان يده الى 
طعام ثانى قبل أن يستمرىء الطعام الأول. مثل ذلك. كأن انساناً تناول 
طعاماً فلا توسط طبخه وأخذ في الانهضاء!"), تناول طعاماً آخر بعده فل) 
انبضم الطعام الأول» وهم ار عن المعدة. أزعج الطعام الثاني وأحدره 
واخرية معه2 وهو بعد نيء(” '» غير منهظم , لأن ذلك واجب ضرورة. :اها 
الخطأ فى مراتب الغذاء فهو أن يكون الانسان يأكل أولا سفرجلا وتفاحاً 
وزهاناً وما أشبه ذلك من الأشياء التي تحبس البطن. ثم يأكل بعدها بقولا 
مسلوقة مطيّبة بالمرّي والزيت وسائر ما يشبه ذلك من الأشياء التي تطلق 
البطن. فانه اذا فعل ذلك عرض في المعدة اختلاف شديد وذلك أن 
الأشياء السريعة الانبضام تسارع الى خارج والحابسة البطيئة الانهضام تحتاج 
الى مكث ف المعدة. فيتولد عن ذلك رياح تكون سببا لفساد الاستمراء 
وضعف الحضمء وقد يكون فاد الاستمراء بسبب قلة النوم. 

وذلك أن ا حمضم الكامل انما يكون في وقت النوم لأن القوة النفسانية 
تسكن وتهدأء والقوة الطبيعية تعمل أعإلها فى وقت النومء فهذه الأسباب 


)١(‏ 1!: ماقطة. 
(؟) [: مذكورة فى الحامش. 
(-«) ظ : ماقطة. 


التي ذكرنا كلها مما يفسد الاستمراء وسوء الضم يحدث أعراض مختلفة 
بحسب مقداره. وذلك أنه ان كان قوياً أحدث أعراضاً كثيرة قوية*) وان 
كان ضعيفاً كان ما يحدثه من الأعراض يسيراً سهلا وبحسب تغيّر الطعام الى 
ما يتغيّر اليه. وذلك أنه ربا استحال الطعامء عند سوء اللحضم الى خلط 
بلغمي فيحدث الجشاء الحامض - وربما استحال الى خلط مري فيحدث 
الجشأ الدخاني - واللذع وربا تولدت منه رياح تحدث النفخة وبحسب 
طبيعة الانسان الذي يعرض له ذلك. وذلك انه لو لم تكن معدته ذكية 
الحس ل ينلها من ذلك لذع شديدء ولا استفراغ كثير ولا خفقان, ولا وجع 
في الرأس وان كانت كثيرة الحس أسرعت اليه') هذه الأعراض كلها. 
وبحسب قوة كل واحد من أعضاء البدن وضعفه. وذلك أن العضو الضعيف 
من [واحد] فيمن يعرض له سوء الحضم يحس بالضرر منه. فان كان الرأس 
هو العضو الضعيف فى البدنء. عرض عند ذلك ثقل في الرأس أو سهر أو 
صرع أو جنون أو سبات أو وسواس سوداوي. 

وان كانت الأمعاء هي الضعيفة عرض وجع في المعاء. وان كان 
الضعيف الكليتان أو الطحال أو الكبد أو الصدر أو المفاصل حدث فيه 
وجع. وان كان البدن بأسره ضعيفاً. أُحس الاننسان في بدنه باختلاج أو 
قشعريرة: أو نافض أو حمى. 

وهذا قول جالينوس فى كتاب «العلل والأعراض » وفها تكلمنا به 
وحكيناه من كلام أفاضل الأطباء في سوء الاستمراء كفاية ويالله التوفيق. 
القول 4 التدبير النافع من سوء الاستمراء وابطاء الهضم. 

ان فساد الاستمراء يعرض من أسباب كثيرة كا بيّنا. فينيغي ان 
نبتدىقء من علاج ذلك فتنظر من أي سبب كان حدوثه. فاق كانمن قبل 
زدازة الأطعية أو من قبل كترتاء أو 'صوء ترتيبها »»«ودل غل ذلك الترهان 
الذي قدمناء أمرنا عند ذلك باستعال القيء بعد شرب الماء الحار فأنه 
يتقيّأ. كلما فسد فى معدته وهو (أخطر» الأشياء الفعاله. 


(؟) 1: أسرع اليها. 
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فان عسر عليه القيء فليستعمل بعض الأدوية التي ذكرنا أنها تيج 
القيء فاذا نقينا المعدة من ذلك الطعام الفاسدء مرّخناها بدهن الناردين» 
أو بدهن السفرجل. أو بدهن المصطكي . أو ببعض الأدهان التي تقوي 
المعدة /أو الأضمدة العطرية أيضاً التى تقوى المعدة/. ويعطى بعد ذلك 
دن الآ طعي المتوية للفعدة السريعة الانيفاء الشكة اللالل »بوعنيب: كل 
ما علم أنه يفسد الأطعمة ويعوقها عن اللحضم ويؤمر بالتعب والرياض 
المعتدلة. ودخول الحمام: وبشرب الشراب الريحانى فانه من أبلغ الأشياء فى 
معونة المعدة على استمراء الطعام. 

وقال فولوبس تلميذ أبقراط في مقالته «فى تدبير الاصحاء »: اذا عرض 
لأحد أن يتجشأ طعم طعامه من غذاء اليوم الذي اكل فيهء وعرضت له 
نفخة فها دون الشراسيفف. وإنما يكون ذلك اذا ل ينهضم الطعام فالأصلح له 
أن ينام مدة طويلة. فاذا كان من غد ذلك النوم أتعب بدنه وجعل شرابه 
اكثر مما كانء. وأقرب الى الصروفةء واستعمل من الأطعمة اقل مما كان 
يكفيلة قبل :ذلك فانمن :النين ان العدة تسن ضنعفها :وبرذها لا عكنها 
أن تهضم أطعمة كثيرة. وقد ذكر بعض الأطباء ان المعدة اذا استرخت 
وضعفت عرض لا التخم لا عن سبب معروف ولا عن أطعمة رديئة. 
فينبغي عند ذلك أن تقوى قليلا قليلا بالأشياء العطرية المقوية لهاء ويجمل 
الطعام الذي يأخذه في مرة واحدةء فى مرات كثيرة ويكثر العليل من 
الطعام فى الأوقات الباردة. لجمعها الحرارة فى باطن البدن ويقلٌ من 
الأطعمة في الأوقات الحارة. لأن حرارة الهواء تجتذب الحرارة الغريزية الى 
ظاهر البدن /ويخلو منها باطنه بتضعف الحرارة في باطن البدن()/ عن 
هضمه ولذلك كانت القدماء تفضل العشاء على الغذاء لما يلحق العشاء من 
إجتاع الحرارة في باطن البدن( لبرد الليل والنوم لأن الحرارة. في النوم 
تبطن ويسخن باطن البدن. ويبرد ظاهره. وفي اليقظة شتشر الحرارة في 
ظاهر البدن. وتضعف فى باطنه. 
ولجالينوس فصل قال فيه: رأيت فيه بعض الأطباء ممن صحبتهم على 


.١ نقص في‎ )١( الى‎ )١( 


طول أيام الدهر اذ أكثرء فكثر في أيام القيظ من أخذ الأغذية فأخذ ما / 
تحتمله هواضمه, أن يأمروه عند ذلك بصب الماء البارد على جسده أجمع, 
وبالاستنقاع فيه حتى يبردون الجسد من خارج فيمكن الحرارة الفريزية من 
وال 

وقد اختبرت ذلك في نفسي فرأيته من أغوان الهواضم من زمان القيظ 
عند خوف التخم. واستقبال الغذاء . فان هذا الفعل مود وما رأيت من 
افعال البارد فعلا اقوى من هذا في هذه الحال التي ذكرنا. فان كان حدوث 
فساد الاستمراء لم يمرض بسبب ما يتناول من خارج من الأغذية. وإما 
يحدث من قبل شيء داخل البدن فينبفي ان تنظر ما سبب ذلك. فان كان 
من قبل فساد القوة المغيّرة من أجل سوء() مزاج المعدة فقطء عالجنا ذلك 
المزاج الغالب على سبيل ما قدمنا في اصلاح مزاج(" المعدة. 

وان كان هذا من قبل ورم وعرض ف المعدة. فقد ذكرنا علاج الأورام 
فها نقدم أيضاً وان كان. 

هنا تنتهي نسخة المكتبة الظاهرية واستطعنا اتام الكتاب بالاعتاد على 
نشكة الأمسكوويال: 

فان كان من قبل خلط مجتمع فى المعدة ودل على ذلك البرهان الذي 
قذنا #:فيتيفى: أن تقض الواد من العدة.ق, .رق ولطفة» وتكون ععاللجة 
ذلك بالضد للضد على سبيل ما شرحنا فها تقدم. وتبحث في ذلك من تفسير 
طبيعة العلة ما هي سهل واجود العلاج الموافق لا. فان منع العلاج مانع الى 
ان محدث (المنيعة) ويخرج الطعام الذي قسر بالقيء والاسهال. فينبغي ان 
يترك ما لم يكن يشرب. فاذا أحس العليل مع ذلك بلذع شديدء فينبغي أن 
يسقى من شراب الجلاب او شراب ليكسر به حدة ذلك الفضل والاسهال, 
حتى يخاف عليه. فينبغي ان 'تثلق يداه ووعلاء وتدلك أطرافة يسمه 
الأدوية التي تحبس القيء والانطلاق. فان كان الجشأ دخاني بمثل الورد 
المرن :وشرات: الرفافن .وكرات» العفاسقن وصوارفن: الزمان وما اشية ذلك 


)١‏ الى )١(‏ 1: ماقطة. 


من الأضمدة والأذهان. ويتغذى بلحم الدراج والفراريج سماقية او حصرمية 
او رمانية. وان كان مع ذلك الجشأ حامضاً فيعطوه جوارشن الجوزي, 
والأطريفل وجوارشن السفرجل وثشراب الرمان المتخذ بالنعنع وما أشبه 
ذلك من الأدوية والأضمدة والأدهان التي تقوى المعدة ان شاء الله. 


صفة جوارشن كافوري عجيب 


وهو (...) شريفة ( 4ه :40د هق تطييس معدها وتقويتها وهو من 
مكتوم الطب» وما لا ينبغي ان يعالج به الا السادة الأبرار ينفع من 
التخمة. ويقطع القلس. والتحليل الدامى ويطيب الجشا ويصفي اللون. 
ويطّيب النكهة, وينفع المعدة المسترخية من سوء التدبير وتوالي التخمرء 
ويؤخذ قبل الطعام وبعدهء وهو بديع يريح المعدة. 

أخلاطه 

يؤخذ سنبل هندي » ومصطكي . وقرنفل. ودار صيني » وورق ورد أجر 
من كل واحد أربعة دراهمء وصندل أصفر . وطباشير أبيضء من كل واحد 
وزن ثلاثة دراهمء. وسكر طبرزدء وزن عشرة دراهم وبزر رازيانج عريض» 
وأنيسون, وزنجبيل يابس». من كل واحد وزن درهمين, وزعفران وقاقلة 
صغيرة » وكبابهء وبسباسة. وجوز بواء وعود طيبء وأسارون. وقشر 
سليخه. وقصب الذريرهء من كل واحد وزن درهمء وسعدا عراقية. وحب 
الاس. وكمون كرمانى من كل واحد وزن مثقال. 

تدق الأدوية. وتنخلء, ويبالغ في سحقهاء ويخلط معها وزن مثقال 
كافورء ودانق مسك. ودرهم سك رفيع. ثم يوّخذ مثل وزن الأدوية عسل, 
فيلقى عليه مثله ماء رمانينء وماء سفرجل.ء ويطبخ بنار لينه حق يصير 
مثل العسل الخاثر. فتعجن به الأدوية وترفع في برنية ملساء. ويؤخذ منه 
من درهم الى مثقال ماء فاتر فانه عجيب نافع ان شاء الله. 
القول في ضعف المعدة عن امساك ما يرد اليها من الغذاء. 

اذا خرج ما يؤكل ويشرب خروجاً سريعاً. وهو بالحال الذي كان عليها 
ف وقت فيها (أزهرت) فان الأطباء يسمون هذه العلة زلق المعدة وقد (حر) 
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هذه العلة في المعدة تعتري هذه العلة لا في اللون. ولا في القوام. ولا فى 
الرائحة؛ ولا في شيء بالجملة. في كيفياته وتكون هذه العلة من ضعف القوة 
الماسكة؛ أو من ضعف القوة الحاضمة. أو من تقرح يكون في (كافة) سطح 
المعدة شبيهاً بالتقرح الذي يعرض في الفم خلط رديء تحويه المعدة. 

والدليل على ضعف القوة الماسكة ان الطعام الحمود الكيموس اذا صار 
في المعدة. ومكث فيها يسيراً انحدر بقراقر ونضج قبل وقت الحرارة» أعني 
قبل تمان ساعات فانه أسرع أوقات الهضم وأعدل ذلك اثني عشر ساعة. 

فأن كان ضعف القوة الماسكة من حرارة مفرطة. فانا نستدل على ذلك 
بالحرقة الحادثة في المعدة والعطش المفرط . والجشأ الدخاني وانتصاب الطعام 
بالصفرة . 

وان كان ضعفها من البرد فأنا نستدل على ذلك بالجشأ الحامض فى 
ابتداء العلة؛ فاذا تناهت العلةء سكن ذلك الجشأ الحامض. وكذلك ضعف 
القوة أيضاً يكون من مزاج رديء يغلب على الممدةء أو من خلط رديء 
نحويه المعدة. 

وعلاقة ذلك أن يخرج الطعام منه غير منهضم . أو رديء ا مضم والطعام 
الذي يخرج فاسد الحضم بسبب فساد الحر والمرة الصفراء التي تجرفه. 
وتفسدهء كالأطعمة التي يفرط عليها النار في المطبخ. أو الشيء فيخرج 
فاسدا محترقا. 

فأن قال قائل: اذا كانت الأطعمة تخرجح عن ضعف القوة الماسكة غير 
منهضمة2» وعن ضعف القوة الحاضمة كذلك. 

عل أن المركن خاضا بالقوة :الحاضية أو :خاضا بالقوة الماسكة .فيقال له 
ان مكثت الأطعمة في المعدة حيناً ول مخرج سريعاً» وكان خروجها من بعد 
ذلك كا نزلت غير منهضمة ولا نضيجةء علمنا أن ذلك من قبل ضعف 
القوة الحاضمة. وان خرجت الاطعمة سريعاً قبل الوقت الذي حددناه 
لخروجها علمنا أن سرعة خروجه من قبل ضعف الماسكة. وذلك أن القوة 
الماضمة, وان كانت قوية سليمة إنما تهضم الغذاء اذا أمسكت الماسكة فان 


خرج الطعام بعد اثني عشر ساعة غير مهضوم فذلك دليل على ضعف القوة 
الطهاضمة وفسادها. 

فأما التقرح الكائن على سطح المعدة فسببه كيموس حار لذاع الا أنه 
وان كانت القوة التي في المعدة م يحدث بها ضرر. فانه يجب عندها ذا 
العارض ضرورة أن يكون الغذاء اذا مر فيها فساد تلك المواضع المتسلخة 
لمروره فيها ان تدفعه الى أسفل. وتقدمه عنها بأسرع ما تقدر عليه. فاذا 
كان كذلك يحدث فى جميع المواضع التي يمر فيها لزم من قبله سرعة خروجه 
من غير أن يكون ابتداء الحضم. الا أنه في هذا الصنف الآخر الذي يكون 
بسبب ضعف المعدة بخروج الطعام. يكون فيه من غير حس موّذيته. وقد 
بينا أسباب القروح المتولدة في المعدة. وطريق مداواته فيا تقدم من هذا 
الكتاب . 

القول في علاج ضعف المعدة وزلقها. 

ينبغي لنا أن نبدأ من علاج المعدة الضعيفة عن امساك ما يرد عليها من 
الغذاء بان ينظر من اي سبب حدث ذلك؟ فان اتضح عندنا بالبراهين التي 
قدمنا أن ذلك من قبل ضعف القوة الماسكة فى المعدة (...) أيضاً (...) 
بسبسب عرض ذلك الضعف. 

فان كان من قبل حرارة مفرطة فينبغي أن تطفاً الحرارة بالأشياء 
الباردة القابضة مثل رب الآس., أو رب السفرجلء أو رب الرمان؛ أو رب 
الحصرم أو شراب الفاكهة. أو شراب الوردء أي ذلك تهيأ يسقى منه أوقية 
مع أقراص الطباشير المعمولة ببزر الحماض أو أقراص الجلنارء أو أقراص 
الطراثئيث. أو يسقى من سفوف حب الرمانء. أو يعطى من جوارش 
السفرجل أو جوارش السماق أو جوارش التفاح. ويعطى الورد المربّى. 
والزعرورء والكمثري, والغبيراء والنبق» والسفرجل وما أشبه ذلك. وتضمد 
المعدة بالأشياء الباردة القابضة», مثل ما اتخذ من الآس.ء والورد . والرامك. 
والضتندل: والكافورة وما 'اشيهة ذلك» ويكؤن الداع المصرمنات: 
والرمانيات؛ مع الفراريج, والقنابير. والدراجء أو صفرة البيض مطبوخ 

ثقيف. أو العدس المقشر المطبوخ باء الرمان الحامض. 
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فان كان ضعف المعدة. وضعف القوة الماسكة. من افراط البرد عليها. 
عالجنا العليل بالأشياء القابضة التي للا قوة عطرية تقوى با المعدةء مثل 
رب الرمان المتخذ بالنعنع. أو رب السفرجل المتخذ بالنعنع. وجوارش 
الموو از جواركن التمرجل» اق شراع. المعةع :وتنعن. المفدة: دهن 
الناردين , أو دهن المصطكي. ويقتصروا على الأغذية العفصة القابضة التي 
تقوي معد هم وند فعها . وينبغي 0 نذكر نس: نسنم أدوية نافعة من الاسهال 
امول عون زلة “العدة ع وضتعقيا قاقد 0 وجربناه ليعالج بذلك على 
قدر قوة الحاجة ان شاء الله. 

فين ذلك سقوقك: جيه الزعان: غل :نا أصلحة: 

ينفع باذن الله من (استطلاق) النكس الحادث من (...) المعدة ويقطع 
الاسهال العارض من المرة الصفراء . الذى معه عطش وحرقة و(...) شديد 
ويزيل زلق المعدة وقد جربناه فحمدناه. 

أخلاطه 

يؤخذ رمان بعد أن ينقع به ماء الحصرمء أو في تفاح حامض يوماً 
وليلة ؛ ثم يغلى بعد ذلك قليلا وزن عشرين ثقالاء وسماق منقى من شحمهء 
ومقل مكي. وحب الآس. من كل واحد عشرة مثاقيل في سويق النبق, 
وحب الزبيب<المغلي» قليلاء وبلوط يابس. منقع في ماء الحصرم يوماً وليلة 
«المغلي.» قليلا. وكمون منقع في خل حمر 2 مغلي» قليلا من كل واحد ستة 
مثاقيل, وبزر حامض منقى مغلى قليلا وطباشير من كل واحد وزن ثثلاثة 
مثاقيل . وورف ورد أجمر وجلنار. وسك . وعفص عير منقوب 2 وجر بأر يس . 
من كل واحد مثقالين. وطين أرمنيء وقاقياء وطراستاة وسك عرق 
مغلي, وبزر البقلة الحمقاء مغلية من كل واحد وزن مثقال. ندق الادوية 
وتنخل, ويسقى منها مثقالين على الريق برب الآسء أو برب السفرجل فانه 
سفوف عجيب وقد جرنناه فحمدناه. 

صفة أقراص الطباشير ببزر الحماض المنقى لحبس الطبيعة وتقوية المعدة 
وزلقهاء وينفع القيء والاسهال العارض من المرة الصفراء وهي كاملة. وقد 
امتحنتها. 


ا 


يوخد طباشير أبيض » وبزر حامض.ء وورق ورد أجمر ورت عسشره 
دراهم. وطين ارمتي وصمغ عربي حمص., وحب الآس. من كل واحد خمسة 
دراهم. ورامك. وجلنارء ونشاستج مص وسماق. من كل واحد وزن ثلاثة 
دراهم. وقاقياء وبزر جلة مغلية. وبر باريس من كل واحد وزن درهمين. 
وزعفران. وعصارة الطراثيث. وكهرباء. وسك محرق من كل واحد وزن 
درهم. وسويى النبق وزن أربعة دراهم تدق الأدوية وتنخل وتعجن (...) أو 
با الورد ويعمل من ذلك أقراص وزن كل قرص مثقال. والشربة قرصة 
برب التفاح. أو باء الورد أو برب الرمانء أو برب الآس الساذج ان شاء 
الله . 

صفة أقراص الفتها وهي نافعة من الاسهال العارض من زلق المعدةء 
زوالا كفا »وين اصهال: الرزة افر اء.: 

يؤخذ حب رمان جحمص., وطين أرمني» وطباشير وورد أحمرء وبزر 
حماض. من كل واحد وزن خمسة دراهم وبر باريس ء وكزبرة منقوعة في ماء 
حصرم يوماً وليلة حمصة. وحب آسء وصمغ عربىي من كل واحد وزن ثلاثة 
دراهم, وسماق. وجلنارء وطراثيث. وسويق النبق. وسويق المقل الملكي . 
وسويق الغبيراء وسك. وعفص غير مثقوب من كل واحد وزن درهمين. 
تدق الأدوية وتنخل», وتعجن باء التفاح, ويعمل من ذلك أقراص وزن كل 
قرضن زوين :و القتربة قوسن ىبرع الاسن: اودفوتت النتفرسل ان كان اللة: 

جوارش ألفته لحبس الطبيعة وتقوية المعدة الضعيفة التي لا تمسك 
الغذاء » ويقطع الاسهال الحادث عن المرة الصفراء. أو الحر المفرط في 
المعدةء والقيء المفرط . وزلق الأمعاء . 

يؤخذ من حب الرمان الحامض المقلوب على الطابى». والسماق. وورق 
ورد أحمرء وطباشير أبيضء وصندل أجمر من كل واحد وزن عشرة دراهم. 
ومسك. وبزر رجلة مغليةء وبزر حماضء وحب أس وعجم الزبيب المغلي 
من كل واحد درهمين ونعناع وبلوظ مغلي وضروب من كل واحد سنة 
درأهم ؛ وبر باريس وسويق النبق؛ من كل واحد وزن أربعة دراهمء وعفص 
غير مثقوب. وصمغ عربي. وطين أرمتئ من كل واحد وزن خمسة دراهم. 
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ومصطكي وقرنفل, وستبل هندي من كل واحد وزن درهم. 

تدق الأدوية ويبالغ في سحقهاء وتعجن بشراب السفرجلء, أو بشراب 
التفاح , عحنا سلسا. ويرفع والشرية منه م ف لوده 0506 المعدة 
ويقطع القابضة فأنه عجيب. 

ضفة -حنواركن. الفقة( ... ...) لحبس الطبيعة وقطع الاسهال الحادث من 
برودة المعدة. 

د من حب رمان مغلو ورت عسررين ذه وسماق ورت عسرة دراهم 
وزنجبيل. ونانخه. ومصطكي . ومسك. من كل واحد حمسة دراأهم. ندق 
الادوية. وشخل, وتخلط , والشربة منه وزن ثلاثة دراهم بماء قشور الكدر 


ضكة ينفو فه: القه: اسكة .بق .عيرا نا لحن يوون 
ينفع الاسهال الكائن عن ضعف الممعدة. ويصلح السفلة الضعيفة وهو 
فاتر المزاجء وقد جربناه. 


يوؤخذ من لحاء الهليلج الكابي المغلي بدهن ورد وزن عشرة دراهم. 
وكمون كرماني منقوع في خل خمر ممزوج باء الآس الأخضرء يوماً وليلة. 
ويغلى بعد ذلك وزن عشرة دراهم وبزر كرفس»ء وأنيسون مغلي من كل 
واحد وزن أربعة دراهم. وخروب نبطي . وجلنار وطراثيث من كل واحد 
خمسة دراهم. وحب اس مغلي » وبزر لسان الحمل مغفلي من كل واحد سبعة 
دراهم. وحرق مغلي عشرة دراهمء وحب كزبرة منقوعة في شراب قابض 
مغى أربعة دراهم. وعود صرف. ومصطكي (رابيل) وسعد كوفيء. وسك, 
و(قوظ) وسماق من كل واحد وزن ثلاثة دراهم. وعفص غير مثقوب مقلي 
وزن درهمين. يدق كل واحد على حدةء ثم يخلط الجميع» والسفة منه وزن 
مثقالين باء بارد مع بعض الأشربة القابضة. 


ألفته لتقوية المعدة واصلاحهاء ولما يتولد فيها من الضعف من قبل الحر 
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وينفع الاسهال؛ والقيء الحادث عن ضعف هضمها. 
وشخل وتعجن (... 0غ 00 ويشربا ومنا ) ا ا 
00 


وصفته 
يؤخذ من شحم السفرجل المنقى من قشره وداخله وزن مائة درهمء ومن 
شحم التفاح المنقى من قشرة وداخلهء وشحم الكمثري المنقى من قشره 
وداخله من كل واحد وزن حمسين دره]. ويقطع ذلك صغاراًء ويطبخ باء 
الورد حتى ينهري. ثم يدق دقاً بليغاً؛ يؤؤّخذ من السكر الطبرزد. وزن مائتي 
درهمء فيحل باء الرمانين مثله بالسواء » ويطبخ حتى يصير مثل العسل. 
فعند ذلك يلقى عليه شحم السفرجل والتفاح والكمثري, ويحرك دائاً على 
نار لينة؛ ينعقد نعماء ثم يؤخذ من الطباشير الأبيض» والصندل الأصفرء 
والبر باريس. من كل واحد ستة دراهم. وسك. ومصطكي . من كل واحد 
وزن درهمين. وبزر رجلة وزن ثلاثة دراهم. وعود غير مطرى » وزعفران 

وسنبل هندي من كل واحد وزن درهم. 
تدق الأدوية وسحى . ونعجن مع الدواء المدبر عجناً جيداًء وير فع 
ويشرب منه وزن ثلاثة دراهم بشراب حصرم أو باء بارد فانه ملوكي 


٠. كمسا‎ 


صفة جوارش سفرجل ألفته للممعودين و (لدبغ) المعدة الباردة الضعيفة 
عن الحضم: ويقطع الاسهال والقيء العارض عن سوء الاستمراء» وضعف 
المعدة ويشدها. 

يؤخذ من السفرجل المقشر من داخل من خارج ثلاثة أرطال» فيطبخ 
بشراب صرف طبخاً جيداًء ويخلط مع مثله عسل منزوع الرغوة» ويطبخ 
بنار حتى ينعقد و(يساط) ثم ينزل عن النار. ويؤخذ دار صيني وسنبل 
هندي 2 ومصطكي . وزنجبيل يابس من كل واحد حمسة دراهمء ودار فلفل , 
وخولنجان. وورق ورد أجر وأسارون من كل واحد وزن ثلاثة دراهم,. 
وعود طيب. وسك طيب. وكبابه وقرنفل وزعفرانء. وقاقلة صغيرة.» ومسك 


حلوء وقصب الذريرة» وبسباسة. وجوز بواء وحب بلسان وعود (طيب) من 
كل واحجد وزن درهم. تدق الأدوية. وتنخل». وتلقى على السفر جل ونعجن 
عجناً جيداً » ثم تفرع في اناء أملس» ويؤخذ منه ثلاثة دراهم؛ ومن أراد أن 
يبسطه على خوان., ويقطع قطعا مربعا ويلف القطع بين ورق الاترج وتشك. 
ونستعمل عند الحاجة ان شاء الله. 

وغل :هذا :التدبير ,يعتل: جواركن التفاح ان بخاء. #الله: 

فنقة طناة. يعر .عل اللعدة :عل خلا د دمع اللماء ب نين الاق 
والسلاآق» القه امح ين عفان 

يوّخذ من الصبرء والأقاقياء والأفسنتين, والجلنار من كل واحد وزن 
خمسة دراهم, ومصطكي . ولبان ذكرء. ولاذن من كل وأحد وزن درهمين. 
وزعفران مثقال . يدق وينخل» ويعجن بماء الآسء والعفاح . ويستعمل ان 
شاء الله. 

صفة ضماد اللاذن النافع من استطلاق البطن. 

يؤْخذ لاذن أوقيةء. وقاقيا نصف أوقية, وصمغ عربي أوقيتين. يدق 
ويذاب الصمغ بدهن الآس. بقدر ما يعجن الأدوية في الهاون ويضرب حتى 
يسنوي. ويستعمل . 

صفة ضماد نافع من استطلاق البطن والقيء. 

يؤخذ أفسنتين رومي, ومصطكي من كل واحد أوقية. وصبر ثلاثة 
دراهم . تسحق», وتعجن باء السفرجل المنقى المقشرء والورد المنزوع الأماع» 
مطبوخهء مستعملة باحكام»ء ومما يحبس الطبيعة اذا طلى على البطن. ان 
بؤخذ دفيق الشعرء وعوسج. وقشور الرمانء من كل واحد جزءء يدق 
ويخلط جميعاً ويصير على خرقة» ويلزم البطن. 

صفة جوارشن يشد الطبيعة. 

يوخذ جاورس مقشر مغلو مسحوق وزن ثلاثين مثقالا. ويمرس باء 
السمّاق المغلى بالماء قدر رطل. ويمرس. ويصفى. ويلقي فى قدر نظيفة. 
ويصيّر معه من التفاح المرّ المقطع منقى من جوفه ومن السفرجل المقطع 
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المنقى من جوفهء ويطيب بكزبيرة يابسة مقلية وزن مثقالين. ويكون أدامه 
زيت انفاقء ويحتسى من غير ملح على الريق. ويذر عليه خشخاش أبيض 
مغل غلياً يسيراً وزن مثقال مسحوقاً. 

واذا سلى البيض بماء حصرم أو بماء رمان حامض 7 حماض الأترجء 
وما شابه كل ذلك كان أشد تكسيناً للحرارة» وتقوية المعدة والأمعاء » وقطع 
المواد المنصيةء ونفع من الاسهال المري. 

واذا سلق باء السمّاق والزعرورء والمقل المكي . والنبق., والغبيرا. كان 
فعله في تقوية المعدة والأمعاء. وقطع الاسهال أكثرء وأقوى. وأفمل من 
ذلك. وأقوى وأفعل فى الاسهال المتقادم العارض من زلق الأمعاء أن يسلق 
بماء قد طبخ فيه طراثيث وبلوط » وشيء من ورد الرمانء وقشوره ان شاء 
الله . 
القول في الأغذية التي تصلح المعدة والأغذية الضارة في طبيعتها للمعدة. 

اذا كانت المعدة ضعيفة مسترخيةء وأصلح الأغذية ها القابضة مثل 
السفرجل وزيتون (الحلو) وخاصة ما عمل منه بالخل والزيت العفصء 
والبسر والسك الطيب الحامض نافع لمن كان محرورا او في معدته بلغم لزج» 
والتفاح العفص يدبغ المعدة التي ( ... ....) من الرطوبة والتفاح الحلو 
أطيب » وأعون لمن معدته باردة والكمثري دافغ المعدة: ويسكن المطش. 
وزعم دياسفوريدوس أن الحلبة الطرية اذا اكلت مع الخل نفعت المعدة اذا 
كانت ضعيفة او كان فيها عفن. 

والخمر يسكن اللذع العارض في المعدة. والشاهترج يصلح لتقوية المعدة. 
واذا كان الشاهرج مع الخل كان اوفق للمعدة. 

ولجالينوس فصل قال فيه: ان كل طعامين ينساويان في القوة على حفظ 
الصحة على الصحيحء أوردّه) على السقم بألذه) عند المشتاق له أسرعها 
انبضاماً. 

وقال في موضع آخر: كل طعام فيه حرافة وفيه مع ذلك رائحة طيبة: 
وطعم طيبء فهو يعين على المهضم. ثم قال بعد هذا: ان كل طعامين 


يتساويان في ججميم حالاته) خلا اللذاذه فألذه) أوفقه) للمعدة؛ وذلك يعمم 
جميع الأطعمة اللذيذة: ويعم أيضاً الأطعمة التي هي غير لذيذة. ان المعدة 
لا تحتوي عليه|؛ وإنما يغثى » ويتهيج القيء . وربما اجتمع في المعدة بلغم لزج 
فلطخهاء وأبطل الشهوة منها. فيصلحها من الأغذية ما يقطع البلغمء ويجلو 
المعدة كالخردلء. والفجلء, والحرقء والنبيذ الحارء والجوز مع التين وما 
أشبه ذلك. 

واذا كان العام تتخدن عن المقذة من قبل ايقاية اعتها ال« الاغدية 
الحاببة التي قد غلب عليها اليبس او العفوية مثل الكمثري, والزعرورء 
والنبى. والعدس. والبلوط. والشاه بلوط. والنبيذ العفص. والدخن. 
وسويى الشعير. 

وأما الأشياء الحامضة مثل التفاح؛ والرمان الحامض وما أشبه ذلك فأن 
صادفت فى المعدة كيموسا غليظاً قطعته ولينت البطن, وان صادفتها بقية 
أمسكت البطن: ومن كان الطعام يفسد سريعاً في معدتهء فأجود الأغذية له 
ناكا عليظا لوي لاخداو حقل. البق النتى هنوك البقن» أخد. من 
استمرائهم لحم الدراج في ( مدي ) اق انه يعرضن. لى متها نيما ماتيا : 
وأنا اللذع في (...) وأما الامران جميعاً. وقد ذكر أرسطاطاليس أن السبب 
في ذلك انصباب المرار الأصفر الى المعدة. واجتماعه فيها يسبب مزاج 
غالب: أو حامضه فى الحلقة. اما بسبب الخاصية في الخلقة. فلآن المواد 
المنحدرة الى الأمعاء تنصب فى /بعض/ الناس الى المعدة.. اما سبب غلبة 
سوء المزاج الرديء على البدن مما كانت حرارته في لمشي عبار لد اعةتية 

ين الست لون وي أن 8 استمراء من كانت هذه /حالة/ 

الأطعمة العمسرة الانهضام اجود من استمرائه للأطعمة السريعة الانبضام. 
ولأن الأطعمة السريعة الانهضام تتغير فى معدته. وتقسير بسهولة. واأما 
الغيرة الايضاء. فتعفين اتداكيا :وفنادهاة 

وقال دياسقوريدوس: ان الفراريج اذا اتخذت ساذجة تصلح لتعديل 
الفضول الرديئة وللمن يحس فى معدته التهاباً. 

وأما الأغذية التي يسرع الفساد اليها في المعدة مثل التوتء والبطيخ . 


والشمكن :ونا أكيه ذلك فبحت: أن تؤكل قبل الطفاء:غل: تعاء. .من المقدة 
وليسرع انحداره أو تسهل الطريق لا يؤكد بعدها. 

ومتى أكلت بعد الطعام فسدت.ء وأفسدث سائر الطعام بفسادها. التى اذا 
صادفت في المعدة كيموساً رديئاً فربا بلغ بها الفساد أن تصير يفل اللي 
القائل (والسلق) رديء للمعدة للدعها اياها الباقية من الحدة. والبورقية 
وجميع الاحساء سريعة الانهضام الا أنها ان أبطأت فضلا قليلا في المعدة 
أسرع اليها الفساد. والسمسم مفسد للمعدة للزوجتهء بطيء الانهضام ينقلب 
شريعاً قِ المعدة الى حدة دخانيةء. وذلك لمكان دسمه. وخاصة أن يعمى 
ويغير نكهة الفم. والشهذانج ضار بالمعدة بطيء الانهضام. والحبة الخضراء 
(سريعة) الانهضام وخاصتها أنها تذهب بشهوة الطعام. وبزر الكتان رديء 
للمعدة. عسر الانهضام ء نافخ والقثاء والخيارء يفسدان فى المعدة سريعاً. غير 
أن القثاء أقل في ذلك من الخيار. والخوخ سريع الفساد والعفونة في المعدة. 
وحب الصنوبر الكبار بطيء في المعدة. ويورث الحفر في أكثر منه وجعاً في 
المعدة. 


والاكثار من الموز يثقل المعدة والجوف رديء للمعدة وورقة أحد من 
بزره. وكذلك ورق الخردل. والجوز اذا صار فى معدة معتدلة أو باردة 
انبضم سريعاً وغذى. واذا صار في معدة حارّة انقلب سريعاً الى الدخانية 
والمرار اكثر من دسمه. والبندق أيضاً رديء للمعدة. والعناب عسر 
الانضهام. رديء للمعدة والاجاص الحلو رديء للمعدة والسلج اذا أكل وم 
يستحم نضجه عسر انهضامه ء وولد نفخاً وأضر بالمعدة» وربما ولد فيها لذعا. 
وكذلك الباذورج والطرخون ايضاًء والفجل يولد الرياح. ويكثر الجشاً. 
ويطفو في رأس المعدة؛ ويعسر انهضامهء والكرنب يطفىء الانهضامء لاجتاع 
الرطوبة فيهء واللبن سريع الاستحالة فى المعدة و (يبطىء) فى المعدة الحارة 
والعسل من أكثر منه لذع المعدة وغثي» والجبن غليظ عسر الانيضام. 
والسمن مرّطب للمعدةء مرخ لا والأدمغة عنها رديئة للمعدة. وخاصتها 
اذهاب شهوة الطعام . وكذلك المخ . وخاصة لحم الحار الأهلي الاضرار بالمعدة 
وأنه يغثي. وخاصة العينين: تلطخ المعدة لدسمها. والنبيذ الحديث الغليط 


رضييى 


يسرع الحموضة في المعدة. والسمط سريع الاستحالة في المعدة. ولذلك يعطش 
وكذلك البطيخ . والأطرية والترمس. والبصل. والخروب. بطيئة الانحدار 
عن المعدة و( ... ...) كفا بنا في المعدة. وفى أقل هذا الذي أودعناه كفاية. 
غير أن:.هذا: النتو. عتقوق: لكثرة القرح: لعموم: متفيقه وعتل القاحة الى 
ذوام صحته. وكال سلامته. وم نقصد بتأليفنا لهذا الكتاب الى عوام الناس 
تعجر بهم الطاقة عن استمال صنوف ما ذكرنا فيه من الادوية والاشربة. 
وما ألفناه لمن أوجب الله طاعته وفرض على الأمة موالاته ومحبته باسم الله 
او يجعلني ما عشت مشفولا بتعداد نعمه. وبشكر مواهب الله عندهء أنه 
ول قناير: 

تم الجزء الرابع» وتم بتامه كتاب المعدة الذي ألفه للأمير ولي عهد 
المسلمين ابن اين المؤمنين عبده القائل بعظمة المتمسك بمحمده أحمد بن 
ابراه بن أي خالد المتطبّب محمد الله وصلى الله على عمد نبيه وعبده. 

تم الكتاب بحمد الله وحسن عونه في رجب سنة حمس وسبعين وخمس 
مائة . 


لقف 
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7تااطقطة كنلق مك011 8نهقتتتنا"آ 
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مقط م كنالكة/ا) كلمع 1712م 
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كاشم . انجدان روم 
كا فور 

كاكنج 

كبابه (من أنواع 
الفلفل) 

كباد 

كثيراء . قثاء 
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كرم (انظر: عنب) 
كرنب بحري 

كزبرة 

كشوتا . كشوت . اكشوت 
كندرء لمان 
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01131201 0 26011) 
قاناكنار) 0 
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تنوم /1 
لتطأاقسصن 16 011 قنطوط ع نمم 
1 اا منتصنن) 
حرف اللام 
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كهمعا 81 7831آنا.آ كأكمعنة22 عتقمتية 1" 88 ؟ا؟ناقع 5[لتقلهد 
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والنياتا 26 7 ,كنالقة!] 
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استحام 

اسهال 


استحصاف الجلد 


استطلاق 
اعتدال 

آفة 

أقطار المدن 
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علقاص 1 ورمنأكن طم ) 
116 

لت 90| 
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225 ذال معنجوظ 
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كيموك الراهعتب عصذه]1 عآ ومفسزه 
فولوبس' 21111 
فر فيوس 20111 


تلأانامققة14 ع8 10111141011043 ناه 4 ١1[ذ[‏ 


نات ,غهوعء354 ع0 115 ممعز أاأمعنرع منتمعان ١‏ 
خآ 116506 ع12معرهة 


يحيى أو يوحنا بن ماسوية 


"6 


جدول بأمماء الكتب الواردة في الكتاب 


ابيذييا (الامراض الوافدة) لابقراط 


اغلامالأعرنا كن بلا نادوس 


الام والكال ليحيى بن ماسوية 


حيلة البرء لجالينوس 

رسالة الى اغلوقن لجالينوس 
زاد المسافر لابن الجزار 
الصنعة الصغيرة لجالسنوس 
العلل والاعراض لجالينوس 
الفصول لابقراط 

فى تدبير الاصحاء لابقراط . 


51١ 


| 2  ت-‎ 


ك2 12162102115 10 


18 أت 001222162221221 ع[ 


الوا" حاكا 

0 20 1501م يآ 
كن اكعع2ع2 17121111121 
تققعع15116101 

تأزع 000 أاء مطره]85 126 
11 م 


2 عأقائمقة 10 


القوصوني المصري: 


مصطفى 6 وزيات, 


وعبد القادر , ونجار : 


- المراجع العربية - 
داوود - مذكرة اولي الألباب والجامع للعجب 
العجاب. مكتبة ومطبعة محمد علي صبيح وأولاده - 
القاهرة - ماه (؟). 
الجامع لمفردات الأدوية والأغذية - طبعة بولاق - 
اوفست بغداد - للا تاريخ . 


معجم المصطلحات الطبية الكثير اللغات الدكتور أ 
ل. كليرفيل - مطبعة الجامعة السورية - دمشق 
5 . 

جمد هيثم - معجم العلوم الطبية - وزارة التعلم 
العالى - مطبعة جامعة دمشقى - ج: ١‏ - 5ا9١.‏ 
سمد - معجم العلوم الطبيعة والطبيعية - مكتبة 
النهضة بيروت - وبغداد 5 بلا تاريخ . 

فاخرء. معجم عل النفس» دار العم للملايين - 
بيروت /الاة١ا.‏ 

الأب جورج شحادة - تاريخ الصيدله والعقاقير قِ 
العمهد القديم والوسسسط ِِ دار الممارف بمصر - 
.١5048‏ 

مدين بن عبد الرحمن - قاموس الاطباء وناموس 
1 -1517294: 


المعجم الوسيط - مجمع اللغة العربية - مطبعة 
مصر - القاهرة - .١٠١5*.‏ 


ركف 


مفتاح: رهزي - احياء الشذكرة فى النباتات الطبية 
والمفردات العقارية - مكتبة ومطبعة مصطفى البابي 
الحلبى بمصر - القاهرة - .١960“‏ 


فد مذ تا 


»23 


ع المراجع إلا : جنبية حت 
5 1001 


1 ؟,ناى عكلة01055) ,15628110 6[ 220 1[ )© .6.5) :0نقمع8 06 سصتلمهته 
(1941 غقطهظ8) كنعيه8 ع0 القذنالتة121 


00) 23582665 0160001231565 ناة ]1612162م م511 ,12020 .1 :ج220 
.(1927 ,كمه أء معلاعآ ,سمملئلة 


(1863-1893,صهل0طمآ) دمعتزاعآ طلمتالعصط عتأطوعم4 ,عممة .7/717 :عدممها 


قزو(_ْظْظ> 


مولفات ابن الجزار واففوو ون فو فقوو ةو رفوه وهو ةورع ووه همه ووه هه و ووو مم موود م مله 
القيروان ومدرستها الطبية م م 1 0100 


تشريح وفيزيولوجيا المعدة في الطب العربي 51011 
القول فى ماهية المعدة وكيفيتها. 2532700 
القول في طبائع القوى الأربع. 001000 *ش#« 
القول في كيفية اعتراض الآفات. ل 
القول فى القوة الجاذبة. ا 00 
القول ق فم المعدة والعلل المارضه له ووجه التدبير في مداواته.. 
القول فى معالجة فم المعدة. 0 0 010000 
القول في القوى الطبيعية الأربعة ا 
القول في الآفات التي تعرض فكل واحدة من هذه القوى الأربع. 
القول ق حفظ القوى الطبيعية وردها الى اعتدال مزاجها. 2 
القول ق دلائل مزاج المعدة: ا أي ا جه 31152804 فنامن وده وود 8 6ه واه جه 218 فده 6118 ماه 918 
القول في اصلاح المعدة وردها الى الاعتدال 0 
القول في التدبير الحافظ لصحة المعدة ا 
القول في الاورام الحادثة في فم المعدة 00000 


يكف 


مع م" 
1 


ا 
ا ار 
ا 4011 
1 
نه 
ل" 6كرة 
لو 1 


اا 
1 


,-.ل.. ره ١‏ 


م 12 


القول في علاج الاورام الحادثة في فم المعدة. م ١11‏ 


القول في القروح المتولدة في المعدة. ل ا 
القول في علاج القروح المتولدة في المعدة د سا1 مف اس ف وعم الما 
القول فى بطلان الشهوة للطعام . ا 0 
القول ف ايقاظ الشهوة للطعام اذا ضعفت 00 00 
القول فى الشهوة الرديئة الغريبة وكيفيتها. وا 
القول في التدبير المزيل هذه الشهوة الرديئة الغريبة. ا 
القول فى الشهوة الرديئة الغريبة ومقدارها. 0 
القول في التدبير النافع هذه الشهوة الكلبية. اا ا 
القول فى بطلان شهوة الشرب للاء . مانا طون و اووس وما اماما سو ا لا 
القول في بطلان الشهوة ملك ا ني نوا و امو الس 1 ان ل بي ال 
القول في الشهوة الرديئة الغريبة فى الشرب ا 
القول في التدبير النافع لافراط العطش . 00 
القول فى ماهية القفواق. وصفتهة, واسيابه ا 00 
القول في علاج الفواق وقطعه مسحب مجاه نان وابجس جسن واااسطرة ماسب ا ١1‏ 
القول في الجشاء الخارج عن الاعتدال اا ل ا ووو وي اللا 
القول في التدبير النافع من افراط الجشاء . ا ا 
القول في النفخ يعرض في المعدة وهي التي يقال ها النافخة ١#‏ 
القول في علاح العلة المعروفة بالنافخة. ل ا 
القول في الغثيان والقىء وأاسبابها ل ا 1 
القول في علاج القيء وقطعه والتدبير النافع لذلك البو ال 0 
القول فى استدعاء القيء بالادوية المنقية للمعدة. ا ااا 
القول في الاسباب التي تفسد الاستمراء . 1 
القول الاول من أسباب فساد الاستمراء 0000000011 00 000 0 
القول الثانى من أسباب فساد الاستمراء . ا 
القول الثالث من أسباب فساد الاستمراء 1 
القول في التدبير النافع من سوء الاستمراء وابطاء الضم. ا لا 
القول فى ضعف المعدة عن امساك ما يرد اليها من الغذاء. 0 


574 


القول قِ علدج ضعف المعدة وزلقها ااا ااا 0000( 


0 فق الأغذية التي تصلح المعدة والاغذية الضارة 


00 بأمماء الادوية والاغذية الواردة في الكتاب. 50 
جدول ماع الادوية المركبة الواردة في الكتاب 00089 
الاوزان والمكابيل العربية. 0 
جدول بالمصطلحات الطبية الواردة في الكتاب شغ« 
جدول بالاسماء العم الواردة فى الكتاب ا 
جدول بأمسماء الكتب الواردة في الكتاب. 7 1 21110 


المرا جم العربية الف اج لج ا ب ا 
المراجع الأستضة 4 المفمة مقن واه متها و خا ل اشم له قي 6ق هاه مغ همه روه هه واو اه واه 


اأقض 


ا 


يضضي 


ا 727 


